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対談シリーズ3第88回 日本泌尿器科学会総会

小 柳 知 彦

(北海道大学教授 ・第88回 日本泌尿器科学会総会会長)

吉 田 修

(京都大学名誉教授 日本赤十字社和歌山医療センター院長)

吉 田:本 日はお 疲 れ の とこ ろ ど う もあ りが と うご ざ い

ます.

『泌 尿 器 科 紀 要 』 も45巻 に な りま した
.私 も現役 時

代 は非 常 に忙 し くな か なか 時 間 が割 け なか った ので す

が,皆 さ んの ご支 援 で こ こ まで育 って きた ジ ャーナ ル

です ので,い ろ い ろ な こ と をフ ィー ドバ ックす る と共

に も っ と楽 しん で 読 ん で い た だ け る もの に した い と

思 っ て,名 誉 編集 委 員 長 に な っ て か ら対談 や最 終 講義

を載 せ る企 画 を始 め ま した.

本 日は,来 年 第88回 日本泌 尿 器 科 学 会総 会 の 会長 と

して,ま た泌 尿 器 科 教授 と しての お 考 え な ど を先生 に

お伺 い した い と思 って い ます.

まず 最初 に,第88回 日本泌 尿 器 科学 会総 会 は6月 で

した ね.

第88回 日本 泌 尿 器 科 学 会 総 会

小 柳:平 成12年,2000年 の6月7日(水)か ら10日

(土)ま で の4日 間 にわ た って行 わ れ ます.

吉 田:先 生 はい ろ い ろ なお 考 え を持 って お られ る と思

い ます が,ま ず 会長 と して の 基 本理 念 か らお 聞か せ 下

さい.

小 柳:第88回 日本泌 尿 器 科 学 会 の基 本 理念 は,こ の学

会が 西 暦2000年 とい う20世 紀 の一 番 最 後 の年 で21世 紀

を 目前 に してい る とい う こ とで,タ イ トル を"Urology

attheTumofCenturyandBeyond",テ ー マ を

"D
ream,Challenge&Novelty"と 掲 げ さ せ て い た

だ き ま した.す な わ ち,泌 尿 器 科 学 の 新 しい展 開 と

夢,挑 戦,独 創 性 とい うこ とに な ります

吉 田先 生 が 総 会 を主 催 され た と き に は"Sciencc,

Art,Humanity"と い う テ ー マ で お や りに な っ た と

思 うので す が,私 は,20世 紀 後半 は近 代 科 学 の い ろ い

ろ な進 歩 に支 え られ て泌 尿 器 科学 は著 し く発展 した と

思 い ます.最 近 は,尿 路 腫瘍 の い ろ い ろな 面,特 に診

断 治 療 にお い て もmolecularbiologyを 役 立 て よ う と

い う試 み が な され,実 際 に検 査 レベ ル で 可 能 な もの も

出 て きて い ます.非 常 に 著 しい発 展 が あ った こ とは事

実 で,21世 紀 は なお そ の傾 向が 強 くな るの で は な いか

と思 い ます 発 癌 を例 に とる と,分 子 メ カ ニ ズ ムで い

ろ い ろ な こ とが わ か って くる に した が って,そ の 複 雑

さ ゆ え に逆 にニ ヒル に な りネ ガテ ィブ に な る よ う な面
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もあ るの で は ない か と思 い ます しか し,こ の学 会 に

集 ま って こ られ る若 い泌 尿 器 科 医 の方 々 には そ うい う

ncgativismに 冒 さ れ な い で,21世 紀 の 泌 尿 器 科 学 に

残 され た癌 や 加齢 の 問題 の 克服 に夢 を託 して,新 しい

独 創 的 な 考 え方 で 挑 戦 して い って ほ しい とい うこ と

で,こ の テ ーマ を掲 げ させ て い た だ き ま した。

吉 田:2000年 の学 会 にふ さわ しい テ ーマ です ね.

小 柳:Plenarysessionの 大 部 分 は そ の ラ イ ンに 沿 っ

て 企 画致 しま した.そ うい う点 で,招 請講 演 は国 立 が

んセ ンタ ー名 誉総 長 の 杉 村 隆先 生 にお 願 い しま した.

今 も触 れ たの です が,マ ル チ ス テ ップの発 癌 の 機構 が

わ か って くれ ば くる ほ ど次 の複 雑 さが また加 わ って き

て,癌 の 克服 に 関 して はむ しろ予 防 の 方 に力 を入 れ る

べ きで,克 服 な ど不 可 能 だ とい うよ うな考 え を持 つ方

も あ る と 思 う の で す し か し,NCIのRichard

Klausner所 長 が こ う い うこ とを言 っ て い ま した.万

有 引 力 の 法則 が300年 前 に発 見 され た 後 に い ろ い ろ な

こ とが わ か って きて,そ れ らを克 服 す るテ クノ ロ ジー

が 備 わ って くる と,人 工 衛 星 や宇 宙 開 発 な ど不 可 能

だ っ た こ と も結 局 は可 能 に な っ て くる.発 癌 の メ カニ

ズ ム もひ とつ ひ とつ わ か って くれ ば,時 間 は か か るか

も しれ ない け れ ど も必 ず 克服 で きる はず だ,と.そ う

い うこ と を踏 まえて,杉 村先 生 に,次 の 世代 を担 う若

い人 たち に夢 を与 え る よ うな お話 を して い た だ け ない

か とお 願 い し ま した と ころ快 く引 き受 けて 下 さい ま し

た.Geneticお よびepigeneticな 側 面 につ い て お話 し

して い た だ け る とい う こ とで,夢 を託 せ る よ うな お話

を聞 け るの で は な いか と楽 しみ に して い ます
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そ れ か ら 「挑 戦 」 とい う点 で は,昨 今,日 本 で も脳

死臓 器 移 植 が 始 ま って盛 ん に な りつ つ あ ります よね.

今 の 日本 と同様 に臨床 と して 定 着 す る前 の1950-1960

年 代 の ア メ リカで,移 植 に果 敢 に挑 んで 臨 床技 術 と し

て 定着 す る まで に非常 に貢 献 され た ピ ッッバ ー グ大 学

のStarzl博 士 に,臨 床 医学 に お け る チ ャ レ ンジ とい

う意 味 で お話 をい た だ け ない か とい う こ とで お願 い し

ま した とこ ろ,Starzl先 生 に も快 く引 き受 け て い ただ

き ま した.彼 には,移 植 医 療 を,外 科 学 を通 じて の 挑

戦 とい うこ との 意義 を若 い 先生 方 にお 話 し して い ただ

け るの で は ない か と期 待 して い ます.吉 田先 生 の 総 会

の と きに ノー ベ ル賞 を受 賞 され たMurray博 士 をお

呼 び に な りま した よ ね.泌 尿器 科 の 話 だ け で は な く違

う分野 の先 生 の お話 を聞 くこ と も意 味 が あ るの で はな

い か と考 えて い ます

吉 田:非 常 に結 構 で す ね.

小 柳:そ れ か ら独 創 的 な 考 え を持 って こ れか らの課 題

に チ ャ レン ジ して ほ しい.夢 を持 って ほ しい とい うこ

とで,独 創 的 な ア イデ ア をい ろ いろ と出 して お られ る

ジ ョ ンズ ホ プ キ ンス 大学 のCoffey先 生 に もお 話 を

して い ただ き ます 彼 は,前 立 腺癌,前 立 腺 肥 大症 の

molecularaspectを 通 じて独 創 的 な考 え方 を講演 して

い た だ け るの で は ない か と思 って い ます .

招 請 講演 に は その 他 に も何 人 か予 定 して い るの です

が,今 回 の テ ー マ に 挙 げ ま した 泌 尿 器 科 の新 しい 展

開,そ して夢,挑 戦,独 創 性 とい うこ とをキ ー ワ ー ド

に して 計画 して い ます

吉 田:こ の よ うに3つ の柱 を基 本 に して 総 会 を組 み立

て られ るの は,一 般 の 会員 に と って大 変 わか りやす く

実 りの 多 い総 会 にな る と思 い ます

小柳:あ りが と う ご ざい ます.

吉 田:招 請 講 演 以 外 のplenarysessionで も,今 お っ

しゃ られ た 「夢,挑 戦,独 創性 」 を貫 い て い か れ るの

で す か.

小 柳:は い.そ の 他 に も教 育 講 演,特 別 講演 を組 んで

お ります け れ ど も,い ず れ も この ラ イ ン に沿 って いろ

い ろ計 画 して い ます.具 体 的 内容 に 関 して は,最 近 の

泌 尿 器 科 学 会 会 報 にfirstannouncementを 載 せ させ

て い た だ き ま した.

吉 田:基 本 的 な理 念 に沿 って の組 み立 て を今 お伺 い し

た わ けで す が,そ れ以 外 に新 しい試 みや セ ー ル ス ポイ

ン トが 何 か ご ざい ま した らお 聞 かせ 下 さい.

小 柳:Plenarysessionで は他 に シ ンポ ジ ウ ム,パ ネ

ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン,教 育 企 画 と して 手 術 の コ ッ.

ケ ー ス ス タデ ィ,デ ィベ ー トな どを計 画 して い ます

特 に シ ンポ ジ ウ ムで は,現 時点 で の 結 論 を出 して い

た だ くこ と を各 司 会者 にお 願 い してお ります シ ンポ

ジ ウ ム1)で は,国 立 が ん セ ン ター の垣 添 先 生 に ご司

会 い た だ き,ま す ま す 問 題 に な っ て い る癌 患 者 の

follow-upに つ い て,特 に医 療 経 済 を含 め たfollow-

upを ど うす る か とい う内 容 で お 願 い して い ます 私

た ち は,ま す ます 多 くな って きて い る癌 患 者 を どの よ

うにfollow-upし て い け ばい いの か に つ い て あ ま りコ

ンセ ンサ ス を得 てい ない よ うな気 が す るん で す ね.今

後 こ うい うこ とを進 め て行 く上 で は,ど う して も医 療

経 済 的 な面,costbenefitも 考 えて いか な け れ ば な ら

ない の で は な いか と思 い ます.た とえ ば,最 近 さか ん

にな って い る腎 癌 に対 す る腎 温 存 手術 の場 合 に は,ど

の よ うな 間隔 で何 を用 い て フ ォ ローす べ きか.そ れ に

つ い て のevidenceも あ って しか るべ き だ と思 う の

で,単 に検 査 のmodalityが あ るか らす る とい う よ う

な状 況 で はい け な い と思 い ます.今 後 は,若 い 先 生 方

も全 体 と して の経 済 的 な面 も考 え た フ ォロ ー を して い

た だ きたい とい うこ とで,こ の よ う な企 画 を立 て ま し

た.

吉 田:医 療経 済 は確 か に 非常 に重 要 な こ とで す が,泌

尿 器 系 の 癌 患 者 のfollow-upを コス トパ フ ォーマ ンス

か ら見 る とい うの は具体 的 に言 う と ど うい うこ となの

で し ょうか?

小 柳:必 要 な検 査 の 有効 性 を考 慮 した上 で,な お かつ

効 率 よい フ ォロ ー を して いか ない とい け な い.そ れ に

根 拠 が なけ れ ば な らな い とい う こ とで す.

吉 田:Evidence-basedmedicineで す ね.

小 柳:そ うい うこ とです

吉 田:医 療 経 済 とい うの は?

小 柳:現 時点 で は 日本 で は 出来 高払 い で い くらや って

もいい よ うな側 面 が あ り ます しか し,医 療 費 が 年 々

増 え続 ける こ とか ら,い ず れ 規 制,制 約 が導 入 され る

こ とが 予測 され ます よね.

吉 田:DRG/PPSで す ね.

小 柳:そ うです で す か ら,こ れ か らの 医療 を進 め て

い く上 で は そ うい う こ と も考 えて や って い か な くて は

な らな い の で は ない か と考 え ます 今 回 は 身近 な例 と

して,た と え ば 腎 癌 や 精 巣 腫 瘍 を取 り上 げ て,op-

timalなf()110w-upの 間隔 とmodalityは 何 か とい う

こ と を議 論 す る わけ です もち ろん患 者 に不 利 益 に な

らない よ うに.そ うい う意 味 で 垣 添 先 生 に は非 常 に難

しい問 題 を お願 い し ま した.

吉 田:良 くわか りま した。 今 の お 話 で,医 療 経 済 を そ

うい う側 面 か ら も見 る 必 要 が あ る け れ ど も,や は り

evidence-basedmcdicineと い う方 向 に も関 連 づ け ら

れ ます ね.

小 柳:こ とに垣 添 先 生 は,今 年4月 の 打 ち 合 わせ で 発

言 す る場 合 に はevidenceを 持 っ て くる よ う に各 発 表

者 に要 求 され た よ うで す ので,か な り当 初 意 図 した も

の に近 くな る と期待 して い ます

吉 田:な る ほ ど ね.同 じ膀 胱 腫 瘍 で も,ど うい う もの

だ った ら年 に何 回,検 査 を ど うい うふ う にす れ ばい い
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か… …

小 柳1今 は3カ 月 に1回 とか で や って い ます が,本 来

TaとTlで は 当 然 違 って くる はず で す よね.こ れ か

らはそ の よ うな こ とを念 頭 に置 い た医 療 をや って いか

な けれ ば な らな い と思 い ます.

吉 田:な るほ ど,大 変 面 白い 試 み です ね.

小 柳:今 回 の シ ンポ ジ ウ ム で は,basicscienceよ り

もむ しろpracticalな こ と を念 頭 にお い て い ろ い ろ 企

画 させ て い た だ き ま した.

そ れ 以 外 に は,「2)Highrisk移 植 の治 療 指 針 」 を

名 大 の 大 島 先生 にお 願 い し ま した.九 大 の木 元 先 生 に

は 「3)Erectiledysfunctionの 現 状 と将 来 」 をお願 い

し ま した.こ れ も現 在 ΩOLと い う観 点 か ら非 常 に

関 心 が 高 い トピ ックで,ま た泌 尿 器科 医 と して も取 り

組 ま な け れ ば な らな い 分 野 で す.ま た,「4)小 児 排

尿 異常 へ の ア プ ロ ーチ」 とい う シ ンポ ジ ウ ム も企 画 し

て い ます.

今 回 は,司 会 はお1人 の先 生 だ け に,し か も若 手 の

先 生 に もか な り依頼 し ま した.学 会 テ ーマ に も先 程 挙

げ ま したが,こ れ か らの21世 紀 の泌 尿 器 科学 を担 って

い く若 い先 生 方 にポ ジ テ ィブ に参 加 して い た だ くこ と

を念 頭 に置 いて い ます

吉 田:い い で す ね.

小 柳:パ ネル デ ィス カ ッシ ■ン も4つ 用 意 しま した.

仮 に結 論 が 出 な くて も,現 時点 で どの よ うに な って い

る か をお 話 しい た だ くこ とに してお ります

東 大 の北 村 唯 一 先 生 に は 「Frombenchtobedside」

とい うテ ー マで,こ れ は 基礎 研 究 の 臨床 へ の 応 用 を ど

の よ うに 図 って い るか をい くつ か の研 究 領 域 をあ げ て

お 願 い して い ます.

そ れ か ら 「尿 路 の 画像 診 断 にお け る最 新 技術 」 とい

う題 名 で,こ れ は慈 恵 医大 の 大 石 先生 に お願 い して い

ます また,「 治 療 機 器 に お け る最 新 技 術 」 と い う内

容 で,東 京 医 大 の 三 木 先 生 に司 会 を お 願 い して い ま

す.兵 庫 医 大 の 島 先 生 に は 「Changingconceptsin

pediatricurology」 を お願 い し ま した.最 近,小 児 泌

尿 器 科 学 は 大 き く変 貌 しま した が,小 児 泌尿 器 科 学 会

が 独 立 した とい う事 情 もあ って,会 員 の 皆 さん に はだ

ん だ ん な じみが 薄 くな って きて い るの で はな いか と思

い ます こ の あ た りで,小 児 泌 尿 器 科学 の変 遷 しつ つ

あ る面 をパ ネル デ ィス カ ッシ ョン して い た だ く予 定 に

して い ます

総 会 はい ろい ろ な知 見 を持 ち よ る と同時 に教 育 の場

所 で もあ る とい うこ とを念 頭 に置 い て,今 回 は教 育企

画 を3つ ほ ど用意 させ てい た だ き ま した.大 項 目 と し

て は 「手術 の コ ツ」 と し,代 表 的 な手 術,具 体 的 に は

後腹 膜 リ ンパ節 郭 清,経 尿 道 的尿 管 結 石 砕 石術,尿 道

下裂,根 治 的前 立 腺 摘 除術,そ れ か ら内 視 鏡 下副 腎摘

除術 を取 り上 げ,そ の 道 の エ キ スパ ー トの先 生 に ビデ

オ とス ラ イ ドを 中心 に して話 して い た だ け れ ば現 場 の

先 生 に も非常 に役 に立 つ ので は ない か と考 え企 画 い た

し ま した.AUAで もTrickofthetradeと して や っ

て い ます よね.あ あ い う感 じで,自 分 は こ うや る とい

う風 にお話 し して い た だ けれ ば と思 い ます.

また,こ れ は二番 煎 じにな る の です が,吉 田先 生 も

総 会 の と きにや られ た ケ ース ス タデ ィで す ね.二 番 目

の 教 育 企 画 と して 「Casestudywithexperts」 とい う

テ ー マで 表 在性 の膀 胱 腫 瘍,尿 路 結 石症,尿 失 禁 を取

り上 げて,司 会者 が 代 表 的 な症 例 を出 し,そ の 道 の 第

一 人者2人 が 自分 な ら こ うす る とい う話 を して い た だ

く とい う趣 向 です.

も う1つ は教 育 企 画 と して の デ ィベ ー トPoints&

Counterpointsで す 局 所 浸 潤性 膀胱 癌 に対 して膀 胱

温 存 派 と膀 胱 全 摘 派 に分 かれ て デ ィベ ー トして い た だ

きます.ま た,局 所 限局 性 前 立腺 癌 に対 して は温 存 治

療(radiotherapy)かradicalprostatectomyか,こ

の辺 も問題 の 多 い とこ ろで す の で,大 阪府 立 成 人 病 セ

ンター の宇 佐 見 先生 の こ司 会 で デ ィベ ー トして いた だ

くこ と に な って い ます 前 立 腺 肥 大 症 に つ い て も,

classicTURPが 今 い ろ い ろ批 判 され て い るの で,そ

れ な の かalternativetreatmentな の か を討 論 して い

た だ き ま す 「Casestudywithexperts」 に しろ デ ィ

ベ ー トに しろ,聴 衆 とのinteractiveな 形 にす る た め

にaudienceresponsesystemを 組 み入 れ よ うか と計

画 してい ます

吉 田:非 常 に よ くお 考 え に な った 企 画 で,楽 しい 総 会

に な る と思 い ます ご成功 疑 い な しだ と思 い ます が,

6月 はち ょう どラ イ ラ ック も咲 くい い季 節 で.

小 柳:ち ょっ と早 い か も しれ ませ ん.北 海 道 は 春 が来

る のが 遅 くて,春 と夏 が一 緒 に来 た よ うな時 期 が6月

なの で す が,本 州 の 方 は逆 に梅 雨 に入 って 非 常 に欝 陶

しいの で は な いか と思 い ます が,是 非 た くさん の方 に

お いで くだ さ る こ と を心 待 ち に して い ます

最 後 に,学 会 は近 年非 常 に華 美 に な って きて い ます

が,来 年 は ス リムな 学 会 にす る よ う心 掛 けて い る とい

うこ と を追 加 させ て い た だ き ます.

吉 田:あ りが とう ご ざい ま した.総 会 の こ とに 関 して

は大 体 以上 の よ うな こ とで終 わ りた い と思 い ます

泌尿器科学の教育について

次 に,こ れか ら泌 尿器 科 学 は ど うい う方 向 に進 むべ

きか とい うこ と もお 考 え に な って い る こ と と思 い ます

が,教 育 の こ と につ い て ち ょっ とお伺 い したい と思 い

ます

2年 後 の2001年 に は卒 後 臨 床 研 修 の必 修 化 が まず 間

違 い な く行 わ れ るで あ ろ う情 勢 で す ね.そ う し ます

と,泌 尿 器 科 医 にな る人 た ち もス ーパ ー ロ ー テ ー トし

な け れ ば い け ない とい う形 に な ろ うか と思 い ます 卒
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後 臨床 研 修 が 必 修化 に な っ た場 合 に どの よ うな 問題 点

が あ り,そ の問 題 を どの よ う に解 決 して い った らい い

か とい うお考 えが お あ りだ と思 うの です が,い かが で

し ょうか.

小 柳:数 年 前 か ら卒 後 研 修 の 義 務 化 の こ と は話 題 に

な って い た ので す が,今 吉 田 先 生 が お っ しゃ った よ う

にか な り身近 に具体 的 に迫 って きて い ます.そ の 内容

を見 ます と,基 本診 療 科 の ロ ーテ ー シ ョンが 多 くを占

め,泌 尿 器 科 を含 め専 門性 の 強 い科 の ロ ーテ ー シ ョン

は か な り短 く な って い ます 私 は,そ の よ うな スー

パ ー ロー テ ー シ ョンの形 は,長 い 目で 見 れ ば非 常 にい

い とは 思 い ます が,国 の方 針 と して2年 で組 まれ て い

る もの の,は た して2年 が 本 当 に必 要 か ど うか とい う

の は疑 問 に思 い ます.ス ーパ ー ロ ー テ ー シ ョ ンの 導 入

で,泌 尿 器 科 へ のexposureが 少 な くな る こ とで,高

齢 化社 会 を迎 えて い ろ い ろな面 でマ ンパ ワー を必 要 と

して い る泌 尿 器 科 を専 攻 す る 人 が少 な くな らない か と

い う危惧 は一 方 で は あ ります しか し,そ れ は私 た ち

教 育 す る側 か らmotivationを 与 え る こ とで対 処 して

い か な け れ ば な ら ない 問題 で は な い か と思 って い ま

す

吉 田:例 え ば この よ うな ロー テ ー シ ョン を組 んだ ら ど

う です か とい うの が 先 般 の 答 申 に 出 て い ます け れ ど

も,あ の スー パ ー ロ ー テ ー シ ョ ン の カ リ キ 凸 ラ ム に

則 って1つ の 大 学 の 附 属 病 院 で100人 以 上 の 臨 床 研 修

が 可能 です か?

小 柳:い や,現 実 に は大 学1つ だ けで は とて もで きま

せ ん 。大 学 病 院 と しっか りした指 導 医 と研 修 プ ログ ラ

ム の あ る卒 後研 修 指 定 病 院 群 を組 み 合 わせ て や る方 向

で検 討 して い ます 恐 ら く先生 の と ころ も含 め て,各

大学 は そ うい う病 院群 で や る よう な方 向 で検 討 され て

い る ので は ない か と思 うの です が.

吉 田:現 実 の 問題 と して,例 え ば3カ 月 だ けの救 命 救

急 医療 の研 修 を多 くの 研 修 医 を引 き受 け てや って くれ

る病 院 を探 す とい うの はな か な か難 しい こ とで す.ま

た,あ そ こで うた って い る よ うなス ーパ ー ロ ーテ ー ト

をや って プ ラ イマ リケ ア が で きる 医 者 を つ くる場 合

に,産 科 ・婦 人科 を ロー テ ー トす る とい って も,今 は

少 子 化 時 代 で とて もで きな い.で す か ら卒 前 臨床 教 育

と うま く組 み合 わせ た カ リキ_ラ ム を これか らつ くら

な い と,臨 床 研 修 は う ま くい か ない の で は ない か と思

うので す

小 柳:そ うです ね.ど の 大学 で も,新 カ リキ ュ ラム は

そ の 点 を念 頭 に置 い てclinicalclerkshipと い う こ と

で,学 生 教 育 の レベ ル か ら臨 床 へ のexposureを 早 め

に して,卒 後研 修 と タ イア ップ させ て初 めて スー パ ー

ロ ー テ ー シ ョ ンが 可 能 と な る の で は な い か と思 い ま

す

吉 田:も う2年 後 ぐらい に きます か ら,泌 尿 器科 学 会

と して も,ぜ ひ と も早 くモ デ ル ケ ー ス の よ うな もの を

つ くって 準備 してお か な けれ ば な らな い と思 い ます,

小 柳:5'-6年 前 に私 が 学 会 の教 育 委 員 長 をや って い

た と きに は,具 体 性 が まだ全 然 なか った の で,今 の専

門医 認 定期 間 の5年 の 中 に2年 を入 れ るの か入 れ な い

の か とい うこ とが 議 論 され た こ と は あ りませ ん で し

た.当 時,私 は教 育 委 員長 とい う こ とで三 者 連 絡 協 議

会 に出 た こ とが あ ります が,卒 後研 修 の件 で は,各 学

会 に よ り入 れ る とす る とこ ろ もあ る し,入 れ な い とす

る と ころ もあ りま した,2001年 か ら とい うこ と にな り

ます と,今 の教 育委 員長 は阪 大 の奥 山先 生 だ と思 い ま

す が,泌 尿 器 科 と して も卒 後研 修 の2年 を5年 にカ ウ

ン トす るの か ど うか とい う こ とにつ い て早 く考 え を出

さな け れ ば な らな い と思 い ます

吉 田:教 育 の 方 に 関 して も う1つ 言 い たい こ とが あ り

ます

実 は私 は2,3日 前 か ら あ る 本 を 読 ん で い ま す.

ハ ーバ ー ド大学 名誉 教授 のバ ー ナ ー ド ラ ウ ン博 士 を

ご存 知 だ と思 い ます1985年 に核 戦 争 防 止 国 際 医 師会

議 を代 表 して ノーベ ル平和 賞 を もら った 方 で,本 当 に

アメ リカ医 学 の頂 点 を究 め た心 臓 専 門 医 な ん です が,

"Th
eLostArtofHealing",直 訳 す る と 「失 わ れ た

癒 しの ア ー ト」 とい う題 で本 を 出 され て い ます そ れ

を 「治 せ る医 師,治 せ な い 医 師」,「医 師 は なぜ 治 せ な

い の か」(編 集 部 注:築 地 書 館,東 京,1998年 刊)と

い う題 に して小 泉 直 子 さんが 訳 した 本 を読 ん で私 は大

変感 銘 を受 け た んで す

こ こで 言 って い る こ とは,先 ほ ど先 生 もお っ しゃ っ

た けれ ど も,現 代 で は 医療 と科 学 が 近 づ きす ぎて い

る.ハ イテ ク ノロ ジ ーに な り科 学 技術 が進 みす ぎて い

る か ら,医 療 とい う もの と科 学 とい う もの が 同 じで あ

る とい う幻 想 が 持 た れ る よ うに な って い る.医 者 は病

床 で の接 し方 を軽 視 す る よ うに な って い る.ラ ウ ン博

士 は問 診 とい うの を非常 に重 視 して い るん で すが,問

診 を丁 寧 にす る こ と を怠 って,患 者 と人 間 的 に接 す る

努 力 を しな ぐな って い る とい うふ う に書 い て る ん です

ね.そ して,Healing(癒 し)と い う こ と とCuring

(治療)と い うの は補 い合 う もの で な くて は な らな い

の に対 立 す るか の よ うに考 え られ て い る.Healingと

い うこ とか らCuringに 重 点 が 移 って しまい ,患 者 自

身 に 人 間的 に接 す る とい う努 力,あ る い は問 診 を丁寧

に す る とい う よ うな こ とが 見失 わ れつ つ あ る とい う こ

とが書 かれ て い ます

先 ほ どQOLの 話 が 出 ま した が,私 は泌 尿 器 科 と

い うの は特 に 高 齢 者 のQOLに 大 き く係 わ っ て い る

医学 ・ 医療 だ と思 うの で す ・ と こ ろが 高 齢 者 のQOL

とい うの は個 人個 人 に よ って 違 うん で す よね.で す か

ら癒 し(healing)と い うこ と を求 め られ て い る と思 う

ん です と ころ が だ ん だ ん今 はそ れ が な くな っ て,医



ノiUl柳,ほか:対 談 シ リー ズ3第88回 日本 泌尿 器 科 学 会総 会 57

療 とい うの は科 学 に近 い もの だ とい うの で,人 間 と し

て 人 間 的 に接 す る とい う努力 が な くて 治 して い る とい

う よ うな こ とが 大 変 多 い よ うに思 うの です.

そ の点 を,こ れ か ら若 い先 生 方 を指 導す る上 でぜ ひ

お願 い して お きた い と思 い ます 私 は,や は りヒ^一

マ ニ テ ィ とい うもの が 医 者 に不 可 欠 だ と思 い ます 医

者 は癒 し(healing)を や らな けれ ばい け な いわ けだ け

れ ど も,治 療(curing)だ け を して い る.人 間 的 に接

す る とい うこ とが お ろ そ か に な って い る.私 はそ の よ

うに考 え て い るん で す が,い かが で し ょ うか.

小 柳:全 く同 感 で す.例 え ば,腹 部 の触 診 を しな くて

もお腹 の こ と はわ か る とか,聴 診 器 をあて な くて も心

臓 の こ と も わ か る と か.要 す る に ほ とん ど テ ク ノ ロ

ジー を駆 使 して 診 断 ・治 療 が 行 わ れ る.そ こに は問 診

とか基 本 的 な タ ッチ とい う もの が 欠 け てい るが,そ ん

な こ とをや らな い で もわか る.そ れ に デー タを見 れ ば

今 ど うな って い る か わか る もの だ か ら,あ ま り患 者 の

話 に も耳 を貸 さな い とい う よ うな,テ ク ノ ロ ジ ー と

デ ー タ重 視 で診 断治 療 が 行 わ れ て い く面 が確 か にあ り

ます よね.

先 ほ どの ロ ー テ ー シ 胃ン とい うよ う な こ とを通 じて

も,ま たearlyclinicalexposureな ど を通 じて も,医

学 の 卒 前 ・卒 後教 育 の現 場 で若 い臨 床 医 を教 育 して い

く上 で は,そ うい うhealingに つ なが るい ろい ろな こ

とを大 切 に しな けれ ばい け な い と思 い ます.患 者 さん

が 求 め て い る の はや は り耳 を貸 して くれ る とか,聴 診

器 をあ て て くれ る とか,そ うい う よ うな非 常 に ヒ み一

マ ンな 面 で は な いか と思 うんで す ね.そ うい う面 で吉

田先 生 の お っ しゃ る こ とに100%同 感 で す

今,先 生 は高 齢 者 の お話 を され ま したが,小 児 の先

天 性 疾 患 で 非 常 に 重 篤 で 手 の 打 ち よ う の な い 病 気 で

あ って も,healingに よ っ て親 御 さ ん を含 め て安 心 を

生 む こ とが で き ます.癌 の 治 療 で もそ うで す け れ ど

も,エ ン ドポ イ ン トを生 存 とす る と 同 じmonthか も

しれ な い けれ ど も,そ こ にお 話 を聞 い てあ げ て,ど れ

だ け相 手 の 立場 に な って もの を一緒 に考 えて あ げ たか

とい う こ とが,家 族 に と って は非 常 に質 の 濃 い存 命 期

間 だ っ た とい う こ とで,だ い ぶ 違 っ て くる と思 い ま

す 。

で す か ら,cureは で きな い け れ ど もhealing.こ れ

か らは,治 療 成績 を論 ず る と きに はそ うい う質 的 な も

の も考 え てい か な くて はな らな い と思 い ます 先 生 も

関 係 され た 今 年 のSIUシ ンポ ジ ウ ムで,前 立 腺癌 の

治 療 成 績 評 価 に今 ま で のCRやPRと い うresponse

criteriaで は な くて,paradigmshiftが 起 こ っ て きて

ΩOLを 含 め た評 価 が 行 わ れ る よ う に な って きて い る

とい う こ とは非 常 にい い こ とだ と思 い ます 私 た ち は

そ うい う点 も念 頭 にお い た こ と を 目指 す べ きで す し,

また そ うい うこ と を次 の世 代 の 若 い先 生 た ちに教 育 し

て い く必 要 が あ る.そ れ には私 た ち 自身 か らexample

を 出 して い か ない とい け ない と思 い ます.

吉 田:こ の本 の 中 に面 白い こ とが書 いて あ る ん です.

ラ ウ ン博 士 の と ころ に は ア メ リカ 中か ら非常 に多 くの

患 者 さん が見 え る。 そ して 手術 が 必 要 だ った ら心臓 外

科 医 に送 る わ けで す.あ る と き紹 介 した患 者 か ら,私

の心臓 手 術 を執刀 した先 生 の写 真 を も らっ て くれ と依

頼 され た.こ ん な に い い 手 術 を して も ら って 元 気 に

な っ た こ と を感 謝 して 自分 の 部 屋 にで もそ の 写 真 を

飾 って お くの か と思 った が,「 これ を ど うす る の.」 と

聞 い た ら,「 私 の 大 事 な心 臓 の 手 術 を した 医者 が どん

な顔 を して い る のか 見 た こ と もない し,向 こ う も私 の

顔 を見 た こ とが な い そ れ で は あ ま りに も寂 しい か

ら,せ め て 写真 で 顔 ぐらい は見 た い の で す 」 と,半

分 ジ ョー クみ た い な事 実 の話 で す.例 の横 浜 市 大 で起

こっ た患 者 さん の取 り違 え事 件.あ れ で も癒 しの ア ー

トが失 わ れ て い る こ とだ と思 うの で す テ ク ノ ロジ ー

ば か りに頼 って い くとあ あ い う こ とに な るの で,現 在

の 医 療 の 重 大 な 欠 陥 の 現 れ で あ る,ま さ にartof

healingが 失 わ れ た と い う現 象 だ と受 け 取 っ た の で

す この 本 を読 む と,そ う い う こ とが本 当 に よ くわ か

る わ けで す 先 生 も同様 の お考 えで あ れ ば,ぜ ひ と も

学 会 な ど を通 じて 教 育 して い ただ く よ うお 願 い致 し ま

す

小 柳:そ うです ね.今 回 は研 究 の 発表 も もちろ ん して

い た だ き ます けれ ど も,教 育 的 な 企画 を通 じて 臨床 の

重 要 性 も うた って い ます ので,そ の点 も伝 わ って くれ

れ ば と思 って い ます

吉 田:総 会 を期 待 す る と同時 に先 生 の ご活 躍 を心 か ら

祈 って い ます.本 日は あ りが と う ご ざい ま した.




