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【 論 文 要 旨 】  「 内 的 な 他 者 」 か ら み た 「 葛 藤 の な い 」 ク ラ イ エ ン ト   

野  口  寿  一  

本 研 究 で は ， 昨 今 増 加 が 指 摘 さ れ る ， 自 分 自 身 の 心 理 的 な 問 題 を 省 み て そ れ

に つ い て 葛 藤 す る 姿 勢 に 乏 し い ク ラ イ エ ン ト を 「 葛 藤 の な い 」 ク ラ イ エ ン ト と

呼 び ， 彼 ら に 対 す る 心 理 療 法 の あ り 方 を 検 討 し た 。  

第 1 章 で は「 葛 藤 の な い 」あ り 方 を 検 討 す る た め の 本 研 究 の 観 点 と 研 究 方 法

に つ い て 論 じ た 。 こ れ ま で 「 葛 藤 の な い 」 ク ラ イ エ ン ト は 解 離 や 発 達 障 害 と い

う 概 念 か ら 理 解 さ れ る こ と が 多 か っ た 。 解 離 性 障 害 や 発 達 障 害 に 対 す る 心 理 療

法 の 研 究 を 概 観 す る と ， 内 面 を 扱 い 心 理 的 変 容 を 狙 う よ り も 具 体 的 な 教 育 や 指

示 ， 支 持 的 関 係 の 提 供 お よ び 環 境 調 整 が 重 視 さ れ て い る こ と が わ か っ た 。 そ れ

は ほ ぼ 精 神 病 圏 の 者 へ の 対 応 と 同 様 で あ る が ，実 際 に 心 理 療 法 の 場 で 出 会 う「 葛

藤 の な い 」ク ラ イ エ ン ト に は ，上 記 の 対 応 を 適 用 す る こ と に 疑 問 が 残 る よ う な ，

重 い 病 理 や 偏 り を も た な い 者 も 多 い 。実 情 と し て は ，「 葛 藤 の な い 」ク ラ イ エ ン

ト は ， 従 来 の ク ラ イ エ ン ト の よ う に 心 理 療 法 が 展 開 し な い と い う セ ラ ピ ス ト 側

の 違 和 感 を 通 じ て 見 い だ さ れ る こ と が 多 い と 考 え ら れ ， 本 研 究 で は 従 来 の ク ラ

イ エ ン ト の あ り 方 か ら の 偏 差 と し て「 葛 藤 の な さ 」を 検 討 し て い く こ と に し た 。  

セ ラ ピ ス ト 側 の 違 和 感 が 生 じ る ポ イ ン ト と し て ， 他 者 に つ い て の 語 り が ク ラ

イ エ ン ト 自 身 の 問 題 を 見 つ め る こ と に つ な が っ て い か な い こ と に 注 目 し た 。 河

合 隼 雄（ 1970，1971）の 事 例 を 検 討 す る と ，従 来 の ク ラ イ エ ン ト に お い て は ，

意 識 的 な 自 分 の 視 点 と ， 自 分 と し て は 受 け 入 れ が た い 無 意 識 的 な 視 点 と の 内 的

な 葛 藤 が あ り ， 他 者 に 無 意 識 的 な 視 点 を 投 影 し て 心 理 療 法 の 場 で 語 る こ と で 内

的 な 葛 藤 に 向 き 合 っ て い く プ ロ セ ス が 起 こ っ て い る こ と が わ か っ た 。 他 者 の 表

象 に 重 ね ら れ て 現 れ る 内 的 な 視 点 を 本 研 究 で は 「 内 的 な 他 者 」 と 呼 ぶ こ と に す

る と ，従 来 の ク ラ イ エ ン ト に お い て は「 ク ラ イ エ ン ト（ I）は ，自 身 の 内 的 な 葛

藤 と 深 く 関 連 す る 内 的 な 視 点 を 他 者 表 象 に 重 ね ， そ の 内 的 な 他 者 に つ い て 想 像

を 深 め て 語 る こ と を 通 じ て 『 私 』 me を 見 直 す 」 こ と が 起 こ っ て い た と 考 え ら

れ た 。 こ の こ と を 踏 ま え て ， 他 者 に つ い て 語 っ て も 心 理 的 な 変 容 が 生 じ に く い

「 葛 藤 の な い 」 ク ラ イ エ ン ト を ，《 私 》 I あ る い は 「 私 」 me と 内 的 な 他 者 と の

関 係 性 の 特 徴 と し て 捉 え て 検 討 し て い く こ と に し た 。  

内 的 な 他 者 と の 関 係 性 を 調 べ る た め の 研 究 方 法 と し て は ，TAT を 用 い 従 来 の



 2 

教 示 で 物 語 を 作 ら せ た 後 に ，そ の 主 人 公 以 外 の 人 物 の 視 点 か ら 2 つ め の 物 語 を

作 ら せ る 変 法（ 第 2 物 語 法 ）を 用 い る こ と に し た 。こ の 課 題 は ，語 り 手 が 主 人

公 に 同 一 化 し て 表 現 を 行 っ た 後 に ， そ の 主 人 公 以 外 の 別 の 人 物 に 同 一 化 し て 表

現 さ せ る 。そ う し て 語 ら れ た 第 2 物 語 に は ，他 者 の 表 象 に 重 ね ら れ て 現 れ る 内

的 な 視 点 ， す な わ ち 内 的 な 他 者 の 様 相 が 現 れ る の で は な い か と 考 え た 。 ま た ，

図 版 の 人 物 に つ い て 語 り ， そ れ に 対 す る 他 者 の 視 点 を 語 る こ と は ， 心 理 療 法 に

お い て《 私 》I が「 私 」me に つ い て 語 り ，内 的 な 他 者 に つ い て 語 る と い う 構 図

と 同 様 で あ る た め ， 心 理 療 法 場 面 に お け る ク ラ イ エ ン ト の あ り 方 を 考 え る た め

の 課 題 と し て 適 し て い る と 思 わ れ た 。  

第 2 章 か ら 第 5 章 で は ，TAT 第 2 物 語 法 を 用 い た 調 査 か ら「 葛 藤 の な い 」あ

り 方 に つ い て 検 討 し た 。調 査 対 象 は 大 学 生 を 中 心 と す る 94 名 で あ り ，図 版 1，

2， 3BM， 13MF を 用 い て ， 筆 者 が 個 別 に 実 施 し た 。 ま ず ， 第 2 章 で は 第 2 物

語 に「 内 的 な 他 者 」が 投 映 さ れ る と 言 え る の か を 検 討 す る た め ，第 2 物 語 課 題

が 課 す 心 的 作 業 の 性 質 に つ い て 考 察 し た 。第 2 の 主 人 公 の 人 物 の 視 点 か ら も う

一 つ の お 話 を 作 る と い う 課 題 が 適 切 に 行 わ れ て い た か を 調 べ た と こ ろ ， ほ と ん

ど の 反 応 に お い て 第 2 主 人 公 の 感 情 の 生 起 や 動 機 に 言 及 さ れ て お り ，第 2 主 人

公 の 視 点 に 立 っ て 語 る こ と は 一 般 に は さ ほ ど 困 難 で は な い こ と が わ か っ た 。 一

方 で そ の 課 題 に 失 敗 し た り 困 難 さ を 訴 え た 者 も わ ず か な が ら い た 。 そ の 困 難 さ

の 考 察 か ら ，第 2 物 語 課 題 は ，第 1 主 人 公 と の「 関 係 の 中 の 他 者 の 視 点 」を 想

像 す る 課 題 で あ り ， 語 り 手 に と っ て 自 分 自 身 の 視 点 を 棚 上 げ し て ， 他 者 性 を 帯

び た 他 者 の 視 点 に 立 つ 心 的 作 業 が 要 求 さ れ る と 考 え ら れ た 。 し た が っ て ， 第 2

主 人 公 の 視 点 に 表 現 さ れ た 内 容 に は ， 他 者 の 表 象 に 重 ね ら れ て 現 れ る 内 的 な 視

点 ，つ ま り 本 研 究 で い う と こ ろ の 内 的 な 他 者 が 投 映 さ れ る と 考 え ら れ た 。ま た ，

第 2 物 語 課 題 を 適 切 に 遂 行 で き る か ど う か を フ ィ ル タ ー と す る こ と で ，他 者 の

内 面 を 適 切 に 想 像 で き な い 者 を 抽 出 で き る 可 能 性 が 考 え ら れ た 。  

次 に ，「 葛 藤 の あ る 」あ り 方 で は 本 人 に と っ て 異 質 な も の と し て 内 的 な 他 者 が

現 れ る こ と を 踏 ま え ，第 3 章 で は ，内 的 な 他 者 に 対 す る 本 人 の 意 識 的 な 捉 え 方

に 注 目 し て「 葛 藤 の な い 」あ り 方 を 検 討 し た 。ま ず ，調 査 協 力 者 の 第 2 主 人 公

に 対 す る 感 想 を 分 析 し た と こ ろ ， 日 常 的 な あ り 方 に 近 く 自 身 の も の と し て 意 識

的 に 受 け 入 れ や す い よ う な 側 面 か ら ， 自 身 と 異 な る と 感 じ ら れ た り 意 識 的 に 受
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け 入 れ 難 か っ た り す る 側 面 ま で 表 現 さ れ て い る こ と が わ か っ た 。た だ ，「 葛 藤 の

な い 」 特 徴 を 示 す 指 標 と し て 取 り 上 げ た 解 離 傾 向 の 高 低 は ， 内 的 な 他 者 に 対 す

る 意 識 の 捉 え 方 の 内 容 と は 有 意 な 関 連 が な か っ た 。 解 離 的 な 傾 向 の 高 い 者 は ，

内 的 な 他 者 を ， 外 的 な 他 者 の 表 象 と 結 び つ け る 一 方 で ， 自 分 自 身 と の 結 び つ け

て 捉 え に く い と い う 特 徴 が あ る こ と が わ か っ た 。 そ れ は 「 私 」 の 像 の 希 薄 さ に

も つ な が る も の で あ り ， こ の 結 果 は 「 葛 藤 の な い 」 者 に お い て ， 他 者 に つ い て

の 語 り が 本 人 の 変 容 に つ な が り に く い こ と の 背 景 を 説 明 す る も の で あ る と 考 え

ら れ た 。  

第 4 章 で は ， 内 的 な 他 者 の 「 私 」 me に 対 す る 関 係 性 か ら 「 葛 藤 の な い 」 あ

り 方 に つ い て 考 察 し た 。 図 版 3BM の 反 応 を 取 り 上 げ ， 第 2 主 人 公 の 視 点 の 第

1 主 人 公 に 対 す る 関 係 性 を 分 析 し た 。第 2 主 人 公 の 第 1 主 人 公 に 対 す る 関 わ り

の 内 容 で あ る「 態 度 」と ，第 2 主 人 公 が 第 1 主 人 公 の 悩 み や 困 難 に 対 し て 当 事

者 の 視 点 に あ る か 非 当 事 者 の 視 点 に あ る か と い う 「 立 場 」 の 指 標 を 作 成 し て 不

安 尺 度 CAS と 解 離 体 験 尺 度 DES と の 関 連 を 数 量 的 に 検 討 し た と こ ろ ，第 2 主

人 公 の 第 1 主 人 公 に 対 す る 「 態 度 」 の い く つ か は 不 安 の 高 低 と 関 連 し て い た 。

そ し て ，第 1 主 人 公 の 悩 み や 困 難 に お け る 当 事 者（ 第 1 主 人 公 に と っ て の 相 手 ）

の 視 点 に 立 つ 者 に 比 べ て ， 非 当 事 者 の 視 点 に 立 つ も の で 解 離 傾 向 が 高 い と い う

結 果 が 得 ら れ た 。こ の 結 果 は ，「 葛 藤 の な さ 」が 内 的 な 他 者 の「 視 点 の 内 容 」で

は な く「 視 点 の 位 置 」と 関 連 す る こ と を 示 唆 し て い た 。葛 藤 と は 一 般 的 に は「 私 」

を 省 み て 悩 む こ と に よ っ て 生 じ る と さ れ る が ，「 私 」を 見 る 内 的 な 他 者 の「 視 点

の 位 置 」 を 考 慮 に 入 れ る 必 要 性 が 示 唆 さ れ た 。 

 第 5 章 で は ，「 葛 藤 の な い 」 者 の 悩 み 方 と そ の 深 ま り に く さ の 背 景 に あ る 特

徴 に つ い て 検 討 し た 。こ れ ま で の 章 で 明 ら か に な っ た こ と を 踏 ま え ，（ ア ）「 私 」

に 対 す る 相 手 の 位 置 に あ る 内 的 な 他 者 に つ い て 語 る か（ イ ）「 私 」に 対 す る 非 当

事 者 の 位 置 に あ る 内 的 な 他 者 を 語 る か （ ウ ） 独 立 し た 視 点 を も っ た も の と し て

他 者 を 描 け な い か に よ っ て 葛 藤 の 様 相 が 異 な る と 考 え ，（ ア ）〜（ ウ ）の そ れ ぞ

れ の 特 徴 を 強 く も っ た 調 査 事 例 を 取 り 上 げ て 検 討 し た 。  

「 相 手 」と し て の 第 2 主 人 公 の 視 点 を 語 る 者 は ，相 手 の 視 点 を 自 ら 想 像 し て ，

相 手 の 視 点 と の 関 係 を コ ン テ ク ス ト と し て 悩 む の が 特 徴 で あ り ， 悩 み の 背 後 に

は 相 対 立 す る ２ つ の 内 的 な 視 点 の 葛 藤 が あ る と 考 え ら れ た 。そ の「 相 手 」に は ，
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自 身 が 同 一 化 し て い る 視 点 に 対 峙 す る 内 的 な 視 点 が 投 影 さ れ て お り ，そ れ ゆ え ，

「 相 手 」 と し て の 内 的 な 他 者 に つ い て 想 像 を 深 め て 語 る こ と は 内 的 な 葛 藤 に 関

わ る こ と に な り ， 投 影 が 解 消 さ れ た り 強 ま っ た り す る と い う 動 き を も た ら す こ

と が わ か っ た 。 そ れ は ， 悩 み を 生 み 出 し て い る 自 ら の 主 観 性 に 関 わ っ て い く こ

と で あ る た め ， 自 己 物 語 を 語 る 主 体 で あ る 《 私 》 I の 変 化 に つ な が り う る と 考

え ら れ た 。  

そ れ に 対 し て ， 非 当 事 者 の 位 置 に あ る 第 2 主 人 公 の 視 点 を 語 る 者 の 悩 み は ，

行 為 の 意 味 が は っ き り し な い 罪 悪 感 で あ っ た り ， 相 手 の 視 点 を 介 さ ず た だ 自 分

が 自 分 を 見 る よ う な 内 省 で あ っ た り と ， 相 手 と の 関 係 を コ ン テ ク ス ト と し て い

な い の が 特 徴 で あ っ た 。 そ れ が ， 対 峙 し て く る 相 手 の 視 点 を 自 ら 想 像 し て 図 と

地 の 緊 張 関 係 を 作 り 出 し て い た 「 葛 藤 の あ る 」 あ り 方 と の 違 い で あ っ た 。 さ ら

に コ ン テ ク ス ト の な さ は ， 自 分 自 身 の 行 為 の 意 味 ， ひ い て は 自 分 の 固 有 性 に 関

す る 内 的 な 感 覚 を 希 薄 に す る 可 能 性 が 考 え ら れ た 。 ま た ， 非 当 事 者 の 位 置 に あ

る 内 的 な 他 者 に つ い て 想 像 を 深 め て 語 る こ と で ， 悩 み に 外 的 に 対 処 し た り 他 人

事 の よ う に 流 し た り す る 心 の 動 き が 起 こ っ て い た が ，そ れ は「 悩 ん で い る 自 分 」

を 外 か ら 見 て 表 面 的 に 「 私 」 に 関 わ る よ う な も の で あ り ， 元 の 悩 み そ の も の に

動 き を も た ら さ な い た め ， 主 観 性 に よ っ て 悩 み を 生 み 出 し て い る 《 私 》 I の変

化 に つ な が ら な い と 考 え ら れ た 。  

そ し て ，独 立 し た 視 点 を も つ も の と し て 第 2 主 人 公 を 想 像 で き な い 者 は ，自

分 と 世 界 と の 境 界 が な い た め ，「 私 」の 像 も は っ き り し な い ま ま ，ぼ ん や り と し

た 不 全 感 や 自 己 愛 に 包 ま れ た ま ま に な っ て い て ， 葛 藤 が 生 ま れ に く い と 考 え ら

れ た 。 さ ら に 他 者 に つ い て 語 っ て も ， そ れ は 直 接 自 分 に つ い て 語 る こ と と 同 一

で あ っ た り ， 視 点 が 切 り 替 わ ら ず 同 じ 内 容 を 反 復 す る だ け で あ っ た り し て ， 新

た な 心 の 動 き が 生 ま れ に く い と 考 え ら れ た 。 ま た ， 彼 ら は 他 者 と 関 わ る 際 に ，

内 的 な 他 者 を 重 ね て 「 私 」 が ど の よ う に 見 え る か と い う 像 を 思 い 描 い て 関 わ っ

て い な い と い う 点 で ， 媒 介 な く 直 接 的 に 他 者 の 前 に さ ら さ れ て お り ， 悩 み の 内

容 や 「 私 」 の 像 を 扱 っ て い く ア プ ロ ー チ が 有 効 で な い 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。  

 第 6 章 か ら 第 8 章 で は ，こ れ ま で の 章 で 明 ら か に な っ た こ と を 踏 ま え て ，中

立 的 に 聴 く と い う 従 来 の セ ラ ピ ス ト の ス タ ン ス で は 心 理 療 法 が 展 開 し に く か っ

た ク ラ イ エ ン ト の 心 理 療 法 事 例 を 検 討 し ，「 葛 藤 の な い 」ク ラ イ エ ン ト の 心 理 療
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法 の あ り 方 に つ い て 検 討 し た 。  

第 6 章 で は ，自 身 の 考 え 方 に 言 及 し て「 ど う し た ら い い の か 」と 述 べ る な ど

葛 藤 や 内 省 力 が あ り そ う に 見 え つ つ も ， 表 面 的 に 同 じ 訴 え を 列 挙 す る の み で 心

理 療 法 が 展 開 し に く か っ た 事 例 を 取 り 上 げ た 。 内 的 な 他 者 と い う 観 点 か ら 理 解

す る と ， 内 的 な 他 者 の 「 視 点 の 内 容 」 に は ， 本 人 に と っ て 潜 在 的 な 攻 撃 性 が 投

影 さ れ て い た が ， 内 的 な 他 者 と 「 相 手 」 と し て 対 峙 し そ う に な る と ， 内 的 な 他

者 と の 関 係 が ほ ど け ， ク ラ イ エ ン ト は ぼ や き や 自 己 否 定 と い っ た 殻 に 自 閉 的 に

閉 じ こ も っ て い た 。 葛 藤 や 内 省 の 訴 え は 非 当 事 者 の 視 点 の 位 置 か ら 自 分 を 眺 め

て 生 じ て い る よ う な も の で ， ク ラ イ エ ン ト に は 相 手 と し て 内 的 な 他 者 と 対 峙 し

続 け ら れ な い と い う 内 的 な 他 者 と の 「 関 係 性 の 構 造 」 の 不 安 定 さ が あ る と 考 え

ら れ た 。 心 理 療 法 で は TAT 第 2 物 語 法 を 用 い た セ ラ ピ ス ト の 介 入 に よ り ， 相

手 の 視 点 と 接 触 し 対 峙 し 続 け る 体 験 し た こ と が き っ か け と な っ て ， ク ラ イ エ ン

ト 自 身 の 気 持 ち が 噴 出 す る よ う に 語 ら れ た 。 そ こ か ら ， ク ラ イ エ ン ト は 他 者 に

対 し て 不 満 を 表 出 す る よ う な 象 徴 的 な 意 味 を も つ 症 状 を 出 し ， 自 身 の 内 な る 性

質 と の 関 係 が 生 ま れ ， 外 界 に 対 し て 主 体 的 に 関 わ る よ う に な る と い う 変 化 が 見

ら れ た 。  

第 7 章 で は ，第 3 章 で 明 ら か に な っ た よ う な ，内 的 な 他 者 に 対 す る 自 己 関 連

づ け の な さ を 特 徴 と す る 事 例 を 取 り 上 げ た 。 ク ラ イ エ ン ト は 面 接 場 面 に お い て

自 分 自 身 に つ い て 意 識 し た 内 容 を 直 ち に 他 者 の こ と に 置 き 換 え て 批 判 し 続 け た 。

そ れ は ， 心 的 内 容 を 容 れ る 内 面 と い う 器 を も た ず 外 界 に 散 逸 さ せ る あ り 方 で あ

っ た 。 他 者 批 判 に 窺 え る 内 的 な 他 者 の 「 視 点 の 内 容 」 に は 本 人 に と っ て 異 質 な

性 質 が 投 影 さ れ て い た が ， ク ラ イ エ ン ト は ま と ま り の あ る 「 私 」 の 像 を も た な

い た め に ， 内 的 な 他 者 は 本 人 に と っ て 全 く の 外 側 の こ と に な っ て お り ， 他 者 に

つ い て い く ら 語 っ て も 変 容 が 起 こ り に く い と 考 え ら れ た 。 し か し ， ク ラ イ エ ン

ト は ，TAT 図 版 の 視 覚 的 な 人 物 像 に 収 斂 さ せ る よ う に イ メ ー ジ を 付 与 し て い く

こ と で ，ま と ま っ た 形 で 苦 し さ を 語 り 出 す こ と が で き ，TAT の 人 物 は ，内 面 と

い う 内 側 の 器 を も た な い ク ラ イ エ ン ト に と っ て 外 在 的 な 器 の 役 割 を 果 た し た 。

そ う し て ，TAT の 人 物 に 一 旦 自 分 を 定 位 し 外 側 の 定 点 を 作 っ た こ と で ，そ れ に
、

対 す る 他 者 の 視 点
、、、、、、、、

を 語 る こ と が 可 能 に な り ， 相 手 と し て の 内 的 な 他 者 と の 対 峙

的 な 関 係 を 表 現 す る 中 で ク ラ イ エ ン ト は 自 ら の 苦 し さ を 溢 れ る よ う に 語 っ た 。
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そ れ を き っ か け と し て ， ク ラ イ エ ン ト は 自 身 の 気 持 ち を 語 れ る よ う に な り ， 外

界 と 主 体 的 に 関 わ る よ う に な っ て い っ た 。  

第 8 章 で は ，第 6 章 と 第 7 章 と 違 っ て ，独 立 し た 他 者 の 視 点 を 内 的 に 構 成 す

る こ と 自 体 が 難 し く ，TAT で も 第 2 主 人 公 の 視 点 か ら 語 る こ と が で き な か っ た

事 例 を 取 り 上 げ た 。 ク ラ イ エ ン ト は ， 自 他 の 境 界 が な く 人 間 関 係 に お い て 拒 絶

さ れ た と 受 け 取 っ て 他 罰 的 に な り や す か っ た 。 面 接 に お い て も 他 者 の 反 応 な ど

か ら 自 身 の 振 る 舞 い を 省 み る 様 子 は 見 ら れ な か っ た が ， セ ラ ピ ス ト が ク ラ イ エ

ン ト の 語 っ た 人 間 関 係 に お け る 「 相 手 」 の 内 面 を 伝 え た り ， セ ラ ピ ス ト 自 身 が

ク ラ イ エ ン ト の 相 手 と し て 対 峙 し た り す る 関 わ り が き っ か け と な っ て ， 他 者 か

ら 見 た 自 分 を 認 識 し コ ン ト ロ ー ル す る 意 識 が 生 ま れ た り ， 自 分 自 身 で 居 ら れ る

「 内 」 の 世 界 と ， 異 質 な 他 者 が い る 「 外 」 の 世 界 と の 分 化 が 起 こ り ， 自 分 に 適

し た 形 で 世 界 と 関 わ る 手 段 を 見 つ け ら れ る よ う に な っ て い っ た 。  

終 章 で は ， 第 6 章 か ら 第 8 章 の 心 理 療 法 事 例 を 総 合 的 に 考 察 し ，「 葛 藤 の な

い 」 ク ラ イ エ ン ト の 心 理 療 法 に お け る セ ラ ピ ス ト の 姿 勢 に つ い て 論 じ た 。 内 的

な 他 者 の「 視 点 の 内 容 」と「 関 係 性 の 構 造 」と を 区 別 す る こ と に よ っ て ，「 葛 藤

の な さ 」 の 背 景 に は ， 内 的 な 他 者 と の 「 関 係 性 の 構 造 」 の 不 安 定 さ が あ る と 考

え ら れ た 。そ の よ う な 特 徴 を も つ 者 に と っ て は ，相 手 の 視 点 と 対 峙 す る「 接 点 」

の 体 験 が ， ク ラ イ エ ン ト が 自 身 の 内 面 を 感 じ 取 る 機 会 と な る 。 そ れ に よ っ て 世

界 と 主 体 的 に 関 わ る た め の 内 側 の 「 芯 」 が 生 ま れ る こ と が 「 葛 藤 の な い 」 ク ラ

イ エ ン ト の 心 理 療 法 の エ ッ セ ン ス で あ り ， そ れ は 非 当 事 者 的 な 視 点 か ら 表 面 的

に 「 私 」 を 眺 め る よ う な 反 省 で は 得 が た い も の で あ る 。 し た が っ て セ ラ ピ ス ト

に は ， 内 的 な 他 者 と 対 峙 す る こ と を 「 強 い る 」 と 同 時 に 「 保 護 す る 」 枠 組 み を

提 供 し た 上 で ， 表 現 さ れ た イ メ ー ジ の 流 れ に 沿 っ て い き 内 的 な 他 者 と 対 峙 す る

瞬 間 を 共 に す る よ う な コ ミ ッ ト メ ン ト が 求 め ら れ る と 考 え ら れ た 。  


