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本日の報告内容

1. SARS-CoV-2による感染症(COVID-19)に関する

現時点の概況

2. ACPの基本的概念の整理

3. COVID-19関連ACPの取り組み例

4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

5. まとめ
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1. COVID-19に関する現時点の概況
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感染者数: 約2,700万人死者数: 90万人 As of 9 SEP 2020



2. ACPの基本的概念の整理
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プロセス

治療・療養に関する希望や気がかり、価値観や人生の
目標等について、患者が理解し、その家族や
医療従事者らと話し合い、共有するプロセス

ACPとは

Thomas (2018) Russell et al. (2018) Sudore et al. (2017) 神戸大学
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最
終
段
階

いつ実施される？ICとACP

IC IC

著名人が亡くなった
家族や親戚が集まった
関連する映画を見た

など

家族を介護している
定年退職した
など

病気になった時 病気になった時

ACP        深刻な病気になる前から、いつでも

ACPの内容に沿って
家族や医療従事者が
治療方針を決定

ACP ACP

IC

見直し

病気になった時

IC 治療の選択 意識がないか、判断能力がないときは家族による同意

2. ACPの基本的概念の整理



3. COVID-19関連ACPの取り組み例

対応方法 内容

日本 学術団体の提言 最善の医療・ケアを受ける権利の保障、
人工呼吸器離脱のアプローチの必要性

英国 NHS等のガイダンス
とテンプレート

• 高リスク集団への話し合いの重要性、
ケア計画のオンライン共有

• 治療選択の明記

米国 民間普及プログラム等
のガイダンス

• ビデオ会議等で患者や家族との対話方法、
• 希望する治療のレベルの明確化

豪州 連邦政府が資金提供
するプログラムの助言

積極的治療を望まない患者や利用者を特定、
オンライン相談の推奨

スイス 集中治療医学会の声明 高リスク者に高度治療に関する意思表示の
重要性を提示、書面作成の情報提供
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

【日本】

日本老年医学会の提言(2020年8月)

• 最善の医療・ケアを受ける権利の保障
--年齢のみを基準とするトリアージはエイジズムであり
避けるべき

• COVID-19発症前からACPを実施

• 重症化した場合、人工呼吸器等の使用を希望
しない高齢者に対する意思決定支援や緩和ケア等
の保障

• Time limited trialで人工呼吸器による治療効果が望めない場合、
呼吸器を外すことも可能
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

諸外国ではJAMAなど学術誌や報道記事でACPの重要性指摘
ACPガイダンス等の提案
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

• COVID-19の特徴: 発症から急激に重症化しうる

• 重症化、もしくは、死に至るまでの時間が短く、治療の希望
について十分に話し合う時間や余裕がない

• PPE等防護策が必要となり、従来通り対面での相談が困難

• 医療資源が患者全員に提供できない場合、患者の意思が
必ずしも反映されない事態になりかねない
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

【英国】

NHSイングランドのガイダンスと書式
（2020年4月公表）

• COVID-19によって他者とコミュニケーションが取れなくなる

緊急事態への備えを強調

• 特に、COVID-19に罹患した場合の治療選択について明記する
よう促す

• 5月の改訂版では、ACPの書式が法定ではないことに言及し、
DNACPRや治療を拒否する事前指示については医療従事者と
話し合うよう促す
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

【英国】

NHSスコットランド保健部門

Healthcare Improvement Scotland

• COVID-19が重症化、また、死に至るリスクのある集団を対象

に事前の話し合いの重要性を明記

• 医療・ケア従事者が話し合いをする際に、話し合う理由を明確

にすること、個々の患者や家族の理解や心情に応じて情報を

共有することを通常以上に強調

• 集中治療や人工呼吸器、CPR等の治療が現実的に利用可能か

どうか誠実かつわかりやすく話すこと、オンラインシステム等

にケアプランを登録して共有することも強調
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

課題とその解決策
CBEM (2020)

• 医療提供者向けのガイダンスが多く、一般向けのビデオ、
ウエブベースのリソースは少ない

• ACPにアクセスできないという問題を解決するためには、既存
のリソースに加え、国による根拠に基づいた投資、一般向けの
リソース、ACPを支援する統合システムが必要

• 医療政策として相互に連携可能な戦略が必要
医療・社会ケア従事者のトレーニング、使い勝手の良い電子的医療録制度、
一般教育と意識啓発
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

【米国】

民間の普及啓発プログラムRespecting Choices(選択の尊重)

• 医療従事者、一般市民、医療代理人を対象にしたCOVID-19用

の対話ガイダンス

• ビデオ会議等を通して患者とACPの話し合いをする際の注意点

医療代理人の選定、治療・療養場所に関する希望の明確化、

話し合いを通した意思決定の重視
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

【米国】

米国医療改善研究所
The Conversation Project(対話プロジェクト)

• COVID-19が重症化した場合に、

--どのような治療を優先したいか

--現在の生活場所あるいは病院のどちらで療養したいか

--病院を選択した場合に集中治療を受けたいか

等について話し合うことを強調
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

【米国】

対話技法Vitaltalk

• 状況に応じて患者や家族とどのように話したらいいのかを例示

• 話し合いのためのロードマップを提示
不測の事態に備える、【有事モード】医療資源の分配について話し合う、

最期が間近に迫っている患者に家族が電話やビデオ越しに別れを告げるために

• 会話例をビデオで紹介

15

状況が思わしくない時に治療のゴール・心肺蘇生に関して話し合う

医療資源の限界によって選択や制限が余儀なくされる時

VitalTalk. https://www.vitaltalk.org/wp-content/uploads/VitalTalk_COVID_Japanese.pdf 



3. COVID-19関連ACPの取り組み例

【オーストラリア】

連邦政府が資金提供するプログラム

Advance Care Planning Australia

• 高齢者ケア提供者、医療提供者、GP、

高齢者とその家族らを対象にしたガイダンス

• CPRや人工呼吸器の装着など積極的な治療を望まない利用者・

患者の存在を明らかにする

• 対面相談が困難な場合には、メールやファクスを使ってACPの

相談や書面の作成を行う
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

【スイス】

集中治療医学会の要望

穂鷹 (2020)
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集中治療室の負担を減らすため、

あらかじめ、人工呼吸器などを

使った治療を望むか望まないか

意思表示してもらうことが重要



3. COVID-19関連ACPの取り組み例

パンデミック時におけるACPの影響

まだ実証的な研究は少ない

• ACPツールの利用者の増加
--パンデミック時の3カ月間でパンデミック前の1年間の利用者数を超えた
--ただし、作成した事前指示の内容（自宅死、延命希望等）に有意差なし

死を目の当たりにして
終末期の治療の希望を
書面に残す必要がある

と考えた
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3. COVID-19関連ACPの取り組み例

提起された課題

• 病気の特性上、書面作成後すぐに生命維持のための介入に

対する患者の選好を尋ねる必要性

• 併存疾患のある比較的若い患者の場合、ケアの目標について

話し合う準備ができていない

• 病院においては、COVID-19対応に時間が割かれ、ACPの

話し合いの質や量を制限する可能性がある Janwadkar et al. (2020)

• 患者との話し合いのないままCPR全面禁止(英国) Dyer (2020)
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