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本日の報告内容

1. SARS-CoV-2による感染症(COVID-19)に関する

現時点の概況

2. ACPの基本的概念の整理

3. COVID-19関連ACPの取り組み例

4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

5. まとめ
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4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論
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議論の形 内容

日本 研究会有志の提言

民間団体の提案

• 患者個人について救命可能性の低い状況で
の取り外し、資源が払底した状況下での再
配分について言及

• 意思表示カードを示し若者に治療を譲る

イタリア アクセス基準の提案
(一部地域)

• 年齢で集中治療へのアクセスを制限
• 実際に医療機関で装着しなかった事案報告

米国 NY州ガイドライン
(2015)
医療機関指針

• 回復が望めない患者から回復可能性の高い
患者への再配分

• コンサルテーションによる治療中止

英国 BMA(英国医師会)の
ガイダンスノート

資源の逼迫した状況で予後が悪化した場合、
治療効果を得られる他の患者に再配分すべき

オランダ 医療側からの提案 高齢者をICUに搬送しない、
救命対象を80歳→70歳



4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

• COVID-19パンデミック時、人工呼吸器などの医療資源を

必要とする患者全員に提供できない恐れがある
Emanuel et al. (2020)ほか

• そのような場合、予後が良く、回復可能性がより高い患者に

提供するという考え方がある

• そうすると、同じ医療資源を必要とする他の患者のために、

資源を今使っている患者から人工呼吸器を取り外すという

事態となりかねない
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議論の背景



4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

【日本】

• 生命・医療倫理研究会有志の提案
--人工呼吸器を用いた集中治療をつくしても救命の

可能性がきわめて低い状況になった場合には、

人工呼吸器を取り外す

--人工呼吸器を取り外す場合には、本人の同意がある

ことが望ましい

• 集中治療を譲る意志カード

医療従事者の精神的負担を減らすため

一方で、「高齢者への圧力」との批判も

(2020年6月6日付毎日新聞)
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4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

諸外国では

【イタリア】
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WHO. As of 7 SEP 2020

3月中旬-下旬に感染確認者・死者がピーク



4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

【イタリア】

イタリア麻酔鎮痛集中治療学会(SIAARTI)WG

「集中治療の配分に関する臨床倫理上の勧告」

• 年齢制限を設定する必要性に言及 SIAARTI (2020) 川口ほか. (2020)

ピエモンテ州トリノ
「緊急事態下の集中治療へのアクセス基準」案

• 年齢80歳以上の高齢者への集中治療断念

• 全患者に集中治療を提供できない場合、アクセス基準を規定
する必要がある
The Telegraph (14 March 2020) Europe Reloaded (16 April 2020)
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4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

【イタリア】

• 北部ロンバルディア州の病院で、

呼吸器疾患の80歳患者が呼吸器を

装着されずに死亡

• 年齢のカットオフラインを

80歳から70歳に引き下げる病院も
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迫られる“命の選択”
『誰を死なせ誰を生かすか』
苦悩するイタリア・スペイン

(2020年3月30日. 毎日新聞)



4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

【スペイン】

カタルーニャ州保健当局

• 医療従事者や救急スタッフに対し
「高齢のCOVID-19患者は自宅での
死が最良の選択」と家族に知らせ
るよう指示 Libertad Digital (1 APR 2020)

• ケアホームから病院に患者を搬送
しないよう指示
JACOBIN (6 JUNE 2020) The WIRE (28 JUNE 2020)
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4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

【米国】

10WHO. As of 7 SEP 2020

感染者は3月-4月に高止まり、
6月-7月にかけてさらに増加

死者は局所的に急増、1日千人で推移

治療は「生き残れそうな人から」
N Y病院の地獄絵図

(2020年3月30日. 朝日新聞デジタル)

「人工呼吸器は残り6日分」NY州知事
医療崩壊寸前、看護師ら抗議

(2020年4月3日. 読売新聞)



4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

【米国】

NY州

• 3-4月 感染の中心

• 2015年 公衆衛生当局が人工呼吸器の
配分指針

• 病院独自の指針作成も POLITICO. 3 April 2020.
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人工呼吸器取り外しの可能性
• 人工呼吸器治療の適応で回復可能性の高い患者が

いる場合、回復しない患者から人工呼吸器を取り外す
というシナリオが考えられる

• ただし、全患者が同じ状態（治療によって回復可能性
が高く死亡リスクが中等度）の場合、同様の患者が
待機していても呼吸器は取り外されない



4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

【米国】

NY州

• このようなガイドラインを使って、医師が患者の人工呼吸器

を取り外すという事態は回避された模様
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「医療崩壊」を回避したニューヨーク
人工呼吸器、病床を2倍に 最悪予測が奏功

(2020年4月21日. The Sankei News)



4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

【英国】
BMAの倫理ガイダンス文書 BMA (2020) 日医総研 (2020)

• 治療を中止する、もしくは控えるべきか

ただし、患者への思いやりのある献身的な医療ケア・見守りを継続する
ことが重要（症状管理・最善の終末期医療を含む）
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需要が逼迫した状況において、
集中治療を提供した後に患者の
予後が悪化した場合、
治療を中止して迅速に効果が
得られる可能性のある別の患者に
その設備(資源)を提供すべき



4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

【オランダ】

•一部の医療側:

高齢者らをICUに搬送しない

救命対象は80歳、後に70歳に引き下げ

•政府側: 政府の政策ではない
Reuters. 3 APRIL 2020.
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• 10万人当たりの集中治療ベッドが少ない
Rhodes et al. (2012)

• ICU治療が必要な全患者を治療するには不十分だったが、
数週間で倍増させた Verweij et al. (2020)
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4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

【オランダ】

ICU入室基準の除外要件について
Verweijらの倫理的助言(特に治療中止) Verweij et al. (2020)

• すでにICUで治療を受けている患者とこれから入室する必要の
ある患者を比較するべきではない

• しかし、近い将来、個々の患者の回復可能性が十分に見通せ
ないと考えられる場合、ICUでの治療を中止することが容認さ
れうる

• ICUの資源が逼迫する場合、この推定を満たす医療基準はより
厳しいものになるかもしれない
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4. 人工呼吸器治療の差し控え・中止議論

提起された倫理的課題

• 治療のcut-off基準を年齢のみとすることには問題

• 患者の同意のない治療中止には倫理的・法的問題もCohen et al. (2020)

• 他の患者への提供を目的に治療を中止することは合法ではない
との見方も Hurford (2020)

• トリアージの法的正当化は容易ではなく、基準や手続きの慎重
な検討が必要 一家ほか. (2020)

• 資源が枯渇した際の医療資源の配分議論をめぐって、障がい者、
難病患者らを治療差し控え・中止に追いやるとの懸念

Liddell et al. (2020)
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5. まとめ

◼ 急激に重症化する特徴からACPの話し合いを重視する動き

◼ 事前指示書の作成後すぐに生命維持治療に関する患者の希望
を確認することになる、特に若年患者の場合はケアの目標に
ついて話し合う準備ができていない、話し合いの質や量が制
限されるといった課題も

◼ パンデミック時の人工呼吸器治療をめぐっては、いくつかの
国や地域において年齢によるアクセス制限が提示・議論

◼ 倫理的課題として、患者の同意のない治療中止の問題、
高齢者、障がい者、難病患者らを治療差し控え・中止に追い
やるという懸念があることなどが提起された
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