
2022年 6月下旬䡚7月初䜑䛻グ㘓的䛺㧗温䜢䜒䛯䜙䛧䛯大気䛾流䜜䛾特徴 

竹村 和人䞉南 敦䞉佐⸨ 均䠄気㇟庁 大気海洋㒊 気候情報ㄢ䠅 
 

1. 䛿䛨䜑䛻 
2022年 6月下旬䛛䜙 7月初䜑䛻䛛䛡䛶䚸東䞉

西日本䜢中心䛻記㘓的䛺㧗温䛸䛺䛳䛯䠄第 1
図䠅䚹䛣䛾期㛫䛻䛿䚸最㧗気温 35䉝以上䛾猛暑
日䜢観測䛧䛯地点䛜大幅䛻増加䛧䚸7/1 㡭䜢中
心䛻最㧗気温䛜 40䉝以上䛸䛺䛳䛯地点䜒䛒䛳
䛯䚹㐃日䛾㢧著䛺㧗温䛻伴䛔䚸熱中症䛻䜘䜛救

急搬㏦者数䜒䛛䛺䜚多䛟䛺䜚䠄総務省消㜵庁 
2022䠅䚸社会䞉経済活動䛻䜒影㡪䜢及䜌䛧䛯䚹 

6 月下旬䛾平均気温平年差䛿䚸東日本䛷䛿
+4.0䉝䚸西日本䛷䛿+3.2䉝䛸䛺䜚䚸1946 年䛾統
計㛤始以㝆䛷䛿最䜒㧗䛟䚸北日本䛷䜒第 2 位䛾
㧗温䠄+2.9䉝䠅䛸䛺䛳䛯䚹6/23䡚7/2 䛾期㛫䛻䛚
䛡䜛平均気温䞉㝆水㔞䞉日照時㛫䛾分布䜢見䜛

䛸䠄第 2 図䠅䚸東䞉西日本䛷䛿㧗温䞉少㞵䞉多照䚸
北日本䛷䛿㧗温䞉多㞵䞉寡照䛸䛺䛳䛯䚹䛣䛣䛷䛿

記㘓的䛺㧗温䛸㛵㐃䛩䜛大気循環場䛾特徴䛻

着目䛧䚸2022年 8月 22日䛻㛤催䛧䛯異常気象
分析検討会䛷䛾検討結果䜒含䜑䛶報告䛩䜛䚹 
解析䛻用䛔䛯大気循環場䝕䞊䝍䛿 JRA-55

䠄Koba\aVhi eW al., 2015䠅䚸外向䛝㛗波放射㔞
䠄OLR䠅䛿米国海洋大気庁䠄NOAA䠅䜘䜚提供䛥
䜜䛯䝕䞊䝍䠄Liebmann and SmiWh, 1996䠅䚸海㠃
水温䠄SST䠅䛿COBE-SST䠄IVhii eW al., 2005䠅䛷䛒
䜛䚹䜎䛯䚸平年値䛿 1991䡚2020年䛾 30年平均
値䚸偏差䛿平年値䛛䜙䛾䛪䜜䛷定義䛧䛯䚹 
 

 
第 1 図 東䞉す日本䛻䛚䛡䜛平均気温平年差䛾
時⣔列 
2022 年夏䠄6䡚8 月䠅䛾期㛫䛻䛚䛡䜛 5 日移動平
均䛧䛯平年差䠄䉝䠅䚹 

 

 
第 2図 2022年 �月 23日䡚�月 2日䛾期㛫䛷
䛾平均気温䚸㝆水㔞䚸日照時㛫䛾平年差䠄比䠅 
単位䛿䚸平均気温平年差䛿䉝䚸㝆水㔞䞉日照時
㛫平年比䛿%䚹 

 
2. 大気循環場䛾特徴 
初䜑䛻䚸㧗温䛸䛺䛳䛯期㛫䛻䛴䛔䛶䚸前半

䠄6/23䡚27䠅及䜃後半䠄6/28䡚7/2䠅䛻分䛡䛶平均
䛧䛯対流圏上䞉下層䛾大気循環場䜢第3図䛻示
䛩䚹対流圏上層䛷䛿䚸両期㛫䛸䜒䛻䝴䞊䝷䝅䜰

大㝣上䛾䜰䝆䜰䝆䜵䝑䝖気流䛻沿䛖波列䝟䝍䞊

䞁䛜見䜙䜜䚸䝅䝹䜽䝻䞊䝗䝟䝍䞊䞁䠄EnomoWo eW 
al. 2003, EnomoWo 2004䠅䛜卓㉺䛧䛶䛔䜛䠄第 3図
(a), (c)䠅䚹䛣䛾波列䝟䝍䞊䞁䛻伴䛳䛶䚸日本付㏆
䡚䛭䛾東海上䛾上層䛷䛿㧗気圧性循環偏差䛜

持続䛧䛯䚹上層䛾㧗気圧性循環偏差䛻㛵㐃䛧

䛶䚸期㛫䛾前半䛻䛿䚸本州付㏆䡚䛭䛾南海上

䛾対流圏下層䛷䜒㧗気圧性循環偏差䛸䛺䜚䚸太

平洋㧗気圧䛾本州付㏆䜈䛾張䜚出䛧䛜強䜎䛳

䛯䠄第 3 図(b)䠅䚹期㛫䛾後半䛻䛿䚸䝣䜱䝸䝢䞁付
㏆䛷䛾対流活動䛾活発化䠄第 3図(d)䛾㝜影䠅䛻
㛵㐃䛧䛶䚸太平洋䞉日本䠄PJ䠅䝟䝍䞊䞁䠄NiWWa  
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第 4図 �/2�䡚�/1平均䛾大気循環場 
㝜影䛿 360K等温位㠃渦位䠄単位: PVU䠅䚸紫線䛿OLR
㈇偏差域䠄20W/m2㛫㝸䠅䚹 

 
1987, KoVaka and NakamXUa 2006䠅䛜発現䛧䚸太
平洋㧗気圧䛾日本付㏆䜈䛾張䜚出䛧䛾持続䛻

寄与䛧䛯䛸䜏䜙䜜䜛䚹 
次䛻䚸対流圏上層䛾循環場䛸䝣䜱䝸䝢䞁付㏆

䛷䛾活発䛺対流活動䛸䛾㛵㐃䜢調䜉䜛䛯䜑䚸

6/27䡚7/1䛾期㛫䛻䛚䛡䜛 360K渦位及䜃OLR
偏差䛾分布䜢第 4 図䛻示䛩䚹日本付㏆䛷䛾上
層䛾㧗気圧性循環偏差䛻㛵㐃䛧䛶䚸䝻䝇䝡䞊波

䛾砕波䛜生䛨䚸㧗渦位気塊䛜北西太平洋亜熱

帯域䜈㐍入䛧䛶䛔䜛䠄第 4図䛾㝜影䠅䚹䛣䛾㧗渦
位気塊䛾㐍入䛻対応䛧䛶䚸䝣䜱䝸䝢䞁付㏆䛷対

流活動䛜活発化䛧䚸PJ 䝟䝍䞊䞁䛾発現䛻寄与
䛧䛯䛸考䛘䜙䜜䜛䠄TakemXUa and MXkoXgaZa 
2020䠅䚹䜎䛯䚸䝣䜱䝸䝢䞁付㏆䛾活発䛺対流活動
䛻㛵㐃䛧䛶䚸台㢼第 3号䚸第 4号䜒発生䛧䛯䠄図
省略䠅䚹 

 
3. 循環場䛾㢧ⴭ䛥 
日本付㏆䛾対流圏上䞉下層䛷発㐩䛧䛯㧗気

圧性循環偏差䛾強䛥䜢㐣去䛸比㍑䛩䜛䛯䜑䚸日

本付㏆䠄上層䛿 35±45oN, 125±150oE䠄第 5 図
(a)䠅䚸下層䛿 30±40oN, 125±150oE䠄第 5図(c)䠅䠅
䛷㡿域平均䛧䛯 5 日移動平均相対渦度䛾時系
列䜢䚸第 5図(b)及䜃(d)䛻示䛩䚹第 5図(b)䜘䜚䚸
上層䛾㧗気圧性循環䛿特䛻䚸㧗温䛸䛺䛳䛯期

㛫䛾後半䛻㐣去䛾同時期䛸比䜉䛶最䜒強化䛧

䛯䛣䛸䛜分䛛䜛䚹䜎䛯䚸下層䛾㧗気圧性循環䜒 

 
第 3図 䠄上段䠅�/23䡚�/2�平均及䜃䠄下段䠅�/2�䡚�/2平均䛾大気循環場 
左図䛿 200hPa䚸右図䛿 850hPa䚹等値線䛿流線㛵数平年偏差䠄200hPa 䛿 㻡㽢㻝㻜6m2/s 㛫㝸䚸850hPa 䛿 㻞㻚㻡㽢㻝㻜6m2/s

㛫㝸䠅䚸㝜影䛿OLR平年偏差䠄単位: W/m2䠅䚹矢印䛿波䛾活動度䝣䝷䝑䜽䝇䠄単位: m2/s2䚸Takaya and Nakamura 2001䠅䚹

図中䛾䇿㻴䇿及䜃䇾㻸䇿䛿䛭䜜䛮䜜䚸㧗気圧及䜃低気圧性循環偏差䛾凡䛭䛾中心位置䜢表䛩䚹 
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期㛫䛾後半䛻䝢䞊䜽䜢示䛧䚸㐣去䛾同時期䛸比

䜉䛶最䜒強䛟䚸䛥䜙䛻䛿太平洋㧗気圧䛾勢力䛜

気候学的䛻最䜒強䛔 8 月上旬㡭䛻䛚䛡䜛記㘓
䛻䜒匹敵䛩䜛強䛥䜢示䛧䛶䛔䜛䠄第 5 図(d)䠅䚹䜎
䛯䚸䝣䜱䝸䝢䞁付㏆䠄第 5 図(e)䠅䛷平均䛧䛯 OLR
䜒䚸期㛫䛾後半䛻極小値䜢示䛧䛶䛚䜚䚸対流活

動䜒㐣去䛾同時期䛸比䜉䛶最䜒強䛛䛳䛯䛣䛸䜢

示䛧䛶䛔䜛䚹 

次䛻䚸特定䛾位相䜢持䛴䝅䝹䜽䝻䞊䝗䝟䝍䞊

䞁䛾振幅䜢㐣去䛸比㍑䛩䜛䛯䜑䚸䝴䞊䝷䝅䜰大

㝣䛻䛚䛡䜛 200hPa 南北㢼偏差䛾第 1, 2 主成
分䛾空㛫䝟䝍䞊䞁䠄第6図(a)及䜃(b)䚸KoVaka eW 
al. 2009䠅䛻投影䛧䛯䝇䝁䜰䛾位相䝎䜲䜰䜾䝷䝮䜢
第 6 図(c)䛻示䛩䚹㧗温䛸䛺䛳䛯期㛫䛾後半㡭
䠄7/1䠅䛻䛿䚸㐣去䛸比㍑䛧䛶記㘓的䛷䛿䛺䛔䜒
䛾䛾䚸㢧著䛺振幅䜢示䛧䛶䛔䜛凡䛭䃗= 45o 付

㏆䛾位相䜢持䛴䝅䝹䜽䝻䞊䝗䝟䝍䞊䞁䛜㢧著䛻 

 

 

第 5図 �/1䡚�/31䛾期㛫䛻䛚䛡䜛 5日移動平均䛾㡿域平均時⣔列 
上段䛿 200hPa相対渦度䚸中段䛿 850hPa相対渦度䠄単位: 10-5 V-1䠅䚸下段䛿 OLR䠄単位: W/m2䠅䚹左図䛿平年偏差䛾分

布䛷䚸枠域䛿時系列図䛻䛚䛡䜛平均㡿域䜢示䛩䚹右図䛿時系列䛷䚸㉥線䛿 2022年䚸緑破線䛿平年値䚸灰色線䛿(b)及
䜃(d)䛿 1958年䚸(f)䛿 1979年以㝆䛾各年䚹 
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第 �図 䝅䝹䜽䝻䞊䝗䝟䝍䞊䞁䛾位相別䛾振幅 
(a, b) 䛿 20±60oN, 30±130oE䛾㡿域䛻䛚䛡䜛 200hPa南
北㢼偏差䛾(a)第 1及䜃(b)第 2 主成分䛾空㛫䝟䝍䞊䞁
䠄単位: m/V䠅䚹図中䛾´H´及䜃³L´䛿䛭䜜䛮䜜䚸㧗気圧
及䜃低気圧性循環偏差䛾凡䛭䛾中心位置䜢表䛩䚹主

成分分析䜢用䛔䛯䝅䝹䜽䝻䞊䝗䝟䝍䞊䞁䛾抽出手法䛿

KoVaka eW al. (2009)䛻基䛵䛟䚹(c)䛿 5 日移動平均
200hPa 南北㢼偏差䛾䚸第 1主成分䝇䝁䜰䠄横㍈䠅䛸第 2
主成分䝇䝁䜰䠄縦㍈䠅䛷張䜙䜜䜛位相䝎䜲䜰䜾䝷䝮䚹㉥線

䛿 2022 年䚸緑破線䛿平年値䚸灰色線䛿 1958 年以㝆
䛾各年䛻䛚䛡䜛 6/21䡚7/10䛾期㛫䛻䛚䛡䜛推移䚹 

 
増幅䛧䛶䛔䜛䚹 
䛣䜜䜙䛾結果䜘䜚䚸東䞉西日本䜢中心䛸䛩䜛記

㘓的䛺㧗温䛿䚸䝅䝹䜽䝻䞊䝗䝟䝍䞊䞁䜔䝣䜱䝸䝢

䞁付㏆䛷䛾活発䛺対流活動䚸及䜃䛭䜜䛻㛵㐃

䛩䜛日本付㏆䛷䛾㧗気圧性循環偏差䛜䚸㢧著

䛺振幅䛷発現䛧䛯䛣䛸䛻䜘䛳䛶䜒䛯䜙䛥䜜䛯䛸考

䛘䜙䜜䜛䚹 

 

 

 
第 � 図 �/23䡚�/2 平均䛾循環偏差䛻䜘䜛日本
䛾天候䜈䛾影㡪 
(a) 䛿 850hPa 水平㢼偏差䛻伴䛖気温平年値䛾移流䛻
䜘䜛気温変化率䚸(b)䛿 850hPa 㖄直㢼䛻伴䛖断熱加熱
䛻䜘䜛気温変化率䠄㝜影䠗単位: K/da\䠅䚹(a)䛾矢印䛿水
平㢼偏差䠄単位: m/V䠅䚸緑線䛿気温平年値䠄単位: K䠅䜢
表䛩䚹(c) 䛿 1000䡚300hPa䛷㖄直積算䛧䛯水蒸気䝣䝷
䝑䜽䝇䠄矢印䠗単位: kg/m/V䠅及䜃䛭䛾収束発散䠄㝜影䠗単
位: kg/m2/V䠅䚹図中䛾´H´䛿䚸㧗気圧性循環偏差䛾凡䛭
䛾中心位置䜢表䛩䚹 
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4. 循環偏差䛻䜘䜛日本䛾天候䜈䛾影㡪 
日本付㏆䜈強䛟張䜚出䛧䛯太平洋㧗気圧䛻

伴䛖天候䜈䛾影㡪䜢調䜉䜛䛯䜑䚸850hPa 熱収
支及䜃㖄直積算水蒸気䝣䝷䝑䜽䝇䜢解析䛧䛯

䠄第 7図䠅䚹 
対流圏下層䛷䛿䚸本州付㏆䛻中心䜢持䛴下

層䛾㧗気圧性循環偏差䛾西䡚北縁䛻沿䛳䛶南

䛛䜙䛾暖気䛜流入䛧䛶䛚䜚䠄第 7図(a)䠅䚸北日本
及䜃東䞉西日本䛾一㒊地域䛻䛚䛡䜛気温䛾上

昇䛻寄与䛧䛶䛔䜛䚹䜎䛯䚸㧗気圧圏内䛷䛾強䛔

下㝆流䛻伴䛖断熱昇温䛜䚸東䞉西日本䜢中心䛻

明瞭䛷䛒䜚䠄第 7 図(b)䠅䚸䛣䛾効果䜒䜎䛯㧗温䛻
寄与䛧䛶䛔䜛䛣䛸䛜分䛛䜛䚹 
一方䚸第 7 図(c)䛻示䛧䛯㖄直積算水蒸気䝣

䝷䝑䜽䝇䛾分布䜘䜚䚸下層䛾㧗気圧性循環偏差

䛾西䡚北縁䛻沿䛳䛶湿䛳䛯空気䛜北日本䛻向

䛛䛳䛶流入䞉収束䛧䛶䛚䜚䚸北日本䛷䛾多㞵䞉寡

照䠄第 2図䠅䛸対応䛧䛶䛔䜛䚹 
 

5. 䛭䛾他䛾㧗温䜢䜒䛯䜙䛩⫼景䛸䛧䛶⪃䛘䜙
䜜䜛せ因 

記㘓的䛺㧗温䜢䜒䛯䜙䛧䛯䛭䛾他䛾背景要因

䛸䛧䛶䚸2020 年夏以㝆継続䛩䜛䝷䝙䞊䝙䝱傾向䚸
及䜃地球温暖化䛜挙䛢䜙䜜䜛䠄図䛿省略䠅䚹 

2020年夏䛛䜙2021年春䛻䛛䛡䛶䚸及䜃2021
年秋以㝆䛻䝷䝙䞊䝙䝱現象䛜発生䛧䛶䛚䜚䚸

中䞉東㒊太平洋㉥㐨域䛷䛿海㠃水温䛜平年䛸

比䜉䛶低䛔状態䛜 2 年程度持続䛧䛶䛔䜛䚹䜎䛯䚸
2020, 2021 年夏䡚秋及䜃 2022 年夏以㝆䛿㈇
䛾䜲䞁䝗洋䝎䜲䝫䞊䝹䝰䞊䝗現象䜒発生䛧䛶䛔

䜛䠄2022 年 12 月現在䠅䚹持続䛩䜛䝷䝙䞊䝙䝱傾
向䛻対応䛧䛶䚸北半球中緯度帯䛷䛿海㠃水温䞉

対流圏䛾気温䛸䜒䛻㧗䛔状態䛷推移䛧䛶䛚䜚䚸

今回䛾記㘓的䛺㧗温䛻䛚䛡䜛気温䛾底上䛢䛻

寄与䛧䛯可能性䛜䛒䜛䚹 
䛣䜜䛻加䛘䛶䚸地球温暖化䛻伴䛳䛶全球的

䛻気温䛾上昇傾向䛜続䛔䛶䛔䜛䛣䛸䜒䜎䛯䚸記

㘓的䛺㧗温䛾底上䛢䛻寄与䛧䛯䛸考䛘䜙䜜䜛

䠄文㒊科学省䛸気象庁気象研究所 2022䠅䚹 

6. 䜎䛸䜑 
2022年 6月下旬䛛䜙 7月初䜑䛻䛛䛡䛶䚸東䞉

西日本䜢中心䛻記㘓的䛺㧗温䛸䛺䜚䚸6 月下旬
䛾東䞉西日本䛷䛾平均気温䛿 1946年䛾統計㛤
始以㝆䛷最䜒㧗䛛䛳䛯䚹㧗温䛸䛺䛳䛯期㛫䛷䛿䚸

䝅䝹䜽䝻䞊䝗䝟䝍䞊䞁䛻伴䛳䛶日本付㏆䛾対流

圏上層䛻㧗気圧性循環偏差䛜形成䛥䜜䚸太平

洋㧗気圧䛾本州付㏆䜈䛾強䛔張䜚出䛧䛻寄与

䛧䛯䚹䜎䛯䚸㧗温期㛫䛾後半䛻䛿䚸䝣䜱䝸䝢䞁付

㏆䛷䛾対流活動䛾強化䛻伴䛳䛶 PJ 䝟䝍䞊䞁䛜
発現䛧䚸太平洋㧗気圧䛾張䜚出䛧䛾持続䛻寄

与䛧䛯䚹期㛫䛾後半䛻䛿䚸䝻䝇䝡䞊波䛾砕波䛻

伴䛳䛶䚸㧗渦位気塊䛜北西太平洋亜熱帯域䜈

㐍入䛧䚸䝣䜱䝸䝢䞁付㏆䛷䛾活発䛺対流活動䜔

PJ 䝟䝍䞊䞁䛾発現䛻寄与䛧䛯䛸考䛘䜙䜜䜛䚹日
本付㏆䛾対流圏上䞉下層䛷䛾㧗気圧及䜃䝣䜱䝸

䝢䞁付㏆䛷䛾対流活動䛾強䛥䛿䚸同時期䛸䛧䛶

䛿㐣去䛸比䜉䛶最䜒強䛛䛳䛯䚹䜎䛯䚸特定䛾位

相䜢持䛴䝅䝹䜽䝻䞊䝗䝟䝍䞊䞁䛾振幅䜒䚸㐣去

䛾同時期䛸比㍑䛧䛶㢧著䛰䛳䛯䚹䛣䛾䜋䛛䚸

2020年夏㡭䛛䜙続䛟䝷䝙䞊䝙䝱傾向䛻伴䛳䛶北
半球中緯度帯䛷大気䞉海㠃水温䛸䜒䛻㢧著䛺

㧗温䛜持続䛧䛶䛔䜛䛣䛸䜔䚸地球温暖化䛻伴䛳

䛶全球䛾気温䛜上昇傾向䛻䛒䜛䛣䛸䜒䚸記㘓的

䛺㧗温䛾背景䛸䛺䛳䛯可能性䛜考䛘䜙䜜䜛䚹 
異常気象分析検討会䛷䛿䚸䛣䜜䜙䛾解析結

果䜢㋃䜎䛘䛶䚸記㘓的䛺㧗温䜢䜒䛯䜙䛧䛯大規

模䛺大気䛾流䜜䛾特徴䛻䛴䛔䛶䚸第 8図䛾䛸䛚
䜚纏䜑䛯䚹 
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