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舌転移をきたした腎細胞癌の1例

徳島大学医学部泌尿器科学教室(主 任:黒 川一男教授)
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A RENAL CELL CARCINOMA WITH METASTASIS 

TO THE TONGUE

Tohru INAI,  SUSUMU KAGAWA, Yoichi AGA and Kinya AKIYAMA 

From the Department of Urology, Tokushima University, School of Medicine 

(Director: Prof. K. Kurokawa)

   A 42-year-old man had rapidly progressing metastasis to the tongue 3 months after 

nephrectomy due to renal cell carcinoma. He visited an otolaryngeal clinic with the chief 

complaint of bleeding and pain on his tongue . Biopsy of the tongue revealed metastasis 
from the renal cell carcinoma. 

   After treatment with radiation and chemotherapy, the tongue tumor was disappeared 

macroscopically. 

   Renal cell carcinoma metastasizing to the tongue is rare. Statistical studies on the report 

of metastasis to the tongue of renal cell carcinoma are reviewed . 
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緒 言

腎細胞癌の転移は,肺,リ ンパ節,骨 などに多く,

舌への転移は稀であ り報告も少ない.今 回,腎 摘後3

ヵ月で舌転移 ・肺転移をきたした症例を経験したので

文献的考察を加えて報告する.

症 例

患 者:nz歳,男 性,会 社 員

主 訴;舌 部 の 出血,疹 痛

家 族 歴 ・既 往 歴:特 記 す べ き事 項 な し

現 病 歴:1985年4月,無 症 候性 肉眼 的 血 尿 を 主 訴 と

して 当科 を 受 診 し,IVP(Fig.1),CT(Fig.2)な

どの精 査の 結 果,左 腎細 胞 癌 の 診 断 で経 腹 膜 的 腎 摘 除

術 を受 け た.病 理 組 織 検 査 で はrenalcellcarci-

noma,solidtype,pleomorphictype,grade3,

INPrと 診 断 され た,そ の 後,外 来 でUFTを 投 与

し経 過 観察 を 行 な って い た,

1985年8月,左1.1腔 内 の出 血,1冬 痛 が 出 現 し た の

で,某 耳鼻 科 を 受 診 した とこ ろ舌 腫 瘍 の 疑 い に て 当院

耳 鼻科 を紹 介 され た.

現 症11165.5cm,体 重72kg,栄 養 中rl,血

圧120～90,脈 拍78分 整.顔 面 に異 常 な く,口 腔 内

は,舌 根 部 左 側 に 黄 褐 色 の潰 瘍 が あ り,そ の 周囲 は 固

く隆起 が み られ た.頸 部 に リンパ 節 の腫 脹 な く,理 学

的 に は 胸部 に も異 常 は認 め られ な か った,

入 院時 検査 所 見

尿 検 査;異 常 な し.検 血;WBC7,700/μ1,RBC

so5×lo4/μ1,Hb12.5g/dl,Ht40.9%,血 小板28

x!04/μ1,白 血 球 分 類 正 常,血 液 生 化学 検 査;GOT

121U/1,GPT251U/1,LDH1481U/1,TBI

O.3mg/dl,AIP8.1KAU,T-P7.3g/dl,BUN16

mg/dl,Cr1,5mg/dl,Na142mEq/1,K4,6mEq/

1,Cl107mEq/1,Ca9.6mg/dl,P2.7mg/dl,ESR

5/h16/2h,CRP(一).

耳 鼻 科 検 査

問 接 喉 頭 鏡 で,種 瘍 は黄 褐 色,直 径約3cmで,

表 面 は 不 整 で 白苔 に 覆 われ て,喉 頭 上 方lcmの とこ

ろ ま で広 が って お り,確 定 診 断 の た め に 生検 を 行 な っ

た(Fig.3).HE染 色 で は,正 常 重 層 扁平 上 皮 の下

に密 に,円 形 の 細 胞 を 主体 とす る腫 瘍 細 胞 の増 殖 を 認

め(Pig.4右 側),原 発 性 舌 癌 は 桶 平 上 皮癌 が 大 部 分

で あ り,転 移 性 腫 瘍 が 疑わ れ たた め,腎 細 胞癌 の病 理

組 織(Fig.4左 側)と 比 較 検 討 した と ころ 転移 が 疑
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Fig.2.EnhancedCTshowsleftrenalmass.

われ,さ らにPAS染 色標 本(Fig.5)に て も明 る い

豊富 な細 胞 質 を もつ 腫瘍 細 胞 か らな り,PASで 穎粒

状に 染 まる グ リコー ゲ ンが 原 発 巣,転 移 巣 と もに 多 数

認 め られ た ため,原 発 巣 は 腎 細胞 癌 で舌 腫 瘍 は そ の 転

移 と診 断 した.

経 過

腎摘 時,す なわ ち4ヵ 月前 に は肺 転 移 は 認 め な か っ

たが,胸 部 断 層,胸 腹 部CTに て,両 肺 に 直 径 約1

Cmの 多 発 性 転移 像 を認 め た.な お,腎 摘 除 術 を 行 な

った左 腹 部 に局 所再 発 は 認 め な か った,

これ らの こ とか ら,舌 転 移 部 に 対 して根 治的 手 術 は

適応 とな らず,舌 転 移 に 対 して は 放 射線 療 法 を 左 右 対

向2門200rads/dayに て 合 計5,000radsを 施 行 す

ると同 時 にadriamycin40mg,cisplatin50mg,

cyclophosphamidc1,000mgを1コ ー ス とす る3老
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Fig.3.Grossappearanceofthemetastatic
renalcellcarcinomatothetongue

(beforeradiationtherapy).
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併用化学療法を4コ ース実施した.

以上の保存的治療にて舌転移巣は肉眼的には完全に

消失した(Fig.6).一 方,肺 転移巣は変化が認めら
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れず,肺 転移巣に対する治療 としてインターフェロン

の投与を行なったが,1986年3月 に呼吸不全のため死

亡した.

考 察

転移 性 舌 腫 瘍 の 頻 度 は,WeitznerらDに よれ ぽ 悪

性 腫瘍 患 者 の 剖 検1,000例 に1例(0.1%)み られ る と

して お り,ZegarelliらP)に よ る と,悪 性 腫 瘍 の 剖

検7,000例 中15例(0.2%)で あ る と報 告 して い る.

また,Friedlanderら3)に よれ ば,口 腔 内 悪 性腫 瘍 の

中 で 転移 性 腫 瘍 の割 合 は約1%で,そ の うち,90%

は 顎(下 顎骨72%,上 顎 骨18%)で 残 りは10%(舌5

0,頬3%,そ の他2%)と 述 べ て い る.Weitznerら

は 転 移 性 舌腫 瘍 にお け る腎 細 胞癌 の頻 度 は15例 中3例

(20%)と して い る.一 方,里 見 ら4)に よ る と腎 細 胞

癌 に お け る舌 転 移 の 頻 度 は 腎 細胞 癌124例 中1例(0.8

0)で あ る と してい る.

わ れ わ れ の 集計 で は,腎 細 胞癌 の舌 転 移 の 報告 は少
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Fig.6.Grossappearanceofthetongue(after
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TableI.腎 細 胞 癌 の 舌 転移 報 告 例.

報告者 年齢 性別 原発部位 舌転移部位 大きさ 治療 他の転移 転帰

1)Coenen

2)McNattin

3)Schrag

4)DerCarmen

5)里 見

6)Friedlander

7)Fitzgerald

8)北 尾

9)飯 尾

10)山 本

11)自 験 例

62

58

34

77

41

84

63

57

77

57

42

女

男

男

男

女

男

男

男

女

男

男

不明

左

左

左

左

不明

右

右

左

左

左

舌根部

舌左側部

不明

舌根部

舌体部

舌先端

舌体部

舌根部

舌体部

舌体部

舌根部

不 明

小 結 節

直 径2.5㎝

3x2,Scm

1,7x1,3cm

2cm

不 明

直径3㎝

3㎝

小 指 頭 大

直径3㎝

生検

なし

切除

切除

なし

切除

放射線

切除

生検

切除

放射線 ・化学

不 明3カ 月

肺 ・心 ・皮膚1カ 月

肺5カ 月

な し 不明

肺1カ 月

肺3カ 月

脳3カ 月

骨 生存

肺2カ 月

肺 ・小腸 ・結腸 生存

肺 ・骨7カ 月

な く,外 国 文 献 で は,Coenen5),McNattin6),

Schrag7),DerCarmenR),Friedlander3),Fitzge-

raids),本 邦 では,里 見4),北 尾1。),飯 尾1D,山 本12)

の報 告 を み る のみ で あ った(Tablc1).

これ らの症 例 に つ い て み る と,年 齢 は34歳 か ら84歳

(平 均59.3歳)で,性 別 は 男8例,女3例 で あ った.

原 発 部 位 で は 左腎7例,右 腎2例 と左 腎 が 多 い傾 向が

み られ た,舌 転 移 部 位 は 舌根 部4例,舌 体 部3例,舌

左 側 部1例,舌 先 端 部1例 で あ った.舌 転 移 腫瘍 の大

き さは2cmか ら3cmと か な り大 き くな って か ら

でな い と発 見 され て いな い.治 療 は切 除5例,生 検 の

み2例,放 射線 療 法2例,治 療 な し2例 で あ った.舌

転 移 を と もな う腎細 胞 癌 の 他 臓器 へ の転 移 は 肺7例 と

多 く,骨2例,脳,心,皮 膚,腸 各1例 で あ った.舌

転 移 が 全 身 転移 の一 部 で あ る こ とが 明 らか で あ る.予

後 は6ヵ 月 以 内 の死 亡 例 が7例 と不 良 な 症 例 が 大 部分

であった.

腎細胞癌の転移の範囲を耳鼻科領域 に広げてみる

と,里 見 ら4)は 腎細胞癌 の耳鼻科領域へ の転移を64

例集計している.そ れ によると,鼻 腔,副 鼻腔24例

(38%),咽 頭8例(13%)が 多 く,舌 転移はわずか3

例(5%)で あった.Bernstein13)ら に よると鼻 ・副

鼻腔の転移性腫瘍82例 中40例(49%)と 腎原発が最も

多 く,つ いで肺10例,乳 房8例,睾 丸6例 などの頻度

が高かった.腎 細胞癌の舌転移の症状は,出 血,嚥 下

障害,呼 吸困難,疹 痛などで,特 に腎細胞癌の転移の

特徴は易出血性であるとい う3,4).

転移性舌腫蕩の確定診断は,生 検を行ない組織学的

検査を行な う必要がある,ま た,北 尾らによれば,舌

転移巣がclearcelltypeの 場合は唾液腺原発のclear

cellcarcinomaと の鑑別が必要 と述べている.さ ら

に,Jacobsら14)は 腎細胞癌の転移巣は汗腺腫,血 管
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腫,皮 脂腺腫,黄 色腫 と誤診されやすいことを指摘し

ている.

治療方針は,里 見 らも述べているように他臓器への

転移の有無 ・全身状態を考えて行な うべきであり,比

較的ゆっくりした経過を示す腎細胞癌の場合,転 移巣

も切除し,わ れわれの症例のように非常に早い経過を

とる症例では,保 存的療法が良いと考えられた、

一般的にclearcelltypeの 腎細胞癌は,化 学療法

や放射線療法に対して無効なことが多いが,わ れわれ

の症例のごとくpleomorphictypeの 腎細胞癌にお

いては化学療法や放射線療法の有効性が うか がわれ

た.

結 語

舌転移をきたした腎細胞癌の1例 を報告 した.治 療

は放射線療法 と化学療法の併用にて肉眼的に転移巣の

消失を得たが,肺 転移巣による呼吸不全のため舌転移

発生後約7ヵ 月で死亡した.

本論文の要旨は第38回日本泌尿器科学会四国地方会におい

て発表した.
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