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 Chlorpromazine (Wintermin) was administered orally on eleven patients with psycho-
neurotic sexual disturbance. Of these patients, 2 cases were improved, 3 cases effective, but 
others derived no  benifit  'from this treatment. 

   For these patients, who treated with Wintermin, it is desireble that simultaneous psy-
chiatrical or urological supplemental treatment be performed.

緒 言

正常 な男子 生 殖 機 能 は 泌 尿 生 殖 器 系 は 勿論,

内分 泌系 お よび精 神 神 経系 が共 に完 全 な場 合 に

充分 発現 され る.近 時 種 々 の疾 患 に お い て そ の

心 因的方 面 に 対 す る研 究 が 重 要 視 され つ つ あ

る.わ れ わ れ は最 近 まで比 較 的 等 簡 視 され て来

た男 子生 殖 器 の精 神神 経 的 機能 障 碍 特 に 性 的 神

経症 に対 して検討 を 加 え る と と もに,そ れ ら疾

患群 に対 す る一治 療 法 と してChlorpromazine

を使 用 して興 味 あ る成績 を得 た ので 報 告 す る.

薬 剤

Chlorpromazine,ほ1950年12月 にRh6ne・Poulenc

SpeciaのM.P.Charpentierに よつてPhenothi-

azine系 抗ヒスタ ミy剤 の一連の研究の結果 合成され

たもので,1951年 以来初めは主に フラソスにおいて,

次いで他の 欧米各 国において その薬理作用が 研究 さ

れ・特に精神病 の治療に卓効があ る事が明 らか とな り

広く精神科医の注 目をひ くに至 つた ものである.ま た

本剤は制吐剤 として,ま たは麻酔 剤のPotentialisa-

teurと して各科領域 で利 用せ られてお り,我 々も既

に泌 尿 器 科 手術 時 の利 用に つい て述 べ た 所 で あ る.

Chlorpromazineと して は 塩 野義 製 薬 株 式会 社 の

Winterminを 使 用 し た.即 ち そ の 化 学 的 組 成 は

3-chlor-10-(3'dimethylaminopropyl)phenothi-

azineの 塩 酸 塩 で あ つ て,白 色,殆 ん ど無 臭 の 粉末 で

あ つ て,水,エ タ ノ ール,メ タ ノール及 び クロ ロホ ル

ムに 溶 け 易 く.工 一テ ル,ベ ソ ゾー ル に は溶 け に く

い.

ChlorpromazineはPhenothiazine系 の他 の 抗 ヒ

ス タ ミソ剤 に 比 較 して可 成 り異 つ た 薬理 作 用を もつ て

い る.抗 ヒス タ ミソ作 用 が 極 め て弱 いが 自律 神経 末 梢

に極 め て強 い交 感 神 経 遮 断 作 用 を もつ てい る,そ れ と

同 時 に極 め て 卓 越 した 中枢 神 経 に対す る抑 制 作 用 を示

す.即 ちLabonitの 云 うR.0.P.A.(Reaction

oscillantepostagressive)を 抑 制 す る効 果 が 期待

出来 る と云 わ れ,従 つて 神 経 症 的 疾 患 に対 して 有 効 と

考 え られ る.故 に 我 々は 種 々の神 経 症 的 な 症 状 を 呈す

る男子 生殖 機 能障 碍 の2,3の もの に対 して 臨床 的 に

応 用 した の で,そ の概 要 に つ い て のべ る.

臨 床 症 例

我 々の 外来 を訪 れ た11例 の症 例 に使 用 した.以 下各

々の 症 例 に っ い て のべ る.
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症例1.○ 井○一〇,28才,教 員.

主訴:射 精時 の疹痛.

診断:性 的神経症.

受診約4ケ 月前 よ り下肢に倦怠感が あ り,不 眠を来

す様にな り,根 気がな くな り,種 々の ビタミソ剤等 を

使 用していたが 治癒 しない.結 婚後1年 半であ り,性

病 の既往はないが約1ケ 月前 よ り射精時 に軽い痙攣性

の疹痛を感 じ,悪 性の疾患に罹 患した ので}まないか と

心配 して2,3の 医師に診察を求めたが異常はない と

の事 であつた.患 者の訴えによると不潔 な性交の経 験

はないが,中 学3年 の頃 よ り手 淫をはじめ,こ の際手

指が不潔なために何 らか の疾患に感染 した と考え られ

る と主張す る.そ の他に 既往に 重要 な疾 患を知 らな

い.

初診時体格中等,栄 養ほぼ良好 であ るが,や や貧血

を見 る.腹 部 には異常所見な く,外 性器に も視,触 診

上 では異常をみ とめない.検 尿 ならび に精液検査 にて

は全 く病的所見をみない 。そ こで尿道 レ線巖影,後 部

尿道鏡検査お よび精嚢精管レ線撮影を行つたが,精 嚢

は正常に比べてやや小葉 の数が多い他 には精阜,射 精

管,精 管等は全 く正常 であつた.

ここにて患者 に上記の臨床所 見を充分 説明 し,無 意

味な危惧にすぎない ことを説得す るとともに,Wint-

ermin1目75mgを8日 間投与 した所症状 は軽快 し

た.

症例2.石 ○ 明○,20才,予 備校学生.

主訴:自 信敏如,記 憶障碍.

診断:性 的神経 症.

14才の時 よ り手淫を経験 し,そ の頻 度は次第 に増加

して自制す る事が出来ず,一 日数 回に及ぶ事 があ り,

患者 自身 その不潔感 ・罪悪感で 日夜苦 しみ,将 来 は廃

入にな る のではな か ろ うか との不安で 日夜悩 んで い

た。学業 も手がつかな くなつたが成績は中の上位であ

る と云 う.高 校3年 にな り,進 学 のために受験勉強に

迫 られる様になつてますます上記 の観念 に とらわれ,

注意集中困難,記 憶力不良 となつて頭重 を来す様にな

り,某 大学を受 験 したが失敗 し,そ の頃か ら両親 に見

はなされた様に感 じ,友 人に対 して劣等感をいだ く様

になった.再 度受験を試 みるために予備校 に入学 した

が,手 淫によつて肉体的 ・精神的 な破滅を来 して社会

人 としての生活が不能になるのではなかろ うか と,我

々の外来を訪れた.

初診時体格中等,栄 養中等であ り,腹部,外 陰部 には

何等病変をみ とめない.そ こで説得療法 と共にWint--

erminを1日50～75mgを36日 間投 与 し た 所,

種 々の神経症状 は軽快 して・ほぼ勉学に専念出来る様

になった.当 時手淫 の回数 は1週2～3回 であつた.

約3ケ 月経過 した所,患 者 は再 び全身倦怠感,頭 重に

加 えて視力障碍 を訴 えて来院 し,こ れ等の神経症状は

尚手淫に密接な関係 がある と主張 した ・そ こで本院眼

科外来 の受診を求めた所,裸 眼視力左0.3,右0.2で 眼

鏡 の処方を うけた.そ こで この眼鏡を着用させる と共

に再 び患者 の訴え る神経症状に対 して説 明を行って更

にWintermi且1日75～100mgを61日 聞投与 した

所,種 々の症状は軽快 して種 々の不安は軽減 した.

症例3.山 ○秀○,26才,国 鉄職 員.

主訴お よび診断:陰 萎.

家族 歴 として実兄が神経衰弱にて治療申であるが,

重篤な既往 症はない、

来院の約5ケ 月前 まで時 々遺精 をみ とめていたが,

その後 は遺精 もな く,ま た勃 起力 も全 く失 つた と云

う,2ケ 月前 に結婚 したが性交 は全 く不能であると云

う.来 院 までに男性ホルモ ソの注射 を受けた事 もある

が無効であつた.

初診時 は体格やや小,栄 養佳 良で あつて腹部および

外陰部には視,触 診 にて異 常を見ない.顔 貌 は表情に

乏 しく,問 診 に際 しては軽度 の考慮障碍があ り,意 志

の疎通性 が減退 してお り,人 絡分裂素質の様な感があ

るが,作 為体験,刺 戟性感 惰,妄 想,幻 覚,思 考滅

裂,拒 絶症等 の症状 は見 られない.

後部尿道鏡検査,前 立腺 ・精嚢分泌物検査,膀 胱鏡

検査,精 嚢精管 レ線撮影,畢 丸バ イオプシP等 を行

つて も特 に器質的病変 を見 出し得ず,上 記の精神症状

か らして,精 神因性 の陰萎 と考 えて テス トス テ ロγ

プロピオネe-・ト1日10～20mgお よびWintermin

1日50～150mgを3ケ 月にわ たつ て投与 したが,す

べ ての症状 は固定 性で全 く不変 で現 在にいたつてい

る.

症例4.三 〇宗○郎,42才,会 社員.

主訴お よび診断:早 漏.

結 婚生活約20年 で既 に4児 を有 してお り,性 生活に

特 に変調 をみた事 はなか った.約7ケ 月前 よ り避妊の

目的のために中絶性交を行 つていたが,約1ケ 月前 よ

り陰茎挿入後約1分 にて射精 を見 る様 にな り,快 感も

滅 退 した.又 射精後 に会 陰部 に重圧感があ るが精液 は

肉眼的に著変はない と云 う,

初診時体格申等,栄 養佳良,外 診上生殖器1こは何 ら

異常をみ とめない.そ こで 中絶性交 が 本症 の曄因に

関係 してい ると考 え られ るため,一 応精管結禦術をす

すめたが患者が拒否 したため,性 交 時には コソ ドーム

を着用 させ,か つWinterminを 夕食後50mg掘
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服をすすめた所勃 起の持続 時間は やや延 長 した と云

う.

症例5.内 ○清○,25才,会 社員.

主訴=不 眠.

診断=性 的神経症.

約2年 前に急性膀胱炎 に罹患 した他は現在 まで健康

である.尚 独身であるが,平 均週 に1回 程度 の手淫 を

行つている.手 淫 は就寝 前 に行 うのを常 としていた

が,約1ケ 月前 よ り,手 淫後,就 寝前 に 口腔,鼻 腔 お

よび眼瞼の粘膜が乾燥する様 に感じ,こ れが気 になつ

て不眠におちいつた.叉 精液 の臭気 が身体 からはなれ

ない様な気が して,手 淫を行つた翌朝な どは,家 人や

友人にその臭気 を気づかれないか と不安 になつた.

初診時体格 はほぼ正常,栄 養良好 で,外 診 上異常所

見は全 くない.そ こで患者 の不安を全 く無意昧であ る

旨を説得させてWintermin1日 量50mgを7日 間

使用したが,患 者の訴えは不変で あ り,や がて治療せ

ぬままに来院 しな くなった.

症例6.網 ○元○,24才,公 務員.

主訴:全 身倦怠感.

診断:性 的神経症お よび包茎.

16才の時か ら手淫 を覚 えたが,そ の後顔面に高度 の

尋常性座瘡を発生したが,こ れは手淫によつて発症 し

た ものと信 じていた.元 来無 口な性格で あつたが その

頃より友 人との附合をいやが る様に なつた,手 淫 の回

数は1週 に2～3回 であつたが,手 淫のため性器の発

育が悪 く,正 常 よ りも小さいために公衆 浴場へ入浴 に

行 くのは不安で,友 入に劣等感をいだいている.仕 事

に対 しては能率が悪 く記憶力が減 退してお り,そ のた

めに上司には不能力者 と見 なされている と訴 え,ま た

身体的には全身倦怠感が強 く,時 に不眠 とな る.異 性

に接 した事はない.

初診時,体 格 中等,栄 養佳 良で ある.腹 部に は異 常

所見はない.外 性器は,包 茎がある他 は異 常はない.

そ こで包皮の環状切除術を行つて,説 得 療法を試み

たが,後 術約1ケ 月にいたつて も尚同様の訴えが消失

しないのでWintermin1日75～100mg内 服 を行

つたが・41日間使用 した所,気 分 も爽快 とな り,仕 事

にも自信が出来た と報告があ り,初 診後1年 余にて幸

福な結婚生活に入つた.

症例7.沢 ○利○,23才,商 業.

主訴:性 器発育不全.

診断:性 的神経症.

約2年 前 よ り欝勃 たる性欲 を感ず る様になつて,僅

かな刺戟によつても容 易に勃起を来す様にな り,此 の

頃より自己の性器 に注意をむけていたが,友 人等 の性
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器 に比べ る と小さい と訴え る。手淫 および異性 との接

触 に際 しての性感その他には異常はないが,正 常 よ り

小さなために相手 に充分な満足を与 えられないのでは

ないか と心配 にな り,更 に相手にそれを指摘された り

誹諦 され る様 になるのではないか と不安 にな り,婦 入

の頻を直視出来な くなつた と云 う.

初診時は体格申等,栄 養 佳良.腹 部には変化な く.

陰茎 も発育 は良好であつた.そ の他 の外陰部 にも全 く

異常所見は ない.

色 々と説 明を行つて説得 に努めたが,患 者は諒解せ

ぬのでWintermin50mgを12日 聞使用 して更に指

導 を試 みたが,訴 えは不変で,他 医に転 じた模様であ

る.

症例8.木 ○-0,20才,無 職.

主 訴:下 腹部 および外陰部 の灼熱感.

診断:性 的神経症.

約2年 前 よ り,射 精後 に下腹部お よび外陰部に灼熱

感があ り,そ のためか不眠 におちいる.灼 熱感は翌朝

まで残 る事が あ り,気 分が勝れ ぬ と云 う.射 精時 の疹

痛,血 精液 症等はない と云 う。

初診 時体格 中等,栄 養は良好で,腹 部 には筋防禦,

発赤等を見ず,両 腎は触知 されず膀胱部に も著変 をみ

とめない.陰 茎 は 正常大 であ るが 偽包茎 の状態 であ

る。外尿道 口は正 常.両 側 陰嚢 内容は正常であ るが

両側 の副畢丸頭部に軽度の圧痛を証明す る.肛 門内診

にて前立腺は異 常がない。

そ こでWintermin75mgを 経 口的に8日 聞投与

したが,症 状は軽快 しなかつた.

症例9.舟 ○宗O郎,32才,公 務員.

主訴:交 接障碍.

診断:早 漏.

既往症 として11才 の時に小児 麻痺に罹患 した が,現

在で は日常 の生活 に不 自由はない.

思春期 以後になつて も他 に比べ て陰茎 の発育が悪 い

様 セこ思 う.し か し8年 前 に結婚 し,性 交は平均1週 間

に2回 で あつて,性 感,勃 起力等 には異常 はなかつ

た.現 在 までに2児 を得 てい る.し か し最近1ケ 月

来,早 漏 の傾 向があ って陰茎挿入直後 に射精を来 し,

直 ちに勃起 も消失 してしま う.

初診時 は体格中等,栄 養 良好 で,右 腎は下極 を触知

し左腎 を触れない.膀 胱部には異常な く,陰 茎 はやや

小 さいが,包 皮を被 らず,外 尿道 口も正 常である.両

側陰嚢 内容 にも著変を見ず,前 立腺 も触診上では正常

である.Wintermin50mgを 夕刻 に内服させ て12

日間経 過を観察 していたが,症 状は不変の まま治療 を

中止 した.
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症例10.島 ○善O,29才,バ ス運転手.

主訴および診断 二早漏.

4ケ 月前に結婚 したが,性 交に際 して,射 精が陰茎

挿入後約1分 で発現す ると云 う.勃 起力は正常で他に

訴えはない.只 勤務が時闇的に不規則 で疲労を感ずる

と云 う.

初診時は体格 中等,栄 養 筐良.腹 部お よび外陰部に

は全 く異常をみ とめないためWinterminを50mg夕

刻 に内服させ,8日 間観察 したが効果は 見られなかつ

た.

症例11,広 ○幸こ),19才,仕 立i業.

主訴:外 陰部 の不侠感.

診断 二性的神経症,

既 往症 として特記すべ きものはない.仕 立屋に2人

の同僚 と住込みで勤 務してい るが,他 の同僚 よ りも仕

事が遅 く,屡 々主人 に注意を 受ける のを気に してい

た.約1ケ 月前 よ り頭重感 および陰嚢を中心 として外

陰部全体に圧迫感に似 た不快感を来 す様になつて,ま

すます仕事がはか どらぬ様になつた.外 陰部の不快 感

は手淫 によつて強 くな ると云 う.し か も手淫 を自制 す

る事 は出来ず,生 殖器がそのために損傷 されてい る様

に」思 うと訴 えた.

初診時は体格 はやや小さ く,肥 満性であ るが,腹 部

および外陰部には全 く病的所 見をみ とめない.尿 およ

び精液 は異常所見はない.WaR陰 性.

そ こで説得療法を行 うと共 にWinterminを75mg

を18日 間使用 した所,症 状は軽快 したが,尚75mg

～100mgを24日 間服 用 して全治 し,不 安 も除かれて

正常の仕事 に適む事が出来 る様になつた,

総 括 な ら び に 考 按

Winterminと して広 く使 用 せ ら れ て い る

Chlorpromazineは1950年12月 にM .P.

Charpentierに よつ てPhenothiazine系 抗 ヒ

ス ク ミン剤 の研 究 中 に新 し く作 られ た 化 合 物 で

あつ て,最 初 は4560R.P.と 呼 ばれ,そ の神

経 系 に対 す る特 異 な作 用 に よ り注 目 を あつ め て

い る。

即 ち 薬 理 学 的 に は 中枢 神 経 に 対 して は鎮 静,

鎮 痙,制 吐,体 温低 下,条 件 反 射 阻 止 等 の諸 作

用 が知 られ て い る が,又 或 種 の 精 神疾 患 の原 因

と も老 え られ る大 脳 皮 質 一 間 脳,な い し間 脳 一

下 垂 体 機 構 を休 止 せ しめ た り,遮 断 す る作 用 を

もつ て お り,L…ner}蝶 理 学 的 前 頭 葉 切 離

術pharmakologischeLobotomie、 と呼んで

いる.こ の様な作用を応用 して精神科領域では

各種分裂症,躁 病等 に使用 して卓越 した成績を

得 ている.

神経症に対 しては,そ の成績 が一律 ではな

く,Chlorpromazineは 絶対的の治療薬とは

考えられないが,Lehmann,Winkelman等

によると強い情緒緊張,不 安,苦 悶,強 迫症状

等 を有する神経症に対 してはそめ持続性の内的

緊張の緩和に有効であると述べられている.ま

た本剤による傾眠傾向や精神活動の鈍化も神経

症の場合に見 られる焦躁,易 刺戟性等に利する

ものと老えられる.し か し神経症に対 しては同

時に精神療法的な手技や合併症に対する治療が

重要 な役割を演ずると桜井はのべている.

我kの 症例の内で,性 的神経症 と診断した7

例については有効2例,軽 快2例,無 効3例 と

云 う成績る得た.し か し無効の3例 については

Wintermin投 与期間は7日 ～12日 の短期間

にすぎず,こ れをもつてその効果を決定するの

は危険である.一 方有効または軽快の4例 に対

しては最長97日 間の投与を行つており,補 助併

用療法 としては視力障碍を訴 える者にはその矯

正を,ま た包茎を有する者に対 しては包皮切除

術を行つたが,そ れと共に充分の説得療法を行

つたものである.こ れらの患者に対 して試みた

尿道鏡検査,精 嚢 レ線撮影法等の複雑な泌尿器

科的検査法がものものしい感 じを与え,こ れが

暗示的な影響を及ぼ したと老えられる事も見逃

せない.

Winterminは 鎮静作用に加えて平滑筋に対

しては抗痙攣的作用を有 しているために,我 は

k本 剤を3例 の早漏を訴える患者に使用した・

しか しコン ドームを使用 した1例 のみに射精ま

での時間延長をみたのみであつた.た だ本症の

患者が通院を短期間のみで中止 し,以 後の経過

を観察出来 なかつた点は遺憾 である.

陰萎についてはWinkelmanは4例 中全例

に効果があつたと云い,松 岡は性的に全く無関

心であつた者が性欲の異常充進を示 した男女各

2例 についてのべている.我 々は陰萎の1例1〈

ついてWinter颯inを テス トステロンと併昂



後 藤,酒 徳 一 男 子 の性 的 神 経 症 に 対す るChlorpromazine(wintermin)療 法

して3ケ 月間 に わ た つ て投 与 したが 全 く症 状 の

改 善 はみ とめ られ なか つ た.

薬 剤 の副作 用 と して は低 血 圧,心 悸 充 進,口

渇,肝 障 碍 等 が あ げ られ て い る が,我 々の 症 例

では投 与 を 中止 せ ね ば な らぬ重 篤 な副 作 用 は 全

く見 られ なか つ た.

Winterminは 普 通 精 神 科 領 域 で は1回25～

50mg1日3～4回 の筋 注 よ り治療 を開 始 し,

次い で漸増 的 に症 状 が改 善 され る ま で1日100

～200mgの 割 合 で増 量 し
,多 くの 場 合300～

400mgを20～30日 間 持 続 す る.し か し 一 般

529

に 神 経症 に対 して は更 に 少量 で よい と され て お

りLehmannは1日 量 は100～200mgで 充 分

で あつ て,こ れ 以 上 を 使 用 して も無 駄 で あ る と

云 う・ 我7(は 神 経 症 に対 して は75～100mgを

使 用 して可 成 りの効 果 を得 てい る.投 与 方法 は

す べ=(外 来 患 者 で あ る た め経 口的 に行 い,1日

2～3回 錠 剤 の形 で 分 服 させ た.

以 上 に よ つ て補 助 療 法 を 適 切 に 行 い つ つ

Winterminを 使 用 すれ ば 男 子 の性 的 神 経症 は

症 状 が 可 成 り改 善 せ られ る も の と考 え られ る.

症 副 年令

10井

2石 ○

3山0

4…三〇

5内0

6網 ○

7沢0

8木0

9舟 ○

10島 ○

28

20

26

42

25

24

23

20

32

29

1'広 ○['9

職 業

教 員

予備校生

国鉄職員

会社員

会社員

公務員

商 業

無 職

公務員

バス運転

手

仕立工

主 訴

射精時の疹痛

自信敏如,記 憶
障碍,視 力障碍

陰 萎

早 漏

不 眠

全身倦怠感

性器発育不全

下腹部,外 陰都
の灼熱感

交 接 障 碍

早 漏

外陰部の不快感

診 断

性 的 神 経 症

性的神経症(近視)

陰萎(人格分裂素質)

早 漏

性 的 神 経 症

性的神経症(包 茎)

性 的 神 経 症

性 的 神 経 症

早 漏

早 漏

性 的 神 経 症

Wwintermin

使 用法

75mg×8日

50～75mg×36日

75～100mg×61日

50～150mg×3月

50mg×11日

50mg×7日

75～100mg×41日

50皿g×12目

75mg×8目

50mg×12日

50mg×8日

75mg×18日

75～100mg×24日

補 助 療 法 効果

説 得

説得,近 視の矯正

ア ス トス ア ロ ソ

プ ロ ピオ ネ ー ト

10～20mg×3月

コ ン ドー ム使 用 に

よ る避 妊

説 得

説得,包 皮切除術

説 得

説 得

説 得

説 得

説 得

軽 快

軽 快

無 効

軽 侠

無 効

有 効

無 効

無 効

無 効

無 効

有 効

結 語

男子の性的神経症およびその類症に対 して,

Wintermin投 与を行 つ た 所,11例 中有効2

例,軽 快3例,無 効6例 の成績を得 た.症 例を

えらんで適切な補助療法を併用すれば本症の治

療に対するWinterminの 効果は充分期待出

来ると考えられる.

欄筆するにあたり,終始御懇篤な御指導ならびに御

校閲をたまわつた恩師稲田教授に深謝する,

本 論 文 の 要 旨 は 昭 和32年7月6日,第190回 京 都 泌

尿器 科 集談 会 の 席 上 で 発 表 した.
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