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泌 尿 器 科 紀 要
第7巻 第1号

昭 和36年1月

随 想

フ ロ リ ダ 通 信

京都大学医学部泌尿器科教室 友 吉 唯 夫

(編者 記 す:米 国 に留 学 中 の友 吉君 か らの通 信 の中 か ら抜 き書 き『した 文 章 を本 誌6巻4号 に

掲 載 した が,そ れ 以 後 の通 信 の中 か ら再 び参 考 に な りそ うな点 を抜 き書 き してみ よ う と思

う.友 吉君 は1年4ヵ 月 の留 学 を終 え,ド イ ッ を経 由 して11月 上 旬 に帰 国 した)

泌 尿器 科 の専 門 医 に な る シス テ ムに就 て:米 国 泌 尿器 科 審 議 会 は,泌 尿 器 科 レジ デ ン トよ

り前 に,外 科 レジデ ン トを最 短1年 要 求 して い る.出 来 れ ば2年 の方 が よい とい う.既 に こ

の要 求 は実 際 化 し て い る.レ ジ デ ソ ト終 了後 は2年 間 のPracticeを 行 う.こ の間 に25例 の

CaseReportsを 提 出 せね ば な らぬ.そ こで試 験 を受 け る資格 が 生 ず る.最 近 に は3年 間 の

ウ ロ レジ デ ン トに 更 に1年 のExperimentalUrologyを つけ 加 え る とい う提 案 も あ る.

現 在,臨 床 医学 徒 とし て米 国 に留 学 し よ う と思 え ば レジ デ ン トかResearchFellowか の

二 通 りしか な い.臨 床 的 な 事 を学 ぽ う と思 えば レジ デ ン の方 が よ く,ResearchFellowは

主 にLaboratory勤 務 のみ で,メ スへ の郷 愁 を訴 え る こ とが多 い.い ずれ に し て も勤務 は き

び し く,責 任 は あ くまで追 求 され る.科 に よ つて は 毎 朝6時 半 か ら回 診 を して い る.こ うい

う きび し い トレ ー ニ ソグが,多 くの ファ イ トの あ る米 国 医師 を生 み 出 して い る.

医 療 制 度 に 就 て は,米 国 で は医療 が 自由企 業 で あ る と云 え る。 自 由加 入 の 保 険 や慈 善 制 度

は あ るが 一1般医療 を社 会 保 障制 にす る ことに 反対 して い る.医 師 会 は それ を``BadMedic-

ine"だ と決 め つ け てい る.或 医師 が こ う云 つ た.``そ うな つた ら大学 の医 学 部 へ 行 こ う と云

う学 生 も少 くな るで あ ろ う.医 師 も勉 強 しな くな るで あろ う.我 々が 勉 強 す る のは結 局 す ぐ

れ た知 識 と技 術 に よつ て良 い評 判 を得 て,よ り多 く患 者 を集 め る ため で あ る,,.即 ち学 問 上

の努 力 が富 へ の欲 求 と無 関 係 で な い ことが は つ き りし てお り,そ れ は 自分 達 のGoodLifeの

た め で あ る.こ の家庭 生活 の 向上 のた め に彼 らは 至 極 ま じめ な生 活 態 度 を 保 っ て い る.

著 者 は初 め1年 間St.Vincent'sHospital,Jacksonville,Floridaに 居 た が,そ の後 は

同地 のDuvalMedicalCenterに 勤 務 した の で,後 者 の病 院 を紹 介 し よ う.こ れ は フ ロ リ

グ 州 東北 部唯 一 の公 立慈 善 病 院 で,患 者 は す べ て レジ デ ン トや イ ソ ター ンのTrainingの

Materia1に な る.こ うい う病 院 には 意欲 あ る,優 秀 な米 人 イ ン ター ンが 北 か ら南 か ら ドッ

と志 願 し て くる.そ れ は彼 ら に とつ て何 かが 出来 るか らで あ る.実 際 に救 急室 は彼 らの働 く

場所 で あ り,24時 間活 気 を呈 して い るし,医 局 で の仕事 も,大 体 に 日本 の新 入 局 程 度 の 事 を

や つ てい る.著 者 が 執 刀 す る と助 手 は イ ン タ ー ンで あ る.包 茎 手 術,陰 嚢 水腫 手 術 等 は イ ン

タ ー ンが 行 う.イ ソ タ ー ンが この よ うに 間 に合 うの は医 学教 育 がPractica1な た め で あ る.

大 体 大学 の2回 生 頃 か ら患 者 の診 察 を ドン ドンや つ て い る.外 来 は各 科 別 の シス テ ム の他

に,疾 患 別 の外来 が 設 け て あ る.糖 尿 病,高 血圧,腫 瘍,心 臓,血 液 学,直 腸,神 経 外 科,
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小 児 ア レル ギ ー ・ リユ ー マチ等 の ク リニ クで あ り,そ の他ScreeningClinicと い う のが あ

つ て,ど の科 へ 行 け ば よい か分 らぬ人 に適 切 な科 を 指 示 し て い る。慈 善 病 院 で あ るか ら病 理

解剖 は ほ ぼ100%で,死 体 保存 冷蔵 庫 が6体 分 あ る.米 国 の病 理 学 は手 術 で 切 除 した標 本 や

剖 検 を主 に した も の で,臨 床 の一 つで あ る.泌 尿 器 科 に就 ては,前 立 腺 癌,肥 大 症 と も に実

に 多 い.黒 人 は程 度 の差 は あ るが殆 ど100%に 淋 疾 後 尿 道 狭窄 を もつ て い る.従 つ て ブ ジ ー

法,尿 道周 囲 切 開 術,膀 胱 痩 術 等 が 多 い.(黒 人 の上 部 尿 石 は 少 い).患 者 の率 は外 来 で 白

:黒=30:70,入 院 で半 々.栄 養 状 態 は黒 人 は よ くな い が,然 し 日本 人 よ りは よい.術 後 は

早期 離 床 を原 則 と して い るが これ も よ き栄養 状 態 の下 に可 能 と思 わ れ る.フ イ リヅ ピ ソは 現

在 最 も多 数 の医学 留 学 生 を米 国 に送 つ て い るが,ManilaのSto.Tomas大 付 属病 院 長 の

Antonio教 授(泌 尿 器 科 学)も か つ て こ の病 院 で レジ デ ン トを つ とめ た.大 体 に2年 目以

後 に は レジ デ ン トに あ ま り干渉 せず,独 立 の出来 る泌 尿 器 科 医 を養 成 す るの が ね らい で あ

る.膀 胱 鏡 室 の在 り方 と して は,大 体 に手 術 室型 と放 射線 科型 とが あ る と考 え られ,医 師 に

とつ て は前 者 が,X線 技 師 に とつ て は後 者が 便 利 の よ うで あ る が,こ の病 院 に て は放 射 線 科

の一 角 に あつ て,放 射 線科 型 と云 え る.中 央 診 療 制 の不便 な 点 を述 ぺ て み る と,多 数 のX線

写 真 の中 か ら ウ ロの写 真 を 引 き出 す のが 大変 で あ つた り,検 尿 が ドッ と中検 に集 つ て数 時 間

放 置 され た りす る事 が あ る.カ ル テ が 同一 人 に ては ど こ まで も共 通 で あ る点 は,便 利 が 多

い.日 本 に て は医 学 技 術者 や 研 究技 術 者 の養 成 に もつ と力 を入 れ る必 要 が あ る と思 う.ま た

一 般 開 業 医 が 問 題 で あ り
,家 内 企業 的 な組 織 と設備 で は,今 後 の医 学 か ら と り残 され る と思

われ る.

次 に最 近 フ ロ リグ州 で決 め られ た労 災補 償 のた め の価 格 基 準 の一 部 を 掲 げ る.数 字 は ドル

で あ るが,日 本 で の実 際 的 の価 は,こ の数字 のあ とに簡 単 に00円 を つ けれ ぱ適 当 で あ ろ う と

思 う.
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