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随 想

サ ラ リ ー マ ン ド ク タ ー の た の し み

済生会大阪府中津病院泌尿器科医長 片 村 永 樹

11年 間 お 世 話 に なつ た 大学 を あ とに,本 年 早 々か ら大 阪 の病 院 へ 赴 任 した.1962年 の御 用

納 め の 日が 偶 然 わ た くしの 診察 日で あつ た の で,大 学 にお け る最 後 の患 者 を み お わつ て,い

まま で協 力 をお し まれ なか つ た 同僚 の諸 君 や レン トゲ ン技 官,看 護 婦 さんた ち に感 謝 の心 で

握手 を も とめ た が,年 が い もな く涙 を こぼ して しま つた.あ あ な ん と大 学 は すば ら しい と こ

ろな ん だ.

わ た く しの お も む い た病 院 は 北 大 阪 に あ る ベッ ト数400程 の中 病院 だが,交 通 は 国,私 鉄,

地 下 鉄,ト ロバ ス をは じめ す べ て に 便利 が よ く,ち か くに泌 尿 器科 の開 設 され て い る病 院 は

な く,こ の病 院 の影 響 を うけ う る人 口は約50万 をか ぞ え る.す で に30年 前 か らい わ ゆ る皮 膚

泌 尿 器科 と して皮 膚 科 の人 が 診 療 を うけ もつ てお られ た が,こ こ4～5年 は泌 尿 器 関 係 の 診

療 は ほ と ん どや つ て い な い.し か し泌 尿 器科 患 者 が ふ え る と とも に,1年 前 か ら教 室 の わ か

い先 生 方 が 出 張 して 診療 に あ た り,い よい よ今 年 か ら皮 膚 泌尿 器 科 を わ け て泌 尿 器 科 が 独立

した わ け で あ る.わ た く しは卒 業 以 来 大 学 を で た こ とが な か つ たか ら,一 般 の綜 合 病 院 に で

て,す べ て の こ とに と ま どつ た.い ま まで の常 識 は こ こ では 一切 通 用 せ ず,一 方 こ こで の常

識 は泌 尿 器科 の専 門 医 を 自負す るわ た くしに は,単 な る非常 識 と しか うげ とれ な い

こ こは 国公 立 の税 金 や,い わ ゆ る 一般 会 計 と関 係 の あ る と ころ で は な いか ら,泌 尿 器 科 の

新 設 といつ た つ て い まの よ うに やす い医 療 費 の な か では 一文 の 新 設予 算 も ない こ とは,き て

か ら よ うや くわ か つ た.あ あ も した い,こ う も した い とえが い た夢 は,こ れ だ け よ り しか な

い2本 の1922年 製膀 胱 鏡 とヤ ン グの生 検 鉗 子 の 前 に もろ くもつ い え さつ た.膀 胱 鏡 だ け の泌

尿 器 科 の 時 代 は す ぎ さつ た こ と,こ のは げ しい 技術 革新 の時 代 に,泌 尿 器 科 は わ か い 診療 科

目の代 表 として い ろん な器 械 と検 査 を も ち い て,確 実 な 診 断 とい ろ んな適 応 に した が うの が

生命 で,な ん で もそ こ に あ るか ら き る,う たが わ しい か らひ ら くと い う旧 時代 的 なや り方 と

は異 質 な も の で あ る と い う こ とが,わ た く したち の常 識 で あ つ た.し か し,聴 診 器 と心 電計

と レン トゲ ソ とク ス リ と,そ れ にみ ず か らの腕 とだけ で 月 に何 百 万 円 もか せ ぎだ して い るな

か で は,泌 尿 器 科 の診 察 と治 療 には最 少 限 レソ トゲ ンつ き の検 査 台 や ・TURの 電 気 手 術 器

が い るん だ といつ てみ て も,て んで とお らな い そ れ は 理 想 主義 とい うも ので す よ と一笑 に

ふ され て しまつ た.無 知 と無 理 解 と無 責 任 と腹 を た て て もは じ ま らな い,税 金 の援 助 を うけ

る官 公立 のお 役 所 病 院 と,や す い 医療 費 の うえ に税 金 を お さめ る民 間 病 院,わ か い 泌尿 器 科

とふ る い診 療 科,そ れ ぞ れ で常 識 は 非 常 識 に,非 常 識 が 常 識 に いれ か わ つ て い る.
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は じめて5万 円也 の月 給 を も らつ て み て,サ ラ リー マ ソ ドク ター・ こ とに泌 尿 器 科 の専 門

勤務 医 は いか に あ るべ きか をか んが え て み た.ま ず 第1,泌 尿 器 科 とい う診 療 科 は ど この病

院 に で も で き る もの で は な い し,あ つ て は な ら な い よ うに お も う.今 日の 泌尿 器 科 は こ まか

な 技術 とゆ き とどい た 心 で お こ なわ れ る治 療 に お け る芸 術 で あ り,ス キル そ の もの で あ る と

い つ て さ しつ か え な い.あ るか ら き るん だ,と り さえ す れ ば い い ん だ とい う も の では な い.

そ の た め に は,そ の よ うな ア トリエ と器械 と道具 と優秀 な や る気 の あ る ス タ ッ フ が必 要 で あ

る.と す る と金 が か か るか ら,泌 尿 器 科 の あ る病 院 は 一 流 中 の 一 流 とい う保 証 つ きみ た い な

もの で,そ の よ う な設 備投 資 の で き ない と ころ で は,背 の び を して 泌 尿 器 科 な どつ くる べ き

では ない.

も う一 つ泌 尿 器 科 は 各科 と密 接 な協 力 が 必要 で あ るが,こ の こ とは う らを か え せば,お も

しろ い 泌尿 器 科 の ケー ス の お お い と ころ は,そ の病 院 の 内科 や小 児科 や ほ か の科 の実 力 が た

か い とい う証 拠 に な る.こ の 点 か らも,ち や ち な 病 院 で は 泌 尿 器 科 は で きな い.

泌 尿 器 科 を どこ の病 院 に で もつ くれ な い3つ 目 の理 由 に は,そ の 病 院 を利 用 し うる人 口が

問 題 にな ろ う 京 都 は 人 口100万 ち よつ とで あ るが,2つ の 大 学 の泌 尿 器 科 と国 立 病 院 の そ

れ だけ で,本 当 は も う1つ 独立 した専 門 医 の い る病 院 が ほ しい のだ が,い ま は一 応 まか な わ

れ て い る.大 雪 に み まわれ た但 馬 の 兵庫 県豊 岡病 院 の後 背 地 は20～25万 だが,ち か くに病 院

が な い こ と も あい まつ て い ろん な ケ ー ス が あつ まつ た が,鳥 取 あた りに な る と,せ ま い町 に

ドン グ リがせ くらべ して,い い ケ ース が な く,つ い い や に な つ て しま う.し た が つ て 患 者 が

あ るた め には す くな く とも30万 ～50万 の人 口が必 要 で,そ こ で充 分 な設 備 の病 院1つ で よい

とい うこ とに な る.最 近 は交 通 が 便 利 に な つ て き て い る し,入 院 の設 備 さえ と との え れ ば,

少 々 の距 離 は 問 題 に な らな い.だ か ら,充 分 の設 備 の で き な い と こ ろへ は,ス ク リー ニ ン グ

の 意 味 でvisitingurologistの 形 で い け ば よい.

地 方 の 一般 病 院 と大 学 の 関係 か ら,大 学病 院 に つ い て も一考 して よい だ ろ う 大 学 の性 格

が い ろ い ろ か わつ て きた こ と と,大 学 で なが い トレー ニ ン グを うけ た 医 師 が 地 方 へ 赴 任 した

とい う事 情 も あつ て,大 学 病 院 と一 般病 院 の あ り方 が 非常 に,に か よつ た もの と なつ た よ う

に お もわ れ る.事 実,学 会 の演 題 こ とに地 方 会 の そ れ に な る と,大 学 の 仕 事 も病 院 の仕 事 も

一 向か わ らな い や つ ば り大学 は研 究 と い う仕 事
,つ ま りあた ら しい事 実 の発 見 と創造 につ

とめ る べ きで あつ て,マ ン ネ リの仕 事 を して いて は 学 問 の 進 歩 は な い.そ の た め には,大 学

が 小 手 術 に時 間 をつ ぶ し,お しよせ る外 来 で 精 力 を 消耗 す る こ とは な い.そ れ らは一 般 病 院

の 泌 尿 器科 に まか せ,そ こ でで きな い こ と とか研 究 の テ ー マに した が つ て患 者 を み る とい う

プ ログ ラムが ほ しい の で あ る.

とす る とわ た くした ち勤 務 医 は,お お い に サ ラ リー マ ン意 識 に 徹 底 した い とお も う む つ

か しい こ とや 研 究 は大 学 の先 生 方 に まか せ,患 者 の診 療 とお金 も うけ に 力 を そ そ ぎ た い.学

問 の進 歩 とい う よ うな ご には,わ た く した ちサ ラ リー マ ン ドク タ ー の肩 の上 には ない が,患

者 に よ くな つ て も らつ て余 命 を まつ と う して も ら う責 任 は あ る.こ の こ とに徹 底 して い きた

い だか らお お い に時 間 をつ く り,一 生 懸 命 患 者 を み た あ とに は マ ー ジ ャ ン をや り,時 に は

ジャ ー ナル も よみ ま しよ う そ の か わ り,大 学 の先 生 方 は ,一 生 懸 命 本 を よみ 研 究 を し,そ

の あ い ま に患 者 を み・ 野 球 を や り,ユ メ,マ ー ジ ャ ンに うつ つ を ぬ か す なか れ .と い うの が

サ ラ リー マ ン1年 生 で膀胱 鏡 しか な い泌 尿 器 科 医 の い つ わ らぬ 心 境 だが
,世 のサ ラ リー マ ン

ドク タ ーの み な さん,わ た くした ち は,ほ か の む つ か しい こ とに わず らわ され ず ,患 者 を み

る こ とを た の しみ・ 芸 術 的 な レン トゲ ン写 真 を と る こ とを た の しみ,ス キル フル な手 術 を た

の しみ ・ お お い にわ が サ ラ リー マ ン生 活 を お う歌 しよ うでは あ りませ んか ,


