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A 52-year-old man underwent nephroureterectomy against left distal ureteral cancer (transitional 

cell carcinoma， Grade 2， pTa)， and was followed up by surveillance alone. Twenty-two months 

postoperatively， a pedunculated tumor was found in the anterior urethra by cystourethroscopy. 

Pathological examination of the tumor resected transurethrally revealed a fibroepithelial polyp. There 

have been only twelve cases of fibroepithelial polyp of the anterior urethra reported in the literature. 

Since 4 out of 8 adult cases among them were found during the postoperative follow up period of 

urothelial cancer， mechanical irritation by repeated transurethral procedures might be responsible for 
the development of fibroepithelial polyp of the anterior urethra in these cases. If anterior urethral 
tumor is found during follow-up urothelial carcinoma， benign urethral polyp should be considered in 
the difTerential diagnosis. 

(Acta Urol. Jpn. 49: 29-31， 2003) 
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緒 広司

尿道ポリープは稀な疾患である.後部尿道に発生す

ることが多く，前部尿道に発生した報告はこれまで非

常に少ない 今回，尿道癌の術後経過観察中に偶然発

見された前部尿道ポリープを経験したので，文献的考

察とともに報告する.

(一)， pH 6.0， RBC 1-5/hpf.血液生化学所見:正

常範囲内.尿細胞診 class11.画像検査所見:DIPで

は異常を認めない.尿道造影 (Fig.lA)，尿道エコー

で，外尿道口より 5cmの前部尿道に，長径 9mm大

の細長い有茎腫癒を認めた.

症 惇4

患者:52歳，男性

家族歴:姉，叔母，乳癌.祖母，食道癌.

現病歴:1997年夏頃より無症候性肉眼的血尿を自

覚. 1998年8月，前医にて左下部尿管腫蕩と診断され

9月29日に左腎尿管全摘術を受けた.病理所見は，

TCC， G2， pTaであった.術後追加治療は施されず

に経過観察となったが， 2000年6月28日，尿道勝腕鏡

検査で，前部尿道腫癌が認められたために当科入院と

なった.

現症:身長 169cm，体重 63kg，脈拍76/分，血圧

136/68 mmHg，他に特記すべき異常を認めない.

入院時検査所見:尿潜血(一)，尿糖(一)，尿蛋白

入院後経過:尿管腫蕩の前部尿道再発を否定でき

ず， 7月31日経尿道的切除を行った.腫癌は尿道粘膜

の7時方向に基底部を持ち (Fig.lB)，長径 9mmの

有茎性扇平表面平滑なポリープで (Fig.1C)，

cold resectionを行った.なお，尿管腫蕩の勝脱内再

発は認めなかった.

病理組織所見:腫痛の表面は異型のない移行上皮で

覆われ，粘膜下は浮腫状の線維性組織でしめられ，血

管 リンパ管の拡張と軽度の炎症細胞浸潤を認め

fibroepithelial polypと診断された (Fig.2).

考察

尿道ポリープは， 1955年に Thompsonらによって

初めて報告され 1) fibroepithelial polyp， ectopic 

prostatic tissue， inftammatory polypの3つに分類さ

れるの 本例は仙roepithelialpolypに特徴的な組織
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Fig. 1. (A) Retrograde urethrogram shows a filling defect in the anterior urethra. (B) 
Urethrocystoscopy shows a peduncu1ated tumor， 9 mm  in 1ength， at the 7 
o'clock position of the anterior urethra. (C) Resected urethra1 tumor. 
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Fig. 2. (A) Macroscopic cross.section of the po1yp. The core has vascu1arised fibrous con. 
nective tissue. (B) Photomicrograph of the transitiona1 cell epithelium of the po1yp. 

型を示した.

発生部位でみると後部原道からの発生が9割を占

め，前部尿道ポリープは稀である.われわれの検索し

えたかぎりでは，前部尿道ボリープは自験例を含め39

例の報告ト21)をみるにすぎず，そのうち fibroepithe-

1ia1 po1ypは12例のみである (Tab1e1).この中で

4例は小児発見例であり，先天的な発生要因が示唆さ

れる.残りの成人8症例のうち自験例を含む 4例は，

尿路上度癌の術後経過観察中に発見されている.

Norlenらは20例の長期カテーテル留置患者の後部尿

道を BiopsyL..， 11例より尿道ポリープが発見された

ことから，尿道粘膜に対する物理的刺激が尿道ポリー

プの発生に関係していると報告している22) 自験例

を含む 4例においても，術後のカテーテル留置や勝脱

鏡検査といった物理的刺激が発生に関与したと示唆さ

れる.

表在性尿道上皮痛の再発は前立腺部尿道では10-

13%と報告されているが23.24) 前部原道への再発は

非常に稀である. So1sonaらは276例の表在性腸脱腫

蕩について検討し，前部尿道に再発したのはわずか l

例 (0.3%) と報告している23)

よって，表在性原路上皮癌の経過観察中に前部尿道

に腫携を認め，再発を疑った場合，本例のように良性

尿道ポリープも鑑別すべき疾患の lっとして念頭に置
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Table 1. Reposted cases of fibroepithelial polyp of the anterior urethra 

症例 報告者 報告年

Redman 1977 

2 Foster 1980 

3 Redman 1982 

4 佐藤 1989 

5 Azmy 1990 

6 Anandan 1992 

7 Walsh 1993 

8 田中 1999 

9 敦川l 1999 

10 森 2000 

11 大関 2000 

12 自験例 2002 

発見までの期間年齢 主訴 部位 尿路上皮腫場の既往

3 (一) Bulbar (一)

8 排尿痛尿勢低下 Penile (ー)

12 終末時滴下尿 Bulbar (ー)

66 排尿困難 Anterior (一)

5 排尿困難 Penile (ー)

29 尿閉 Bulbar (ー)

51 Prostatism Bulbar (ー)

80 肉眼的血尿 Bulbar (一)

71 肉眼的血尿 Bulbar 勝脱腫蕩 (TCC，Gl<G2， pTa) 

78 (ー) Anterior 勝脱腫蕩 (TCC，GI-G2， T2NOMO) 

65 (ー) Bulbar 勝E光腫蕩 (TCC，GI >G2， pTla) 

52 (ー) Penile 尿管腫蕩何CC，G2， pTa) 

POD5M 

不明

POD 19M 

POD 22M 

くべきである.

結 五回

尿管癌の経過観察中に，前部尿道に発生した fibro-

epithelial polypの I例を経験したので，文献的考察

と共に報告した.
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