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新 生 児 精 巣 捻 転 症 の1例
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A CASE OF TESTICULAR TORSION IN A NEONATE

Akira Tsujimura, Yutaka Yasunaga, Kiyomi Matsumiya, 

        Toshitsugu Oka and Minato Takaha 
     From the Department of Urology, Osaka National Hospital 

               Seiji Kinoshita 
     From the Department of Pediatrics Osaka National Hospital

   A case of testicular torsion in a neonate is reported. A two-day-old boy with an abnormal 
hard mass in the right scrotum was referred to us. Right testicular torsion was suspected and 
operation was performed at 13 days after birth. During the operation extravaginal torsion of the 
right spermatic cord was revealed. The right testis appeared extensively necrotic, and right 
orchiectomy was selected. Histological examination revealed massively coagulonecrotic testicular 
structure. 
   To our knowledge, this is the 56th case of testicular torsion in a neonate reported in Japan. 
We discussed the onset, laterality, form, direction, angle and treatment of the torsion.

(Acta Urol. Jpn. 37: 1723-1726, 1991)
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緒 言

精 巣捻転症は,思 春期に好発す る以外に,1歳 以下

に もその発症 の ピー クがあ り,そ の うち新生児期に発

症す る ものが50%以 上を占める とされて いる1).今 回

われわれは生後13日 目に手術 した新生児精巣捻転症 の

1例 を経験 したので若干の文献的考察を加えて報告す

る.

症

患者=生 後2日 目の男児

主訴=右 陰嚢内腫瘤

家族歴:特 記すべ きことな し

例

現病歴:1989年5月10日,妊 娠39週5日 で自然分娩

にて出生.生 下時体重は2,930g.小 児科にて左陰嚢

内容 の腫脹 とともに右陰嚢内腫瘤を指摘 され,翌 日,

当科を紹介受診 した,

現症:全 身状態は良好で,胸 腹 部に異常を認めなか

った.右 陰嚢内に透光性 のない直径約2cmの 硬結を

触知 した.左 陰嚢内容は右側 よ り腫 大 して いたが,軟

らか く透光性を有 していた.

検査所見:末 梢血,肝 機能,腎 機能,血 液電解質は年

齢相応 と思われた.腫 瘍 マー カーはAFPが15,500

ng/ml,β 一HCGが0.20ng/m1で あった.陰 嚢部超

音波検査では右精巣は直径約2cm,円 形で内部不 均

一なhyperechoic像 を呈 した.左 精巣は直径約lcm

で,周 囲に均一なhypoechoicな 像を 認め精 巣水 瘤

と思われた.生 後13日 目,陰 嚢内容は初診時 と変化は

認めないものの,右 陰嚢皮膚に軽度の色素沈着を認め

た.以 上 の所見 よ り,左 側については精巣水瘤 と診断

し,右 側については精 巣捻転症を最 も疑 ったが精巣腫

瘍 も完全には否定で きず,同 日手術を施行 した.

手術所見=右 鼠径部に皮切を加え,右 精索を露出 し

た後,右 陰嚢内容を陰嚢よ り脱転 した.精 巣固有漿膜
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Table2.Form,directionandangleofthe

torsion

捻 転 様 式

漿 膜 外 捻 転

漿 膜 内捻 転

精巣間膜捻転

不 明

45例

011

咽

12例

Fig.1.Surgicalspecimenshowsnecrosisofthe

righttestis.

合 計 57例

捻 転 方 向

Table1.Onsetandlateralityofthetorsion.

発 症 時 期

内 旋7例(右2例 左5例)

外 旋12例(右7例 左5例)

不 明38例

生 下 時

24時 間 以 内

24時 間 以 降

不 明

41例

2例

10例

3例

合 計57例

捻 転 角 度

合 計 56例

患 側

両

不

右

左

側

明

28例

24例

1例

3例

180度

270度

360度

540度

720度

1080度

不 明

6例

3例

8例

3例

3例

1例

33例

合 計 57例

合 計 56例

外 に外旋方向,360度 の捻転を認め,注 意深 く精 巣を

観察 した ところ,褐 色調,う っ血状 で,新 鮮な出血は

認め られなか った.精 巣捻転症に よる精巣壊死 と診断

し,除 睾術 を施 行 した.一 方,左 精 巣水瘤 に 関 して

は,手 術を施行せず経過観察 と した.

摘 出標本:摘 出 した精巣 は1.5×LO×LOcmで,

褐色調 を呈 し,出 血巣も認めた.割 面 も同様で広汎な

壊死 を思わせた(Fig.1).

病理組織学的所見=精 巣は大部分 は 変 性 壊 死 に陥

り,血 管には うっ血が著明で全体 としては出血性 梗塞

壊死の所見であった.精 索 も血管の うっ血以外,特 異

所見はなかった.術 後経過 は順調 で,術 後9日 目に退

院 した.

考 察

精巣捻転症は,精 索系の捻 転に伴い,静 脈還流 障害

か ら,完 全な静脈閉塞が起 こ り,つ いで動脈 血栓 をき

た し,最 後に精巣梗塞,壊 死に陥 る疾患であ る2).従

来,思 春期 に好発す る と され て い た が,1897年 に

Taylor3)が 新生児精巣捻転症を最初に報告 して以来,

新生児症例 の報告例が増加 している.本 邦 では,1939

年 の谷川4)の 報告 が最初で ある.今 回,わ れわ れは

1988年 の平井 ら5)の 新生児精 巣捻転症 の本邦集計に加

x,自 験例を含めて合 計56例6-8)の臨床的観察を行 った.

生下時 よ り発症 を認め ているものが41例 とほ とんど

であ り,生 後24時 間 以降に発症をみた ものは10例 のみ

であ った.患 側につ いては,右 側28例,左 側24例 とほ

ぼ差を認めてい ない(Tab】el).一 方,成 人 に お

ける精 巣捻転症 では,左 側 に多 い とされ,1985年 の中

島 ら9)の本邦177例 の統計で も,左 側が右側に比べて約

2倍 多い.こ れは解 剖学 的に左精 索が右精 索に比べて

長 いか らと推測 されてい る1).

捻転様式,方 向,角 度につ き両側例1例 を含む57例

につ き検討 した(Table2).捻 転様式は,精 索 の捻

転部位 によ り,精 巣固有漿膜外捻転,精 巣固有漿膜内

捻転 と,精 巣間膜捻転に分け られる.成 人症例は,漿

膜内捻転が多 いとされてい るが,新 生児症例の本邦報

告例 では,記 載のあ る45例 は全例,漿 膜外捻転であ っ

た.そ の原因について,Watsonら 夏o)は,新生児の精

索系は周囲組 織 との固定 が不十分 で可 動性 があ るた

め,子 宮収縮,産 道通過時 の損傷,挙 睾筋の収縮 など

によ り精索その ものが捻転す るた めと述べている.

捻転方向については,従 来,時 計回 り,反 時 計回 り

として報告 されている例が多いが,こ の表 現では,頭

側か ら見た場 合 と足側 か ら見た場 合 とでま った く逆に
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Table3.Treatmentofthetorsion

治 療

精巣 摘 除術

精巣 固 定術

自 然 解 除

不 明

49例

5例

1例

2例

合 計 57例

なること,左 右で,捻 転方向の持つ意 味が変わ ること

より,あ えて内旋,外 旋に分類 して統計 した.内 旋7

例,外 旋12例,不 明38例 であ った.左 右でみると,内

旋は左側,外 旋 は右側に多い傾向が認め られ る.捻 転

角 度については,記 載 のあ る24例 の うち75%が180度

から360度 の捻転で あった.捻 転方向 と捻転角度につ

いて不明例が多 いのは,手 術時,捻 転部位にす でに癒

着が進んでお り,捻 転が単 なる くびれ としか認 め られ

ない症例が多いか らと思われ る5,8,11).

新生児症例の臨床症状は乏 しく,唯一,圧 痛の明 らか

でない陰嚢種脹,陰 嚢内腫瘤 を主訴 とす るのがほ とん

どである.局 所所見 としては,陰 嚢皮膚の色素沈着 を

認めるものが多い.鑑 別診断 としては,や は り精 巣腫

瘍 との鑑別が重要 であ る.し か し,腫 瘍マ ーカー,特

にAFPは 新生児で生理的に高値を示 し,あ ま り参考

にはならず,そ の鑑 別は実際 には困難であ る.

治療に関 しては,整 復固定 が基本であ るが,症 状に

乏 しく,発 症 よ り泌尿器科受診 までに時間が経過 しす

ぎることが影響 して,自 験例 を含めて49例 が,精 巣摘

除術を余儀な くされてい る(Table3).捻 転を解除

し,精 巣固定術を施行で きた症例 は5例 のみであ る.

その うち1例 は,両 側例のため,一 側精巣摘除術,対

側捻転解除術を施行 している もので,術 後 捻転を解

除 した精巣が生着 したかは不 明で あるエ2).一般に発症

後,5～6時 間以内に捻転を解除 できたな らば,精 巣

は保存可能 とされてい る.し か し,弘 中 ら13)は生下時

よ り発症を 認 め,生 後5日 目に捻転 を解 除 した とこ

ろ,術 後6年 目で も手術側精 巣が正常の大 きさを保 っ

ている症例 と,生 後3日 目に発症 に気付 き,生 後5日

目に捻転を解除 し,同 様に術 後4年 目に正常の大 きさ

で精巣が生着 してい る症例 を報告 してい る.い ずれ も,

捻転角度は180度 で,術 中,捻 転 を解除す ると,前

者 は色調 の改善を認め,後 者 は色調 の改善 こそ認 めな

いが,精 巣 白膜の小切開で新 鮮な出血を認めた として

いる,実 際,新 生児症 例は,一 見壊死状態に見え る精

巣でも,捻 転を解除す ると色調 の改善がみ られ ること

が多 く,術 後 も精 巣萎 縮の程 度は軽 いとい う考え方14)

もある,ま た,逆 に,森 田 ら16)は,生 下時 よ り発症を
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認 め,生 後2日 目に540度 の捻転を解除 し,術 中,精

巣の色調 の改善を認 めたに もか かわ らず,術 後1年

で,手 術側精巣をま った く触知で きな くなった症例 を

報告 してい る.以 上 より,術 中の精 巣色調の改善 だけ

で,将 来 の精巣の生着 を推測するのは難 し く,捻 転角

度 も生着に少なか らず関係 している と思われ る.

対側 の精巣固定につ いて,LonginoandMartin16)

は,新 生 児症例のほ とんどは陰嚢内での精巣の可動性

に基づ く漿膜外捻転であ り,そ の必要性はない として

い る.自 験例 も対側の予防的精巣固定は施行 しなか っ

た。しか し,対側の精 巣捻転が続いて起 こった症例17>も

あ り,統 一 した見解 がえられていないのが現状であ る.

結 語

新生児精巣捻転症の1例 を報告す るとともに,若 干

の文献的考察を加えた.

本論文の要旨は第133回 日本泌尿器科学会関西地方会で報

告した.
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