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A CASE OF IMMATURE TERATOMA OF  THE 

TESTICLE METASTASIZING AS COMPLETELY 

         MATURE TERATOMA 
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 (Director: Prof M. Akimoto)

    A case of immature teratoma of the testicle metastasizing as completely mature terato-

ma is presented. 

    A 23-year-old man underwent right inguinal  orchiectomy for an immature teratoma of 

the testicle on September 14, 1982. At retroperitoneal lymphnode dissection, 12 lymphnodes 

were removed, all of which were negative for cancer. He was well until March 1983, when 

bloody sputum and left chest pain occurred. Since full lung tomography revealed two 

pulmonary nodules, he was treated with a course of VP-16 and three courses of vinblastine, 

bleomycin and CDDP. In September  1983, after completion of the combination chemo-

therapy, the two pulmonary nodules were noticed to be slightly enlarging. A thoracotomy 

was scheduled to remove these nodules, since they were believed to be his only remaining 

tumors. Pathologic examination of the extirpated nodules disclosed completely benign 

teratoma. Mediastinal lymphnodes had no metastatic involvement histologically. 

   It is our intention in this paper to emphasize, by means of several case reports, the 

frequently benign nature of these residual lesions and also to emphasize a recently recognized 

phenomenon—the apparent induction of benign teratomas by this intensive chemotherapy. 

Key  words  : Benign transformation of testicular tumor

緒 言

睾丸胚細胞性腫瘍の転移巣が成熟型奇形腫になる現

象に関する報告が欧米で最近増加しているが1、6),本邦

ではまだその報告が少ない7～9)一われわれは最近,原

発巣が未熟型奇形腫であり,肺 転移巣に対し化学療法

施行後に摘除したところ成熟型奇形腫であった症例を

経験したので,若 干の考察を加え報告する。
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症

患 者=坪 ○ 登,男,23歳

初 診11983年4月14日

主 訴:血 疾,左 胸 痛

例
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家族 歴:既 往 歴:特 記す べ きこ と はな い.

現病 歴:1981年11月,右 陰 嚢 内 容物 の有 痛 性 腫 大 に

気 付 い たが 放 置.1982年9月 の初 旬,疹 痛 著 明 とな り,

近 医受 診 し睾 丸 腫 瘍 の 診 断 に て 同年9月14日 右 高 位 除

睾 術 と後 腹 膜 リ ンパ 節 廓 清術 を受 け退 院.1983年3月

に 両 肺 へ の転 移 を指 摘 され,OK-432,PSK,cytara-

bineな どで 治療 を受 け てい た が,丸 山 ワ クチ ンを 希

望 し当科 を受 診 した.

初 診時 現症1体 格 栄 養 は 中 等度 で,表 在 リ ンパ 節 は

触 知 しな い,結 膜 に 黄 疸 ・貧血 な く胸 部 は 打 聴 診 上 異

常 な い.右 下 腹 部 に 後 腹膜 リンパ節 廓清 術 と高 位 除 睾

術 に よる 手術 搬 痕 を 認 め る が,触 診 上 腹 部 に 異 常 所 見

は な い.

入 院時 検査 所 見(血 液)白 血 球4,700/mm3,赤 血

球530×104/mm3,ヘ モ グ ロ ビ ン16.59/dl,ヘ マ トク

リ ノ ト48.3%,血 小 板30.2×104!mm3,GOTI2

u/l,GPT14u/l,LDHI82u/l,A1-P80u/1,尿 素

窒 素IImg/dl,ク レアチ ニ ン1。1mg/dl,Na140

mEq/1・,K4・6mEq/L,cllo2mEq/L,AFP9.6

ng/ml,β 一HcGo・46ng/m1,cEA2.9ng/ml,血

沈2mm/hr,(尿)PH6,比 重1.020,蛋 白(一),糖

(一),潜 血(一),沈 渣:正 常 範 囲.

X線 所 見 ・胸 部単 純 写 真,全 肺 野 断 層 撮影 に て 右

S4b,左S3bに それ ぞれ2.6×2.8cm,3.9×2.9cm

の 腫瘤 陰影 を認 め た.CTscanningに て脳,肝,縦

隔 リンパ節,後 腹 膜 リ ンパ 節 に 転 移 巣 な く,右S4b,

左S3bの 腫 瘤 が再 確認 され た.

入 院後 経 過:睾 丸 腫 瘍 肺 転 移(stage皿b)の 診 断

で,1983年4月25日 か らVP-16200mgを 連続5日

間 内服 させ た と ころ 血 疾,左 胸 痛 は 消 失 した が,右

S4b,左S3bの 腫 瘤(Fig.1)は 縮 小傾 向 を 認 め なか

った の で,同 年5月15日 か らEinhornetal.10)の

regimenに した が いPVB療 法 を3コ ー ス施 行 した

(Fig.2).PVB療 法 終 了後,右S4b,左S3bの 腫

、擁 調
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瘤陰影は,そ れぞれ3.2×3.4cm,3.2×3.6cmと 増

大傾向を示したので,転 移性肺腫瘍摘除術目的で当院

胸部外科へ転科した.同 年9月13日,胸 骨正中切開に

て開胸 し,臓 側胸膜直下に存在 している右S4bと 左

S3bの 腫瘤を摘除し,縦 隔 リンパ節廓清術も施行した.

摘除腫瘤の肉眼的所見:右S4b,左S3bの 腫瘤は

それぞれ2.5×3.Ocm,3.5×3,3cmで あ り,軟 骨様

硬度を有 し表面は凹凸不整であった.割 面(Fig.3)

を見 ると,軟 骨様組織が蜂巣状に分枝し,島 状に白色

のゼラチン状物質の存在が認められた.

組 織学的所見:原 発巣の主体は軟骨組織と平滑筋で

構成され,軟 骨細胞は細胞相互の境界が不明瞭(halo

の形成の欠如)で あ り未熟型軟骨組織の像を呈 してい

た(Fig.4).そ の周囲を間葉細胞が取 り巻き,こ の間

葉細胞が軟骨細胞に移行する潜在性を有していること

が示唆された.ま た一層の高円柱細胞が形成する成熟

した腺管構造が多数認められたが,一 部に核が大きく

細胞質が密で腺管形成を認める胎児性癌と判断される

部位が観察された(Fig.5).後 腹膜 リンパ節,縦 隔リ

ンパ節には組織学的に転移は見当たらなかった.転 移

巣(Fig.6)に おいては,好 塩基性の細胞質を有し,

haloの 形成が認められる成熟型軟骨組織が主体であ

り,と ころどころに低円柱性の成熟した腺管が散在し

ていた.悪 性像はまったく認められなか った.

術後経過1開 胸術30日 後に患者は退院した.現 在術

後8ヵ 月経過しているが再発なく,外 来にて観察中で

ある.

考 察

1組 織学的考察

分化 した奇形腫は通常外胚葉由来の組織である扁平

上皮や神経組織と,内 胚葉由来の組織である消化器,

呼吸器,泌 尿生殖器成分および中胚葉由来の組織であ

る骨,軟 骨,筋,リ ンパ組織とで構成されている1D.

もっ とも頻繁にみられ る組織学的所見としては前述し

た組織が嚢胞の壁に存在した形態をとっている11).

睾丸胚細胞性腫瘍が多分化能を有するという事実が,

1個 のマウス胎児性癌から分化したさまざまの組織を

持つ奇形腫を作 りうることにより証明された旦2).また

マウス可移植性奇形癌から幾多のclonalcellIineが

作製されている.こ のマウスの奇形癌はinvivoお

よびinvitroに おいて分化が 可能で,分 化した組織

は奇形腫の単一成分であった り,数 種類の成分であっ

たりするとされている13"16'.こ れ らの分化した組織

は,ノ イロγ,神 経膠,平 滑筋,骨 格筋,心 筋,軟 骨,

骨,扁 平上皮,線 維芽細胞,脂 肪織,色 素細胞,間 葉
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上 皮,腺 上 皮 で あ った と報 告 され て い る13-16).

2.ヒ ト睾 丸 胚 細 胞 性腫 瘍 の良 性 転 化 に 関 す る考 察

ヒ トの睾 丸 胚 細 胞 性 腫瘍 は,多 分 化 能 を もつ 細 胞 が

腫 瘍 化 した もの で あ る と考 え られ て お り,Dixonand

Moorel7)はFig.7の ご と く睾丸 胚 細 胞 性 腫 瘍 のhi-

stogenesisを 述 べ て い る.精 上 皮 腫 は 胚 細 胞 が そ の ま

ま腫 瘍 化 し た もの で あ り,い っぼ う,胚 細 胞 がpar-

thenogenesisに よ りtotipotentialcellと な り,こ

のtotipotentialcellが 腫 瘍 化 した もの が 胎 児性 癌 で

あ り,さ らにtotipotentialcellがtrophoblastic,

somaticな 方 向 へ腫 瘍 化 した もの が そ れ ぞ れ 絨毛 癌,

奇 形 腫 で あ る と説 明 して い る.

この 仮 説 は 睾丸 胚 細 胞 性 腫 瘍 の40%が 単 一組 織 型 で

な い こ と12),転 移 部 位 が 原 発 巣 と異 った組 織型 に な っ

て いる こ とが まれ では ない こ と11・17),成 人 の成 熟 型 奇

形 腫 で も転 移 に よっ て死 亡 す る こ とが あ る こと11・ls),

睾 丸成 熟 型 奇 形 腫 の転 移 部 位 もま た成 熟 型 奇 形 腫 であ

った 例19・20)の存 在 と よ く符 合 す る.

DixonandMooreの 仮 説 に も とづ き,自 験 例 を

考 え て み る.患 者 が 右 睾 丸 の 腫 大 に 気 付 い て か ら高 位

除 睾 術 を 受 け るま でに10ヵ 月,両 肺 へ の 転移 を指 摘 さ

れ てか ら転移 性 肺腫 瘍 の摘 除 を 受 け るま で に6ヵ 月 経

過 して い る こ と か ら,原 発 巣がtotipotentialcell

か ら大 部 分 が未 熟 型 奇 形 腫 と成 熟 型 奇 形腫 に,一 部 分

が 胎 児 性 癌 とな り,か つtotipotentialcellが 肺 へ 転

移 し6ヵ 月 の 間 に成 熟 型 奇 形 腫 に 分 化 した と想 像 で き

る.現 在 化 学療 法や 放 射 線 療 法 に よ る転移 巣 の良 性 転

化 の報 告 ト9)が 増 加 して お り,こ の 原 因 に 関 し4通 り

の考 え 方 が示 され て い る.

(1)化 学療 法 ・放 射 線 療 法 に よ り長 期 生存 例 が 増 加

した た め,悪 性 細 胞 が 分 化 して い く過 程に 要 す る時 間

的 余 裕 が で きた,

② 良 性 転 化 の認 識 が 高 ま り,化 学療 法 ・放 射 線 療

法 後,転 移 巣 の積 極 的 な外 科 的 摘 除 が 施 行 され る よ う

に な った.
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…e・e・・e1醐 ・N諜;藷 慧1
TyPesef◎perati》eFindings

Terato鵬aFibrosis幽ScarrlngCancer

Eithornetal,1ndiam

Brackenetal.M,D.Anderson

Garnick

V㎎rinetal.

SicheyFarber

Memorial・SKo

Stotereta1.Nether「ands

Peckhametal.RoyalMarsden

Besleta「.

Samsonetal,

Total

Mianeseta

SWOG"

61

50

38

37

1ア

15

5

18

24(40%)

11(22%)

14(31%)

8(21.5%)

t(5%)

2(T3%)

1(20%)

5(28%)

15

21

13

18

13

9

3

3

22

18

目

11

3

4

1

10

24166(2ア.4%)95(39.4%)80(33.2%)

*Memorial-SloanKetteri㎎.

**SouthwestO「lcologyGroup,

(3)化 学療法 ・放射線療法により選択的に悪性細胞

の破壊がおこ り,分 化した組織のみが残 った,

(4)化 学療法 ・放射線療法がなんらかの機序で分化

促進に働いた.

いずれも仮説に過ぎないが,最 近良性転化という現

象が増加している原因を(1)一(4)の1項 目だけには求め

えない.未 治療の転移巣にこの現象がみ られた報告2D

を考慮すると(3)の仮説だけでなく,腫 瘍細胞自身が治

療と関係なく分化している点を考えなくてはならない

ので,(1)の 仮説も充分うなずける.ま た化学療法の発

達により縮少 した転移巣を外科的に摘除 しdisease

freeに しようとする認識が高まり,こ ういった症例が

増加しつつあることも事実 であろう22'v24).TableI

は併用化学療法後外科的に摘除された睾丸胚細胞性腫

瘍の転移巣の組織像をVogelzangandStenlundt)

が集計 したものである.こ れによると転移巣の27.4%e

が成熟型奇形腫であった,

3.臨 床的意義

進行性睾丸胚細胞腫瘍に対し充分なる化学療法や放

射線療法を施行したのにもかかわらず残存腫瘤が存在

する場合は外科的に摘除し組織学的検索が必要である,

この外科療法 と組織学的検索の目的は,残 存する腫瘍

細胞の完全摘除 と,良 性転化,壊 死,線 維化症例に対

する転移巣の不必要な治療の省略化にある.Einhorn

etal.22)に よると,腫 瘍が残存 しているか,良 性転化,

壊死,線 維化を来たしているのかをX線 学的に鑑別す

るのは不能であ り,HCGやAFPが 上昇 している症

例は残存腫瘍が必ず存在す るが,tumormarkerが

陰性であった症例でも50%以 上に残存腫瘍の存在が認

められている.

転移 巣が 充 分 な化 学 療 法 後 に摘 除 されdiseasefrec

とな り,か つ 組 織 学 的 に成 熟 型奇 形 腫 か 壊 死,線 維 化 の

場 合 は予 後 が 良 く,そ の 後 の 化学 療 法 は不 必 要 で あ る

とされ て い る.Einhorneta122).に よ る と31例 中89

%が 長 期 にdiseascfreeで あ り,Honge電aL5)は

12例 中癌 死は1例 もな か った と報 告 して い る.残 存 腫

瘍 が存 在 して いた 場 合 は さ ら に 後 療 法 と してCDDP

を 中心 と した 多 剤 併 用療 法 が必 要 に な っ て くる5・22)

結 語

1.23歳 の睾丸未熟型奇形腫の症例において,肺 転

移巣に対しVP-16を1,000mg内 服 させた後,PVB

療法を3コ ース施行したのに もかかわらず,肺 陰影の

縮小が得られなかったのでこれを摘除したところ,軟

骨組織が中心をなす良性成熟型奇形腫であった1例 を

報告した.

2.睾 丸胚細胞性腫瘍の転移巣の良性転化に関し組

織学的および臨床的意義を述べ,化 学療法後の残存腫

瘤摘除の必要性に関 し言及 した.

本論文の内容の要旨は第422回 日本泌尿器科学会東京地方

会(1983年12月)に て発表した.稿 を終わるにあたり本症例

の転移巣摘除に御協力を頂いた本学胸部外科学教室の小泉

潔,笹 井巧,武 井裕助手と貴重な症例をお紹介下さいました

西湘病院外科・原敬造先生(小 田原市扇町)に 深謝いたしま

す.
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