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乳児 にみ られた膣 ポ リー プの1例
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   A case of vaginal polyp in an infant girl was presented. The tumor was polypoid shape 

and yellow so that it resembled sarcoma botryoides. Histopathological findings showed 

hamartomatous appearance with hemangiomatous portions in the stroma. For 5 years after 

simple resection, she has been well without recurrence. 
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は じ め に

小児の腔 ポ リープはかな り稀な疾患であるので何 ら

予備知識 な しに症例に出会 うと,そ の奇異 な外観のた

め悪性の肉腫を思わせる.臨 床的には良性 のポ リープ

であ る.小 児の外 陰部の腫瘍 として泌尿器科医が遭遇

する機会 もあると考えられ るが,今 回そ の1症 例を経

験 したので紹介 したい.

症 例

患者5ヵ 月,女 児

主訴:腔 口の腫瘤

出生歴 ・既往歴 ・家族歴に特記す ることな し

現病歴:出 生後特 に 異常 な く,順 調 に発育 してい

た.哺 乳は良好で身長,体 重 も標準値であ った,1977

年12月 末(4ヵ 月時)膣 口より肉片の よ うな ものが出

ているのに親 が気付いたがす ぐに還納 した とい う.月

齢5ヵ 月になるとそれが常時出ているよ うにな り,増

大 して きた ようなので受診 した.出 血や瘍痛はなか っ

た とい う.

現症:体 格,栄 養 とも良好な女児で,身魑幹,四 肢に

異常を認め ない,外 陰部を観察 する と腕 口よりr;g,1

に示 す ような黄赤色の細長 い腫瘤が露出 してお り,茎

や付着部は不 明であ った.Ilinよ りの露 出部 は長 さ約

3cmで あった.

検査所見:末 梢血,血 液 生 化学 検査所見;す べて

正常

静脈性腎孟造影,膀 胱造影,異 常な し

膀胱鏡所見:膀 胱 内は正常の内景であった.腱 口よ

り膣 内へ膀胱鏡を挿入 して観察す る と,腫 瘤は内方で

細 くなった茎を もち,腔 口よ りやや奥 の右側腔壁に付

着 していた.

手術所見=膣 口を開大 して露出 してい る腫瘤を引 く

と付着部がみえた ので,腔 壁に密接 した部分 でi茎部を

切断 し,断 端を止血縫合 した.腔 内部にそのほかの異

常所見はみ られ なか った.

病理組織学 的所見=摘 出腫瘤 はポ リープ様 で3.5×

1.0×0.4cm,一 部表面 にび らん部,凹 凸不整部があ

るが,全 体 としてはなめ らかで弾性軟であ った(Fig。

2).病 理組織像では表層 は 角化扁平上皮 で 覆 わ れ、

間質は多数 の血管増生 を伴 うfibromyxomat。usな

組織で構成 され て い た(Fig.3).一 種 のhamarto-

matouschangeと 考 え られhemangiomatousfib-

romyxoidpolypと 診断された.悪 性像はなか った.

予後:腫 瘤切除後,定 期的な経過観察のみを行なっ

ていた,切 除創治癒後は出血,腫 瘍再発などはみ られ

ず,5年 間観察 したが何 ら異常を認めていない.

考 察

本症 の特長を要 約す る と次の4点 になる.

(1)外 観上ぶ どう状 肉腫 と類似 しているので注意を要

す ること.
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Fig.1,Appearanceofvaginalpolypbefore

resection.
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Fig.2.Resectedspecimendemonstrating

narrowstalk.

(2)発 症年齢 は乳幼児か20歳 以上である こと

(3)切 除のみで治癒 し,再 発,悪 性化はない こと

④ 組織像 は2種 類に分け られるが,と きに過誤腫的

な所見や,異 型細胞がみ られる,

(1)について外観上 肉腫状の様 相があ り,い かに も悪

性を思わせ ることが多い.し た が って ぶ ど う状 肉腫

(sarcomabotryoides)に 代表 され る横紋筋 肉腫な ど

と鑑別す るためには組織診 断を待 たねば ならない.ま

た尿管瘤 の尿道外脱 出も鑑別を要す る.ぶ ど う状 肉腫

はその名が示す よ うにポ リープ状の外観 を呈 し,き わ

めて悪性で あ る の で,そ の予後 は 本症 とおおいに異

なる1).

(2)について,成 人例 フ例を まとめた報告2)では年齢

分布 は17～52歳(平 均32歳)で あ り,小 児例9例3)で

は生下時 ～5歳(平 均8日)と な り,10歳 前後～思春
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Fig.3.Lightphotomicrographofthepolyp

showingfibromyxomatoustissuewith

numeroussmallcalibervessels.

期 は少 ない よ うで あ る.

③ につ い て 報告 例 でみ るか ぎ り単純 に切 除 の み を 行

な っ てお り1例 を除 いて 再 発 例 は な い.生 検 の み で 消

失 した との 報 告 もあ る2)本 症 で は 間質 細 胞 に 異 型性

をみ た との 報 告4)も あ るが,臨 床 的 には ま った く良性

と考 えて よい.自 験 例 も5年 の経 過 をみ て い るが再 発

は なか った.

(4)につ い て,Miettinen4)は 本症 の組 織 像 を 大 き く

rhabdomyomaとfibroepithelialpolyp酢 こ分 け て

い る.中 腎(mesonephros)の 遺 残 か ら発 生 した もの

と考 え てmesonephricpapillomaと 名 付 け る 場 合

もあ る よ うで あ る3).い ず れ の場 合 も上 皮 は 円柱 また

は扁 平 上 皮 か らな り,間 質 は 正 常 の線 維 芽 細 胞 が 主体

とな り粗 な 結 合 織 を構 成 し,そ の な か に横 紋 筋 線 維 や

血 管 腫 あ るい は 過誤 腫様 所 見 が み られ る5).ま た,と

き に は少 数 の クロマ チ ンに 富 ん だ 異 型性 細 胞 や 分 裂 像

を 認 め た との報 告 もあ る4>.

お わ り に

乳児にみ られた腔ポ リープについて報告 した.本 症

は膣に発生す る横紋筋肉腫に外観上類似 しているが,

良性腫瘍 であって単純に切除す るのみで治癒す る.女

児の外 陰部 を診察す る うえで念頭に入れてお くべ き疾

患 といえ よう.(本 症例は筆老 の前任地である静 岡県

立 こども病院 にて経験 した ものであることを付記 しま

す)

恩師井上武夫教授の御校閲に感謝いたします.
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