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Schoenlein-Henoch紫 斑病 にお け る

急 性副睾 丸炎:緊 急手術 を した1例

静岡県こども病院泌尿器科(医 長=臼 田和正)

臼 田 和 正 ・ 川 崎 千 尋

  ACUTE EPIDIDYMITIS IN SCHOENLEIN-HENOCH  PURPURA 

     A CASE REPORT OF EMERGENCY EXPLORATION 

 Kazumasa  UsimA and Chihiro  KAWASAKI 

               From the Department of Urology, Shizuoka Children's Hospital 
 (Chief  : Dr. K.  Usuda) 

   A case of acute scrotal swelling  with pain in a 4-year-old boy suffering from Schoenlein-
Henoch purpura is reported. Immediate scrotal exploration revealed epididymal ecchymosis 
and slightly edematous spermatic cord on the right side.  Spermatic cord torsion was not 
recognized. The testis had a normal appearance. Convalescence was uneventful. Scrotal 
lesion disappeared within a week. 

   Schoenlein-Henoch purpura is systemic vasculitis, which is noticed on any she of the 
body including male external genitalia. Several reports mainly on the testicular lesion have 
been made, but the epididymal findings were obscure. This case showed the prominent 
lesion on the epididymis. The anatomical architecture of the epididymis suggested that the 
principal inflammatory change of scrotal signs of Schoenlein-Henoch purpura is epididymitis. 
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緒 言

Schoenlein-Henoch紫 斑 病 は,Schoenlein-He-

noch症 候群,ア ナフ ィラ クトイ ド紫斑病,血 管性 紫

斑病 などと呼称 され,紫 斑 ・腹痛 ・関節痛を主微 とす

る多彩 な症状を呈す る1).泌 尿器科 関連では血尿を伴

う腎炎が約半数にみ られ るが,急 性 陰嚢症 の合併は稀

とされ てい る2).わ れわれは精索捻転症を疑い緊急手

術を行な った4歳 男児 の1症 例を経験 した.本 症の副

睾丸部 の炎症に注 目し文献的検討 を試みた,

症 例

患者:(12576-・7)土 ○隆○,4歳8ヵ 月,男 児

初診 日:1984年7月25日

主訴:右 陰嚢の腫脹疹痛

既往歴;出 生時体重39週,2,5199(1979年11月2

日生),1980年12月 気管支炎にて8日 間入院

家族歴:特 記すぺきことな し

現病歴:1984年7月14日 よ り突 然腹痛 と嘔吐が出現

し近医を受診,点 滴を受けてい ったん軽快 した.し か

し7月20日 腹痛 と嘔 吐が再発 し,さ らに両足に点状 の

出血斑が出現 したため静岡県立 こども病院感染免疫 ア

レルギー科へ紹 介され7月23日 受診 した.顔 面四肢tc

浮腫が あ り,蛋 白尿 と顕微鏡的血 尿を認めた.腎 炎を

伴 った血管性紫斑病 の診断で同 日入院 となった.さ ら

に7月25日 夕,陰 茎部 の浮腫 と右 陰嚢部 の腫脹疹痛 が

出現 し,泌 尿器科へ併診 された.

初診時現症:身 長100.5cm,体 重18.4kg.体 格中

等.体 温,脈 拍正常,血 圧左138190mmHg,右140/

90mmHg.両 側眼瞼お よび両側手背に濡漫性の浮腫

を認め,頸 部胸部は異常がみ られなかった.腹 部は平

坦 で左側腹部に軽度圧痛叩打痛あ り,腸 雑音は軽度減

弱 していた.外 陰部は陰茎を中心に斑 点状 の皮下出血

お よび溺漫性の浮腫を認め,陰 嚢皮膚は軽度発赤 し左

右差 は明ら かで なか った(Fig.1).右 陰嚢内容は全

体 に圧痛著明であ り,睾 丸はやや腫大 し副睾丸頭部か
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めなか った.副 睾丸 は全体に発赤腫 大 し,表 面はほぼ

平滑で細かい点状 出血が散見 され た.精 索 は軽度浮腫

状であ ったが,捻 転所見はみ られなかった(Fig.2).

上記観察後,陰 嚢 内に還納 し縫合閉鎖 した.

術後2日 目には外陰部の浮腫が軽減 し,右 陰嚢部の

疹痛 もほぼ消失 した.さ らに腹部症状 も改善 し,術 後

1週 間 目には外陰部 の浮腫お よび出血斑は完全に消失

した.尿 沈渣にて異常はみ られな くなったが,8月3

日よ り右肘関節痛が 出現 し,プ レドニ ゾロンを経 口投

与 し改善をみた、そ の後は血尿お よび外陰部症状の再

出現な く,保 存的 に経過観察後,軽 快退院 した.

考 察

Fig.1,Externalgenitaliashowed
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Fig.2.Atsurgery,therightepididymisandits

appendagewereswollen,butthetestis

hadanormalappearance.

ら体部にかけて硬結を認め た.Prehn症 候は疹痛持

続のため不 明であった.左 陰嚢内容に異常はみ られな

かった.鼠 径部に圧痛な く表 在性 リンパ節 の腫大は触

知せず,下 肢に浮腫を軽度認 めた.

検査成績:末 梢血;白 血球ll,400/mm3,赤 血球

445×104/mm3;CRP(2+);尿 検査,蛋白(十),

糖(一),尿 沈渣;赤 血球200～250/hpf,白 血球2～

3/hpf,円 柱(一);尿 培養 陰性.

急性陰嚢症 で精索捻転症を疑い,陰 嚢部 の瘍痛出現

後約4時 間経過 してか ら緊急手術を局所麻酔下に施行

した.右陰嚢 内容 を脱転 し総鞘膜を切開す る と,ご く小

量 のほぼ透 明な液体 が貯留 し,睾 丸は外見上異常を認

Schoenlein-Henoch紫 斑病は全身性の非特異的な

血管炎に よる浮腫 を主体 とし,病 因は明確に され てい

ないが,溶 連菌感染 による咽頭炎 が前駆症状 として多

い1).本 症における泌尿器関係の症状 としては,急 性

陰嚢症3-IS)の他 に血尿を 伴 う腎障害が 一般的19)であ

り尿管への侵襲2のも報告 されている.

本症は全身 に症状が出現するが,陰 嚢部での発症は

6～38.4%3`'0)に み られ る.症 状 に関 しては,自 験例

を含め紫斑 出現が先行 し,続 いて陰嚢部症状が発現す

る.し たがって紫斑を伴い陰嚢部病変を主訴に受診 し

た小児ではSchoenlein-Henoch紫 斑病を考慮すべ

きである.稀 に成人 の報告例21)もあるが小児期に発 し

た ものであるか ら,本 症 と陰嚢部病変は小児特有 のも

の とみなされ る.小 児の急性 陰嚢症 の診断においては

Schoenlein-Hcnoch紫 斑病 以外に川崎病で も同様な

症状 が報告 されてお り22・23),これ ら同一の範購 にある

血管炎 を主体 とした系統的な疾患を念頭にお く必要が

ある.

陰嚢 の罹患側に関 しては,記 載 のある17例 と自験例

を含め,右8例,左6例,両 側4例 であ る,片 側優位

はな く両側例 が23.5%と 多いのは,本 症が全身性 の非

特異 的炎症 であることか ら納 得できる.

本症 の陰嚢部発症の報告例で問題 とな ることは,陰

嚢内容病変 の未確認の ものが含まれ てい る点である.

このため,陰 嚢皮膚症状 と内容病変 を伴 った もの とを

別に考 慮す る必要がある.本 症 において下半身を中心

とした出血斑 は必発 とされ1),ま た特発性陰嚢 浮腫2)

にみ られ る ように陰嚢部は皮膚症状を呈 しやす い こと

が考 え られ る.実 際 自験例 で も陰茎に も及ぶ陰嚢部浮

腫をほぼ対称的に認めている.一 方,陰 嚢内容病変に

関 しては,睾 丸の病変に 記載が重視 され て い る傾 向

で,副 睾丸 の所見が不明の報告がみ られ る.自 験例 の

陰嚢内所見は副睾丸の発赤腫大が主病変であ り,睾 丸
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は外見上正常 とい う特徴がある,従 来の報告に も副睾

丸の病変 に関す る記載はある3・1Dが,な ぜ睾丸でな く

副睾丸に炎症 を起 こすのか についての言及はなされ て

いない。

本症 におけ る病理所見報告 に よると,副 睾丸の方 が

睾丸 よりも炎症が顕著 で ある24)こ とか らも副睾丸の

炎症所見は重要であろ う.睾 丸 と副睾丸は隣接 し共通

の血管系を有 しているが,副 睾丸での血 管は コイル状

にな ってお り,特 に副睾丸頭部の血管分 布は密 である

25).非 感染性副睾丸炎 は1訓睾メL頭部を中心 とし26),解

剖学 的な血管分布に よる と考xら れ,本 症 にも同様な

関与 が類推で きる,自 験例 では副睾丸 と精索 との炎症

がみ られ,も し切開が数時間遅けれ ば睾丸部に炎症が

波及 していた可能性 がある.

Schoenlein-Henoch紫 斑病 におけ る陰嚢腫大に対

し,も し睾丸を触知 し圧痛がなか った ら,主 たる病変

罹患部が陰嚢で あ ること よ り保存的に 経過観察 す べ

きlo)であろ う.一 方,陰 嚢内容の特 に睾丸部で圧痛 を

認めた場合,急 性陰嚢症 として精索捻転症を鑑別す べ

きであるが,実 際には困難な場合 も多い.精 索捻転症

との合併例 も報告 されている13)ので疑わ しき場合 には

手術に よる確認 は必要 と考える.

結 語

Schoenlein-Henoch紫 斑病 の急性外陰部腫大に対

し,精 索捻転症 を疑い緊急手術 を施行 した.右 副睾丸

の発赤腫大を認め,睾 丸は外見上異常なか った.本 症

の副睾丸炎に関 し文 献的検討 を試みた.

稿を終 えるにあた り,御 校閲を賜 わ りました恩師穂坂正彦

教授に深 謝致 します.ま た患児の入院中の経過に関 しては,

主治医であった静 岡県立 こ ども病院感染免疫ア レル ギー科の

三宅 健先生 よ り御教示 いただいたこ とを追加致 します.
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