
文学部陳列館
歴史学、考古学、地理学、古美術
関係など、文学部の収集した貴
重な資料を収蔵することを目的
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一
九
八
〇
年
代
と
と
も
に
大
学
生
活
が
始

ま
っ
た
。

法
学
部
に
入
学
し
た
も
の
の
、
な
に
を
な

す
べ
き
か
、
な
に
を
目
指
す
の
か
、
明
確
な

目
標
を
絞
り
込
む
こ
と
が
で
き
ず
に
手
探
り

の
日
々
を
続
け
て
い
た
。

社
会
に
出
る
こ
と
を
猶
予
さ
れ
た
モ
ラ
ト

リ
ア
ム
の
期
間
。
今
風
に
い
え
ば
「
自
分
探

し
」の
日
々
。

カ
ー
ス
テ
レ
オ
か
ら
は
「A

 LO
N

G VA
-

CA
T

IO
N

⁂

」が
明
る
く
流
れ
て
い
た
。

サ
リ
ン
ジ
ャ
ー
、
ソ
ー
ル
・
ベ
ロ
ー
か
ら

大
江
健
三
郎
、
埴
谷
雄
高
ま
で
手
当
た
り
し

だ
い
に
読
み
耽
っ
た
日
々
。

知
の
巨
人・南
方
熊
楠
に
憧
れ「
熊
楠
ノ
ー

ト
」
と
題
し
て
Ｂ
５
版
の
ノ
ー
ト
に
読
ん
だ

本
の
断
片
や
気
に
な
る
新
聞
・
雑
誌
の
掲
載

記
事
を
書
き
込
ん
で
い
っ
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
携
帯
電
話
も
存
在
し

な
か
っ
た
時
代
、
い
ま
思
え
ば
ウ
ィ
キ
ペ

デ
ィ
ア
を
個
人
的
に
作
ろ
う
と
い
う
無
謀
な

企
て
だ
っ
た
。
自
分
の
能
力
や
可
能
性
の
限

界
を
こ
わ
ご
わ
と
確
か
め
よ
う
と
し
て
い
た

の
か
も
し
れ
な
い
。

鉱
物
採
集
の
た
め
に
夜
行
列
車
で
九
州
を

訪
れ
た
夏
。

京
都
の
祇
園
会
館
や
、
と
き
に
は
大
毎
地

下⁂
⁂

ま
で
出
か
け
、
ゴ
ダ
ー
ル
、
ア
ラ
ン
・
タ

ネ
ー
ル
や
テ
オ
・
ア
ン
ゲ
ロ
プ
ロ
ス
、
ユ
ル

マ
ズ
・
ギ
ュ
ネ
イ
な
ど
一
〇
〇
本
を
超
え
る

映
画
を
見
た
年
も
あ
っ
た
。

二
回
生
の
終
わ
り
か
ら
は
、
体
育
会
で
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
た
。

冬
は
大
文
字
山
ま
で
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
引

き
続
き
、
体
育
館
で
三
時
間
の
練
習
。

単
線
で
は
な
く
、
思
い
つ
く
ま
ま
ス
キ
ゾ

フ
レ
ニ
ッ
ク
に︵
ス
キ
ゾ
、
パ
ラ
ノ
、『
構
造

と
力⁂

⁂
⁂

』が
流
行
っ
た
頃
だ
︶、
興
味
の
赴
く
ま

ま
調
べ
、
読
み
込
み
、
吸
収
し
よ
う
と
し
た
。

四
回
生
の
頃
だ
っ
た
。

専
門
で
は
な
い
が
興
味
を
ひ
か
れ
た
西
洋

経
済
史
の
講
座
。
受
講
生
が
減
り
、
講
義
は

い
つ
し
か
法
経
教
室
か
ら
担
当
教
官
の
研
究

室
に
う
つ
っ
て
い
た
。

尾
崎
芳
治
教
授
は
、と
き
に
は
手
ず
か
ら
学

生
た
ち
の
た
め
に
紅
茶
を
い
れ
て
、御
自
身
は

パ
イ
プ
を
く
ゆ
ら
せ
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
話

題
を
提
供
し
て
刺
激
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

あ
る
と
き
の
話
題
は「
ザ
ル
ツ
ブ
ル
ク
の
小

枝
」。「
塩
の
町
」の
名
前
の
と
お
り
、
岩
塩
坑

に
小
枝
を
つ
る
し
て
放
置
し
て
お
く
と
、塩
の

結
晶
が
枝
を
覆
っ
て
析
出
す
る
と
い
う
、ス
タ

ン
ダ
ー
ル
の『
恋
愛
論
』に
出
て
く
る
逸
話
。

ど
う
い
う
文
脈
だ
っ
た
の
か
、
い
ま
で
は

定
か
で
は
な
い
が
、
わ
た
し
は
自
身
の
あ
り

よ
う
を
小
枝
に
な
ぞ
ら
え
納
得
し
、
安
心
し

た
。
枝
ぶ
り
を
広
げ
る
ほ
ど
、
析
出
す
る
結

晶
は
細
か
く
、
美
し
く
な
る
は
ず
だ
。

そ
の
後
、大
学
院
を
経
て
放
送
の
世
界
へ
進

ん
だ
。
学
生
時
代
に
広
く
、そ
し
て
逞
し
く
野

放
し
に
し
て
き
た
好
奇
心
は
、い
ま
も
放
送
人

と
し
て
の
根
幹
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
。

八
〇
歳
に
な
ら
れ
た
尾
崎
教
授
か
ら
の
今

年
の
年
賀
状
に
は
ひ
と
こ
と
「
主
権
在
民
と

は
」。
い
ま
も
啓
発
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

1962年、滋賀県大津市に生ま
れる。1984年に京都大学法
学部を卒業、大学院修士課
程を修了後、1986年にNHK
に入局。京都放送局、アメリ
カABC派遣をへて、「おはよ
う日本」や「ニュース7」など
の報道番組のキャスターを
主軸に、「新日曜美術館」や
「生活ほっとモーニング」な
どの情報番組の司会も幅広
く担当する。2011年からは
NHK福岡放送局に勤め、夕方
のニュース番組「熱烈発信！ 
福岡NOW」のキャスターとし
て活躍中。

巻頭エッセイ

私を変えた、
あの人、

あの言葉

ザ
ル
ツ
ブ
ル
ク
の
小
枝

野
村
正
育

N
H
K
チ
ー
フ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

＊
1
9
8
1
年
に
発
売
さ
れ
た
大
滝
詠
一
の
ア
ル
バ
ム　
＊
＊
大
阪
市
北
区
堂
島
の
毎
日
大
阪
会
館
に
あ
っ
た
洋
画
中
心
の
名
画
座
。
1
9
9
3
年
に
閉
館

＊
＊
＊
浅
田
彰
著
。
26
歳
で
出
版
し
、
15
万
部
を
超
え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た

⦿のむら・まさいく
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葉
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の
小
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正
育
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目
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叡
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巻
頭
座
談
会

「
ビ
ジ
ョ
ン・ア
ン
ド・ワ
ー
ク
ハ
ー
ド
」は
、ノ
ー
ベ
ル
生
理
学・医
学
賞
を
受
賞
さ
れ
た
山

中
伸
弥
教
授
が
留
学
先
の
研
究
所
の
上
司
に
学
ん
だ
い
わ
ば
座
右
の
銘
。全
力
で
立
ち
向

か
う
姿
は
、明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
っ
て
こ
そ
輝
く
と
言
い
換
え
る
こ
と
も
で
き
る
。ビ

ジ
ョ
ン
は
、
意
志
の
統
一
を
は
か
り
研
究
組
織
を
束
ね
る
う
え
で
リ
ー
ダ
ー
に
は
不
可
欠

で
も
あ
る
。自
ら
の
研
究
に
取
り
組
む
と
同
時
に
、後
進
を
指
導
・
育
成
す
る
二
人
の
リ
ー

ダ
ー
が
、学
問
の
領
域
を
超
え
て
科
学
す
る
態
度
と
心
を
、若
い
研
究
者
を
ま
じ
え
て
語
る

◉
出
席

松
本 

紘

京
都
大
学
　
総
長

山
中
伸
弥

京
都
大
学
i
P
S
細
胞
研
究
所
　
所
長
・
教
授

大
貫
茉
里

京
都
大
学
i
P
S
細
胞
研
究
所
　

特
定
研
究
員
（
高
橋
和
利
研
究
室
）

島
本 

廉

京
都
大
学
i
P
S
細
胞
研
究
所
　

特
定
研
究
員
（
沖
田
圭
介
研
究
室
）

◉
進
行

小
寺
秀
俊

京
都
大
学
　
理
事
・
副
学
長 

（
渉
外
・
産
官
学
連
携
担
当
）

松
本
●
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
京
都
大
学
総
長
と
し
て
、あ
ら
た

め
て
お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

山
中
●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

松
本
●
京
都
大
学（
三
高
を
含
む
）に
関
わ
り
の

あ
る
方
で
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
さ
れ
た
の

は
こ
れ
で
八
人
に
な
り
ま
す
が
、
生
理
学
・

医
学
賞
を
受
賞
さ
れ
た
の
は
、利
根
川
進
さ

ん
に
つ
づ
い
て
二
人
め
で
す
ね
。

山
中
●
私
は
神
戸
大
学
、大
阪
市
立
大
学
大
学

院
で
学
び
、奈
良
先
端
科
学
技
術
大
学
院
大

学
を
へ
て
、
二
〇
〇
四
年
に
京
都
大
学
再
生

医
科
学
研
究
所
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
京

都
大
学
に
は
こ
れ
だ
け
の
充
実
し
た
研
究

環
境
を
い
た
だ
き
、
ほ
ん
と
う
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
は
公
言
し
て
、 

自
ら
を
追
い
込
む
べ
し

小
寺
●
山
中
先
生
は
C
i
R
A
（
サ
イ
ラ
＝
京

都
大
学
i
P
S
細
胞
研
究
所
）な
ど
で
た
く

さ
ん
の
研
究
員
を
率
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
研
究
所
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
ど
う
い

う
こ
と
に
心
が
け
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

山
中
●
私
は
科
学
者
と
し
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
ず
っ
と
受
け
て
き
ま
し
た
か
ら
、科
学
者

と
し
て
は
そ
れ
な
り
に
自
信
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
教
育
は

ま
っ
た
く
受
け
て
い
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
、

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
行
動
に
正
解
が
あ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
所
長
に
な
っ

て
か
ら
ず
っ
と
模
索
す
る
と
い
い
ま
す
か
、

い
ま
だ
に
悩
み
な
が
ら
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

松
本
●
そ
う
さ
れ
る
な
か
で
ビ
ジ
ョ
ン
を
よ
く

語
ら
れ
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
が
。

山
中
●
え
え
、
や
は
り
ビ
ジ
ョ
ン
は
心
が
け
て

い
ま
す
。
個
人
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
も
そ
う
で
す

が
、
二
百
数
十
名
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
ぶ

れ
る
こ
と
の
な
い
グ
ル
ー
プ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

自
ら
の
目
と
体
験
を
信
じ
、

信
念
に
し
た
が
っ
て

努
力
す
る
姿
こ
そ
美
し
い

左から島本研究員、松本総長、山中
教授、小寺理事・副学長、大貫研究
員。京都大学iPS細胞研究所（CiRA）
１階のギャラリーにて



⦿山中伸弥（やまなか・しんや）
大阪市立大学博士（医学）。1962年、大阪市に生まれ
る。 1993年に大阪市立大学大学院医学研究科博士
課程を修了後、米国グラッドストーン研究所博士研究
員、奈良先端科学技術大学院大学教授、京都大学再
生医科学研究所教授などをへて、2010年から現職。
専門は幹細胞生物学。2006年にマウスの皮膚細胞か
ら、2007年にはヒトの皮膚細胞から人工多能性幹
（iPS）細胞の作製に成功し、新しい研究領域を拓く。

2012年にノーベル生理学・医学賞を受賞。共著に『「大
発見」の思考法』（文藝春秋）、『山中伸弥先生に、人生
とiPS細胞について聞いてみた』（講談社）などがある。

⦿松本 紘（まつもと・ひろし）
京都大学工学博士。1942年生まれ。1967年に京都
大学大学院工学研究科修士課程を修了。京都大学
工学部助教授、京都大学生存圏研究所長、理事・副学
長などをへて、2008年10月から京都大学総長。専門
は宇宙電波科学、宇宙プラズマ物理学、宇宙エネル
ギー工学。過去に地球電磁気・地球惑星圏学会長、国
際電波科学連合会長。著書に『宇宙太陽光発電所』
（ディスカヴァー・トゥエンティワン）などがある。
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秘
め
て
い
る
と
、
都
合
の
よ
い
よ
う
に
変
え

た
り
し
ま
す
の
で
ね
。

座
右
の
銘
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
・ 

ア
ン
ド
・
ワ
ー
ク
ハ
ー
ド

大
貫
●「
山
中
先
生
が
メ
デ
ィ
ア
で
対
外
的
に
発

言
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
内
部
で
は
ど
う
な
ん

で
す
か
」と
よ
く
き
か
れ
ま
す
。
先
生
の
姿
勢

は
、
私
た
ち
学
生
や
若
手
研
究
者
と
の
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
一
貫
し
て
い
て
、「
ビ
ジ
ョ

ン
が
な
い
」と
お
叱
り
を
う
け
た
り
、
激
励
さ

れ
た
り
も
し
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、

ま
っ
た
く
ぶ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

小
寺
●
そ
の
こ
と
を
み
な
さ
ん
は
共
有
で
き
て

い
ま
す
か
。

大
貫
●
一
人
、一
人
に
伝
え
ら
れ
る
の
で
、共
有
し

て
い
る
と
い
う
意
識
は
み
ん
な
に
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

島
本
●
私
も
そ
う
で
す
。
先
生
の
ビ
ジ
ョ
ン
に

疑
問
を
も
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
生
の

ビ
ジ
ョ
ン
が
と
て
も
シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
で
す
。

「
i
P
S
細
胞
の
実
用
化
」
と
い
う
明
確
な
目

標
に
対
し
て
、「
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
研
究
で
貢
献

す
る
」
と
い
う
こ
と
が
私
た
ち
の
研
究
チ
ー
ム

の
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
。
で
す
か
ら
、す
ご
く
浸
透

し
て
い
る
印
象
で
す
。

示
し
て
、こ
れ
を
共
有
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

小
寺
●
若
い
研
究
者
と
も
、
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

よ
く
話
さ
れ
る
の
で
す
か
。

山
中
●
昔
ほ
ど
は
で
き
な
い
で
す
が
、
そ
れ
で

も
毎
週
ラ
ボ
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、学
生
や
若
い
研
究
者
と
話
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
折
に
は
、
や
は

り
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
す
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
ね
。

松
本
●
こ
う
言
う
と
失
礼
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

山
中
先
生
は
お
若
い
の
に
た
い
へ
ん
な
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
お
ら
れ
る
。
リ
ー

ダ
ー
に
周
り
の
人
た
ち
が
つ
い
て
い
く
の
は
、一

つ
は
リ
ー
ダ
ー
の
考
え
、
ビ
ジ
ョ
ン
に
共
鳴
す

る
か
ら
で
す
ね
。
も
う
一
つ
は
そ
の
人
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
、
人
格
だ
と
思
い
ま
す
。
山
中
さ
ん

は
両
方
と
も
す
ば
ら
し
い
。
常
識
を
わ
き
ま
え

た
人
で
あ
り
な
が
ら
天
才
的
な
仕
事
も
で
き

る
人
で
す
か
ら
、
み
な
さ
ん
が
山
中
先
生
の
人

格
を
慕
っ
て
い
る
。

小
寺
●
研
究
は
苦
し
い
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

そ
ん
な
と
き
に
も
ぶ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

に
は
、
な
に
に
心
が
け
る
の
で
す
か
。

山
中
●
多
く
の
人
が
さ
れ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
が
、
口
に
出
す
こ
と
。（
笑
）マ
ス
コ
ミ
に

言
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。「
私
た
ち
の
ビ

ジ
ョ
ン
は
こ
う
で
す
」と
。そ
う
す
る
こ
と
で

自
分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
る
。
後
戻
り

で
き
な
く
す
る
。

こ
の
研
究
所
の
開
所
式
が
二
年
前（
二
〇

一
〇
年
五
月
）に
あ
っ
た
と
き
も
、「
私
た
ち
の

ビ
ジ
ョ
ン
は
こ
の
四
つ
で
す
。
こ
れ
が
一
〇
年

で
で
き
な
か
っ
た
ら
税
金
泥
棒
と
よ
ん
で
く

だ
さ
い
」
と
宣
言
し
ま
し
た
。
残
り
八
年
に

な
り
ま
し
た
が
、
同
じ
こ
と
を
言
い
つ
づ
け

て
い
ま
す
。（
笑
）
自
分
だ
け
で
ビ
ジ
ョ
ン
を

大
貫
●
自
分
の
考
え
と
、
先
生
の
お
考
え
と
が

同
じ
と
き
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、思
っ
て
も
み

な
か
っ
た
こ
と
を
、
先
生
は
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
先
日
も
、「
別
の
角
度
か
ら

見
れ
ば
、
こ
れ
は
す
ご
く
重
要
な
デ
ー
タ
で
は

な
い
か
」
と
ご
指
摘
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
し

い
発
見
で
し
た
。

松
本
●
山
中
先
生
は
、「
ク
リ
ニ
カ
ル
・
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン（
臨
床
応
用
）を
睨
ん
だ
基
礎
研

究
」と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
も
ち
で
す
が
、研

究
者
は
ど
う
し
て
も
「
研
究
の
た
め
の
研

究
」に
陥
り
や
す
い
。「
研
究
も
大
学
の
仕
事

も
、
人
間
社
会
に
貢
献
す
る
た
め
で
あ
る
」

と
い
う
意
識
を
も
た
な
い
か
ぎ
り
、
自
分
の

趣
味
の
世
界
、
自
分
の
興
味
の
世
界
に
陥
っ

て
し
ま
う
。

自
身
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
正
し
い
か
正
し
く
な

い
か
は
、
時
代
が
判
断
す
る
も
の
で
す
。
現

在
は
正
し
く
て
も
、
後
世
の
人
は
正
し
く
な

い
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
し
、
逆
も
あ
り
う

る
。
重
要
な
の
は「
ぶ
れ
な
い
」こ
と
。
信
念

を
押
し
通
す
こ
と
で
す
。

私
は
A
B
C
が
た
い
せ
つ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。A
は
アA

sp
iration

ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン（
大
望
）、B

は
ビ

B
eliefリ

ー
フ（
信
念
）、C
は
コ

Consciousness

ン
シ
ャ
ス
ネ
ス

（
意
識・自
覚
）で
す
。
自
ら
の
意
志
を
強
い

ノーベル賞授賞式で観客にほほえむ山中教授
Copyright ©: The Nobel Foundation 2012. 　Photo: Alexander Mahmoud
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遂
げ
る
の
は
む
ず
か
し
い
で
す
ね
。
一
日
で

で
き
る
こ
と
で
は
な
い
し
、
た
く
さ
ん
の
短

期
目
標
を
達
成
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

複
数
の
段
階
を
ふ
む
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、

明
確
な
目
標
を
も
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
う
い
う
な
か
で
、
成
功
す
る
に
は
こ

の
V
W
を
つ
ね
に
心
に
と
め
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。私
た
ち
日
本
人
は
勤
勉
に
働

き
ま
す
が
、
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
つ
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
な
ん
の
た
め

に
人
生
を
賭
け
る
の
か
で
す
ね
。

真
実
を
追
い
求
め
、 

語
る
勇
気
は
尊
い

松
本
●
私
は
宇
宙
科
学
や
通
信
工
学
、
情
報
工

学
を
専
門
に
し
て
き
ま
し
た
が
、そ
の
道
で
一

番
に
な
る
こ
と
を
自
分
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
と
し
て
き
ま
し
た
。
学
生
に
も
、「
そ
の

世
界
で
は
だ
れ
に
も
負
け
な
い
。初
め
て
の
こ

と
を
や
っ
て
く
れ
」と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
彼

ら
の
自
信
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
き
た
の
で

す
が
、「
鬼
の
松
本
」と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

就
職
し
た
学
生
が
、「
先
生
、
企
業
の
ほ
う
が

楽
で
す
わ
」と
。（
笑
）

　
　
若
い
人
は
先
生
と
夢
を
共
有
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
が
、「
先
生
を
超
え
る
」と
い
う
強
い
意

志
が
ほ
し
い
。「
師
と
い
え
ど
も
ラ
イ
バ
ル
、
仲

間
と
い
え
ど
も
ラ
イ
バ
ル
」
と
い
う
気
持
ち
で

自
ら
を
磨
く
。
そ
の
個
性
の
方
向
が
揃
う
と
組

織
は
強
く
な
る
が
、
そ
う
で
な
い
と
弱
く
な
る
。

山
中
●
私
も
、
先
輩
や
先
生
と
は
意
見
が
く
い

ち
が
っ
て
ば
か
り
で
し
た
。（
笑
）
で
す
か
ら
、

学
生
や
若
い
人
に
私
は
い
つ
も
、「
先
生
の

言
う
こ
と
は
信
じ
る
な
」、「
教
科
書
も
信

じ
る
な
」と
言
っ
て
い
ま
す
。「
信
じ
る
の
は

自
分
の
実
験
デ
ー
タ
だ
け
で
よ
い
。
ま
っ
白

な
目
で
自
分
の
実
験
デ
ー
タ
を
見
て
解
釈

し
よ
う
」と
。

仮
説
と
あ
っ
て
い
る
実
験
結
果
は
青
で
、

赤
は
間
違
い
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
私

は
ど
ち
ら
で
も
よ
い
、
た
だ
真
実
が
ほ
し
い
。

先
生
が
青
の
結
果
を
ほ
し
が
っ
て
い
る
か
ら

と
、赤
を
隠
せ
ば
科
学
者
と
し
て
終
わ
り
で

す
。「
私
に
は
、
ど
う
し
て
も
赤
に
し
か
見

え
ま
せ
ん
」と
堂
々
と
言
う
べ
き
で
す
。
き

ち
ん
と「
赤
だ
」と
言
え
る
力
と
勇
気
は
大

事
で
す
。
こ
の
こ
と
を
教
え
る
の
も
科
学
者

の
役
割
で
す
。

小
寺
●
デ
ー
タ
が
な
に
を
語
っ
て
い
る
の
か
、

き
ち
ん
と
読
み
込
む
力
で
す
ね
。

島
本
●
じ
っ
さ
い
に
は
、む
ず
か
し
い
で
す
ね
。
自

分
の
望
ん
で
い
る
結
果
│
│
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
デ
ー

タ
を
期
待
し
て
実
験
す
る
。
そ
の
期
待
が
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
原
動
力
で
す
か
ら
、
そ
う
で
な
い
結

果
が
出
て
く
る
と
目
を
伏
せ
た
く
な
る
。（
笑
）

で
も
、
そ
う
い
う
と
き
は
先
生
と
お
話
し
し

た
り
、仲
間
と
デ
ー
タ
を
見
な
お
し
た
り
、違

う
角
度
か
ら
デ
ー
タ
を
取
る
な
ど
、
客
観
的

に
見
る
こ
と
を
く
り
返
し
て
い
ま
す
。

大
貫
●
そ
う
す
る
な
か
で
、
他
人
が
気
づ
か
な

か
っ
た
デ
ー
タ
を
出
せ
た
り
す
る
と
、
す
ご
く

嬉
し
い
。
そ
れ
で
、
喜
び
勇
ん
で
直
属
の
先
生

に
報
告
し
た
ら
、「
い
や
、

ま
だ
足
り
ん
」
と
言
わ
れ

た
り
し
ま
す
。
私
は
青
だ

と
思
っ
て
い
て
も
、「
そ
う

じ
ゃ
な
い
可
能
性
も
ま
だ

あ
る
じ
ゃ
な
い
か
」と
。た

し
か
に
、一
つ
の
デ
ー
タ
だ

け
を
見
て
も
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
ほ
か
の
実
験
で
確
認

す
る
し
か
な
い
で
す
。

松
本
●
若
さ
と
い
う
の
は
大
き
な
武
器
で
す

ね
。
そ
う
し
て
い
る
の
も
研
究
の
楽
し
い
と

こ
ろ
で
す
ね
。
苦
し
い
こ
と
を
乗
り
越
え
る

一
つ
の
原
動
力
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
い
っ
ぽ

う
で
、
研
究
の
態
度
に
も
個
性
が
あ
っ
て
、

「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ

て
も
、
レ
ス
ポ
ン
ス
は
一
人
ひ
と
り
違
う
。

強
制
す
る
と
枠
に
は
ま
っ
た
研
究
集
団

に
し
か
な
ら
な
い
。
か
と
い
っ
て
、ま
っ
た
く

自
由
で
は
組
織
の
体
を
な
さ
な
い
。
つ
ま
り
、

「
ビ
ジ
ョ
ン
」を
共
有
で
き
な
い
。
そ
う
い
う

な
か
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
を
引
き
出
す
の

が
リ
ー
ダ
ー
の
仕
事
で
す
。
そ
れ
は
い
わ
ば
、

「
人
の
心
に
火
を
つ
け
る
」操
作
。
そ
の
人
の

能
力
を
最
大
限
に
引
き
出
せ
ば
、
自
分
で
勝

手
に
燃
え
上
が
る
。
そ
の
着
火
点
を
リ
ー

ダ
ー
が
ど
う
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
で
、

個
々
の
能
力
の
伸
び
方
は
違
っ
て
く
る
。

己
の
信
念
の
も
と
に
眼
前
の
事
実 

に
虚
心
坦
懐
に
向
き
あ
う

山
中
●
人
を
ど
う
育
て
る
か
は
、
ほ
ん
と
う
に

む
ず
か
し
い
課
題
で
す
。も
の
の
考
え
方
に

つ
い
て
も
、
く
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
私

が
伝
え
る
の
は
、「
信
じ
る
べ
き
は
実
験
結

信
念
を
も
っ
て
行
動
に
移
し
、人
に
影
響
を

与
え
て
新
し
い
こ
と
を
実
現
す
る
。そ
う
い

う
と
き
に
「
ぶ
れ
な
い
」
こ
と
は
重
要
で
す
。

細
部
が
変
わ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、基
本
姿

勢
は
変
え
て
は
い
け
な
い
、
そ
れ
が
リ
ー

ダ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。

小
寺
●
留
学
先
の
グ
ラ
ッ
ド
ス
ト
ー
ン
研
究
所

で
教
わ
り
、そ
し
て
山
中
先
生
ご
自
身
が
講

演
な
ど
で
折
に
ふ
れ
て
語
っ
て
お
ら
れ
る

言
葉
が
、
ビ
ジ
ョ
ン
・
ア
ン
ド
・
ワ
ー
ク

ハ
ー
ド（
V
W
）。

山
中
●「
V
W
」は
、
ア
メ
リ
カ
の
上
司
か
ら
教

わ
っ
た
私
の
好
き
な
言
葉
で
す
。
V
は
ビ

ジ
ョ
ン
、W
は
努
力
。
長
期
の
目
標
を
成
し

日本人のノーベル賞受賞者一覧
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話
に
な
ら
な
い
。
英
語
が
ペ
ラ
ペ
ラ
で
あ
る
必

要
は
な
い
が
、
心
が
通
じ
な
い
と
話
に
な
ら
な

い
。
最
近
、
海
外
に
行
く
人
が
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、
行
か
な
い
と
話
に
な
ら
な
い
。

小
寺
●
京
都
大
学
に
は
次
世
代
研
究
者
育
成

支
援
事
業「
白
眉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
い
う
制

度
が
あ
り
ま
す
。優
秀
な
若
手
研
究
者
を
年

俸
制
特
定
教
員
の
准
教
授
あ
る
い
は
助
教

と
し
て
採
用
し
、
自
由
な
研
究
環
境
を
与
え

て
全
学
的
に
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。
こ
れ

に
選
ば
れ
る
と
海
外
で
研
究
し
て
も
よ
い
。

ほ
か
に
も「
ジ
ョ
ン
万
プ
ロ
グ
ラ
ム＊
1
」と
い
う

学
生
の
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

大
貫
●
私
は
、
こ
の
一
年
が
終
わ
っ
た
ら
海
外

に
研
究
の
場
を
移
し
た
い
と
窺
っ
て
い
ま

す
。
周
り
に
も
そ
う
い
う
人
は
多
い
の
で
、

海
外
に
目
を
向
け
る
若
者
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
と
い
う
感
覚
は
あ
ま
り
な
い
の
で

す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

島
本
●
C
i
R
A
の
内
部
で
は
、研
究
報
告
会

は
英
語
で
す
し
、海
外
の
研
究
者
も
よ
く
こ

ら
れ
る
の
で
国
際
的
な
視
点
で
考
え
る
こ

と
は
多
い
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、海
外
に
行

く
方
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
実
感

は
た
し
か
に
な
い
。

大
貫
●
特
殊
な
環
境
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

松
本
●
研
究
所
の
公
用
語
は
英
語
で
す
か
。

山
中
●
研
究
発
表
は
英
語
で
す
。

島
本
●
で
す
か
ら
、英
語
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

し
た
り
、
意
見
を
言
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
お

の
ず
と
積
み
ま
す
。

山
中
●
外
国
語
が
話
せ
な
か
っ
た
学
生
や
若

手
教
員
も
、
三
、
四
年
も
す
る
と
そ
れ
な

り
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。

松
本
●
「
科
学
に
国
境
が
な
い
」
と
い
う
の
は

そ
の
と
お
り
で
す
が
、
科
学
の
世
界
で
も
、

人
の
文
化
的
背
景
、
住
ん
で
い
る
国
の
背
景

は
影
響
し
ま
す
。
自
国
の
文
化
的
背
景
、
そ

れ
に
大
げ
さ
に
い
う
と
個
人
の
哲
学
、
人
生

観
が
し
っ
か
り
し
な
い
と
議
論
し
て
も
人

は
寄
っ
て
こ
な
い
。
国
際
組
織
の
ま
と
め
役

は
、
日
本
人
は
苦
手
で
す
。
専
門
の
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
流
暢
に
で
き
て
も
、
議
論

に
な
る
と
黙
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
。
や
は

り
教
養
、
も
っ
と
い
え
ば
世
界
観
を
若
い
と

き
か
ら
磨
い
て
お
く
必
要
が
あ
る
。
相
手
の

主
張
を
受
け
て
立
っ
て
自
分
の
考
え
方
を

述
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
、
真
の
国
際
人

に
は
な
れ
な
い
で
す
ね
。

　
　
C
i
R
A
は
外
国
人
研
究
者
が
多
い
し
、

ビ
ジ
タ
ー
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う

環
境
を
い
か
し
て
ほ
し
い
。違
う
文
化
の
、違

う
考
え
方
に
自
分
た
ち
の
文
化
や
信
念
を

ぶ
つ
け
て
み
る
。
そ
う
い
う
意
見
交
換
に

よ
っ
て
、
ほ
ん
と
う
の
国
際
交
流
が
は
か
ど

る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

果
だ
」と
。
最
大
の
師
は
先
生
で
は
な
く
て
、

自
身
の
実
験
結
果
で
あ
り
、そ
れ
が
す
べ
て

だ
と
。
予
想
と
違
う
と
か
、考
え
て
も
み
な

か
っ
た
こ
と
が
ポ
ッ
と
顔
を
出
し
て
く
れ
る

の
も
、
実
験
結
果
で
す
。
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を

ど
れ
だ
け
見
逃
さ
な
い
か
に
、学
生
の
将
来

が
か
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
ね
。

松
本
●
私
は
、「
私
を
乗
り
越
え
て
い
け
」と
若
い

人
た
ち
に
言
っ
て
き
ま
し
た
。意
見
が
あ
わ
な

い
で
出
て
い
っ
た
人
も
い
ま
す
が
、「
な
に
く

そ
」と
が
ん
ば
っ
た
人
は
や
は
り
伸
び
る
。
ぶ

つ
か
り
あ
い
も
必
要
で
す
が
、心
が
通
じ
あ
っ

た
り
夢
を
共
有
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
ね
。

山
中
●
先
生
の
指
示
に
従
っ
て
い
る
と
、
と
り

あ
え
ず
論
文
は
書
け
る
が
、
い
つ
か
は
自
立

し
な
い
と
い
け
な
い
。
い
つ
ま
で
も
指
示
さ

れ
た
テ
ー
マ
を
や
っ
て
い
る
の
で
は
だ
め
で
、

先
生
と
は
異
な
る
テ
ー
マ
を
考
え
な
い
と
い

け
な
い
。
そ
の
チ
ャ
ン
ス
は
、
実
験
結
果
が

毎
日
の
よ
う
に
与
え
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

松
本
●
巨
大
科
学
に
な
る
と
グ
ル
ー
プ
で
の
仕

事
が
ふ
え
て
、
論
文
に
た
く
さ
ん
の
共
著
者

の
名
前
が
並
び
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
に
埋

没
し
て
は
い
け
な
い
。「
友
人
な
に
す
る
も

の
ぞ
、先
生
な
に
す
る
も
の
ぞ
」と
い
う
気
概

が
ほ
し
い
。「
先
生
を
信
用
す
る
必
要
は
な

い
。
自
分
の
過
去
を
信
用
し
て
は
い
け
な
い
。

目
の
前
の
事
実
に
虚
心
坦
懐
に
向
き
あ
う
」

と
い
う
の
は
、
そ
の
と
お
り
だ
と
思
い
ま
す
。

同
時
に
、
共
有
す
る
ビ
ジ
ョ
ン
に
加
え

て
、
自
分
だ
け
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
た
な
い
と

自
分
を
見
失
う
。「
こ
の
分
野
で
は
だ
れ
に

も
負
け
な
い
、こ
の
分
野
で
こ
う
し
た
い
、こ

れ
で
社
会
に
貢
献
し
た
い
」
と
い
う
三
点

セ
ッ
ト
が
大
事
で
す
。

「
こ
れ
を
し
た
い
」
ま
で
は
だ
れ

で
も
考
え
ま
す
。「
一
番
に
な
り
た

い
」
と
い
う
願
い
も
だ
れ
も
が
も

つ
。
と
こ
ろ
が
、「
社
会
と
ど
う
関

係
す
る
か
」
の
意
識
は
ど
う
し
て

も
希
薄
に
な
る
。「
国
際
社
会
に

出
て
な
に
を
す
る
の
か
、
な
ん
の
た
め
に
そ

う
す
る
の
か
」
を
同
時
に
考
え
て
お
い
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

世
界
を
め
ざ
す
若
者
を 

支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

小
寺
●
最
近
は
研
究
面
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が

進
み
、国
際
舞
台
で
活
躍
し
な
い
と
い
け
な

い
時
代
で
す
。国
際
化
は
若
い
人
に
も
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
山
中
先
生
は
、ノ
ー
ベ
ル

賞
の
講
演
で
そ
の
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ね
。

山
中
●
科
学
に
国
境
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
が
外
科

の
研
修
医
と
な
り
、や
が
て
大
学
院
で
研
究
を

は
じ
め
た
と
き
に
上
司
に
、「
山
中
、
お
前
は

狭
い
範
囲
で
か
も
し
れ
な
い
が
、
世
界
一
を
め

ざ
し
て
い
る
の
だ
ぞ
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。

病
院
で
は
、世
界
一
を
め
ざ
す
人
な
ん
て
聞
い

た
こ
と
も
な
か
っ
た
。
け
れ
ど
、大
学
院
に
は

い
る
と
、「
こ
の
分
野
で
お
前
は
世
界
一
を
め

ざ
し
て
い
る
の
だ
ぞ
、
わ
か
っ
て
い
る
か
」と
。

目
か
ら
鱗
と
い
う
か
、「
こ
れ
ま
で
の
競
争
は

な
ん
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
」と
、
違
う
世
界
に
は

い
っ
た
感
覚
を
覚
え
ま
し
た
。そ
れ
が
研
究
を

つ
づ
け
る
理
由
の
一
つ
に
も
な
っ
た
。

　
　
や
は
り
、「
世
界
と
競
っ
て
い
る
ん
だ
」と
い

う
意
識
が
な
い
と
、科
学
す
る
喜
び
は
半
減
す

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
世
界
に
出
な
い
と

⦿大貫茉里（おおぬき・まり）
1984年、神奈川県平塚市に生まれる。2007年
に京都大学農学部を卒業後、再生医科学研
究所の山中研究室に京都大学大学院医学
研究科医科学専攻修士・博士後期課程の
学生として加わり、2012年から現職。現在
は、体細胞からiPS細胞に変化する過程の解
析を通して多能性を支える生命現象の一
端を解明すべく、研究に励んでいる。

＊1　ジョン万プログラム　次世代のグローバルリーダーとなる人材の養成を目的とする京都大学の全学的プロ
グラムの一つ。江戸時代に15歳でアメリカに渡り、のちに英語学者として活躍したジョン万次郎にちなむ。在外
研究･活動の機会を得ようとする若手教職員・学生に渡航費、滞在費、研究費などを支援。教員を海外に送り出す
側の研究室等に対しても人件費等の経費を支援。いずれも公募制で、教員を対象とした事業は2012年度から開
始し、2013年度中にも3回めの公募が予定されている。2013年度からは学生を対象とした事業も開始する。
http://www.kyoto-u.ac.jp/ja/research/young/support/john_man/

⦿島本 廉（しまもと・れん）
1979年、神奈川県川崎市に生まれる。2004年
に京都大学農学部を卒業。2006年に京都大
学大学院生命科学研究科修士課程を修了後、
大塚化学栽培研究所および探索研究所の研
究員を経験。2009年から京都大学大学院医
学研究科医科学専攻博士後期課程、2012年
から現職。研究テーマは、iPS細胞誘導時の
DNA脱メチル化におけるAidの機能解析。
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島
本
●
幹
細
胞
の
国
際
学
会
が
横
浜
で
あ
っ
た

と
き
の
打
ち
上
げ
パ
ー
テ
ィ
は
、
ま
る
で
デ
ィ

ス
コ
の
雰
囲
気
で
し
た
。
で
も
、
そ
う
い
っ
た

場
所
で
も
著
名
な
研
究
者
が
お
酒
な
ど
を
飲

み
な
が
ら
サ
イ
エ
ン
ス
の
話
や
個
人
的
な
話

を
し
て
い
た
。
あ
あ
い
う
場
で
交
流
が
深
ま

り
、
人
脈
が
拡
が
る
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

松
本
●
自
国
の
文
化
、
自
国
の
歴
史
を
知
ら
な

い
と
話
が
で
き
な
い
で
す
ね
。
現
代
を
生
き

る
人
も
、
過
去
の
文
明
・
文
化
に
影
響
さ
れ

て
い
る
か
ら
、
国
が
違
え
ば
も
の
の
見
方
も

違
う
。
科
学
は
共
通
だ
と
い
っ
て
も
、
科
学

を
ア
プ
ラ
イ
す
る
社
会
が
違
う
。
そ
の
意
味

で
も
背
景
と
す
る
文
化
の
知
識
は
重
要
で
す
。

山
中
先
生
が
人
を
引
き
つ
け
る
理
由
の
一
つ

も
そ
こ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

や
は
り
ワ
ー
ク
ハ
ー
ド
、 

一
所
懸
命
が
い
ち
ば
ん
か
な

小
寺
●
こ
れ
か
ら
研
究
の
世
界
に
は
い
っ
て
く

る
人
た
ち
に
、
も
の
の
考
え
方
と
か
ビ
ジ
ョ

ン
に
つ
い
て
、
な
に
か
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
う
の
で
す
が
。

山
中
●
学
生
時
代
と
い
う
の
は
長
い
よ
う
で

あ
っ
と
い
う
間
。
し
か
も
、
二
度
と
返
っ
て

こ
な
い
。
無
駄
に
過
ご
し
て
ほ
し
く
な
い
で

す
ね
。
研
究
に
直
結
す
る
必
要
は
な
い
。
む

し
ろ
、
違
う
な
に
か
に
打
ち
込
む
ほ
う
が
よ

い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
研
究
は
、研
究
者

に
な
っ
て
か
ら
一
所
懸
命
に
や
れ
ば
よ
い
と

思
い
ま
す
。
悪
い
の
は
な
に
も
し
な
い
こ
と
、

も
っ
た
い
な
い
。
学
生
時
代
は
ど
ん
な
目
標

で
も
い
い
か
ら
夢
中
に
な
れ
る
も
の
を
見
つ

け
て
、
そ
れ
を
一
所
懸
命
や
る
。
そ
う
す
る

な
か
で
成
功
体
験
、挫
折
体
験
を
た
く
さ
ん

経
験
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
本
●
そ
う
し
て
大
学
に
は
い
っ
て
研
究
の
道

が
見
え
て
く
る
と
、
こ
ん
ど
は
ビ
ジ
ョ
ン
が

重
要
に
な
り
ま
す
。「
な
ぜ
私
は
研
究
す
る

の
か
、
な
ぜ
研
究
者
に
な
り
た
い
の
か
」と
。

多
く
の
人
は
興
味
が
ス
タ
ー
ト
ポ
イ
ン
ト

だ
と
思
う
の
で
す
が
、
な
ん
の
た
め
に
研
究

す
る
の
か
と
い
う
意
識
を
ず
っ
と
も
ち
つ

づ
け
て
ほ
し
い
。

山
中
●
自
分
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
つ
く
ろ
う
に
も
、

二
〇
代
で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。二
〇
歳
こ
ろ
の
私
も
、「
将
来

は
臨
床
医
に
な
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
や
ス

ポ
ー
ツ
障
害
の
人
を
治
す
ん
だ
」
と
、
国
立

競
技
場
に
通
っ
て
講
習
を
受
け
た
り
し
て

い
た
わ
け
で
、
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
と
は
夢

に
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。（
笑
）
研
究
者
に

な
ろ
う
と
し
て
い
る
人
も
、
ま
っ
た
く
違
う

職
業
に
就
く
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い

が
、
そ
れ
は
そ
れ
で
す
ば
ら
し
い
人
生
か
も

し
れ
な
い
。総
長
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、い

ま
は
偏
ら
ず
に
多
く
の
こ
と
を
学
び
経
験

し
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
な
。
一
回

し
か
人
生
は
な
い
で
す
か
ら
。

私
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
っ

て
何
点
つ
け
ら
れ
る
か
は
、い
ま
は
ま
だ
判

断
で
き
な
い
で
す
ね
。も
う
い
ち
ど
二
〇
歳

に
戻
る
こ
と
が
あ
れ
ば
な
に
を
す
る
か
と

た
ず
ね
ら
れ
て
も
、「
な
っ
て
み
な
い
と
わ
か

ら
な
い
」と
し
か
言
え
な
い
。
そ
れ
で
も
、そ

れ
な
り
に
一
所
懸
命
に
や
っ
て
き
た
か
ら
、

そ
の
経
験
は
い
ま
に
生
き
て
い
る
と
は
言
え

ま
す
ね
。

松
本
●
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
応
じ
て
身
に
つ
け

る
べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
ね
。
か
つ
て
は
、日

本
に
も
明
確
な
教
育
方
針
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、い
ま
は
個
人
の
将
来
の
利
益
に
チ
ュ
ー
ニ

ン
グ
し
た
よ
う
な
勉
強
の
し
か
た
、経
験
の
し

か
た
が
増
え
て
い
る
。
し
か
し
、時
代
が
な
に

を
ど
う
要
求
す
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
領
域
で
も
、
も
て
る
力
を
存
分
に
発
揮

で
き
る
素
地
を
若
い
う
ち
に
つ
く
る
こ
と
が

肝
要
で
す
。「
あ
そ
こ
に
到
達
す
る
に
は
、
こ

れ
を
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
」と
い
う
計
算
高

い
道
を
歩
む
の
で
は
な
く
て
、中
学
生
な
ら
中

学
生
、
高
校
生
な
ら
高
校
生
で
身
に
つ
け
て

お
く
べ
き
知
識
を
蓄
え
、
経
験
を
数
多
く
し

て
お
い
て
ほ
し
い
。

そ
の
う
え
で
大
学
に
く
れ
ば
、
知
識
、
体

験
の
組
み
合
わ
せ
の
数
は
二
の
累
乗
で
増

え
ま
す
。た
く
さ
ん
経
験
し
た
ほ
ど
人
の
気

持
ち
も
読
め
る
し
、社
会
の
要
求
も
読
み
取

れ
る
。自
分
の
研
究
に
も
創
造
力
に
も
プ
ラ

ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
ね
。

い
ま
だ
に
学
ぶ
こ
と
が 

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

松
本
●
山
中
先
生
は
米
国
の
研
究
所
で
の
経
験

に
大
き
な
影
響
を
受
け
た
と
聞
き
ま
し
た
が
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
学
ば
れ
ま
し
た
か
。

山
中
●
グ
ラ
ッ
ド
ス
ト
ー
ン
研
究
所
で
は
ポ
ス

ド
ク
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
し
ま
し
た
が
、
い

ま
も
年
に
一
〇
回
く
ら
い
は
行
き
ま
す
。
い
ま

だ
に
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
研
究

そ
の
も
の
と
い
う
よ
り
も
、
対
人
関
係
で
す
と

か
組
織
の
あ
り
方
、
そ
う
い
う
も
の
を
い
ま
も

教
え
て
く
れ
る
場
で
す
。

　
　
研
究
責
任
者
は
ど
う
行
動
し
、研
究
所
の
人

間
を
ど
う
励
ま
す
か
と
か
で
す
ね
。
そ
れ
は
や

は
り
す
ご
い
で
す
ね
。
ア
メ
リ
カ
の
人
は
、
き

ち
っ
と
口
に
出
し
て

褒
め
る
。
私
た
ち
日

本
人
か
ら
す
る
と
、

　
「
ち
ょ
っ
と
褒
め
す
ぎ

や
ろ
」と
い
う
と
き
も

あ
り
ま
す
が
、す
ご
い

こ
と
だ
な
あ
と
感
心

し
ま
す
。

小
寺
●
マ
ス
コ
ミ
で
の

取
り
上
げ
ら
れ
方
へ

の
不
満
と
い
う
か
、

「
も
う
ち
ょ
っ
と
正

し
く
報
道
し
て
ほ
し

い
」と
思
わ
れ
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

山
中
●
基
本
的
に
プ
レ

ス
の
方
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
し
、

い
ち
い
ち
腹
を
立
て
て
い
て
も
し
よ
う
が
な

い
で
す
か
ら
。
周
り
が
な
ん
と
言
お
う
が
、山

中
伸
弥
は
変
わ
り
よ
う
が
な
い
の
で
す
。
私

は
私
で
し
か
な
い
こ
と
は
、私
が
い
ち
ば
ん
よ

く
知
っ
て
い
る
の
で
適
当
に
流
し
て
い
ま
す
。

ま
あ
、変
え
よ
う
が
な
い
し
、変
わ
ら
な
い
よ

う
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
　
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
を
治
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
と
同
様
に
、
や
は
り
家
族
を
た
い

せ
つ
に
し
た
い
し
、自
分
も
た
い
せ
つ
に
し
た

い
。
そ
の
う
え
で
、い
ま
は
治
ら
な
い
病
気
を

治
せ
る
よ
う
に
し
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
へ
ん
は
、ま
っ
た
く
ふ
つ
う
の
人
間

で
す
の
で
。

　
二
〇
一
三
年
一
月
一
六
日（
水
）

　
C
i
R
A  

五
階 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
に
て

自らの目と体験を信じ、
信念にしたがって努力する姿こそ美しい

巻　頭
座談会

CiRAの研究室。壁を取り払ったオープンな空間では、研究者どうしの情報交換もおのずと活発に
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図１　肥満・糖尿病 （ob/ob） モデルマウスと
正常マウス
この肥満・糖尿病マウスは過食により肥満し、糖
尿病などの生活習慣病を発症する。このような
病態モデルマウスは、肥満や生活習慣病の研究
にたいへん重要な役割を果たしている

肥
満
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
動
脈

硬
化
な
ど
、多
く
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
要

因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
の
よ
う
な
状
態
を

「
肥
満
症
」
と
よ
ん
で
、
医
学
的
な
治
療
対

象
と
し
て
い
ま
す（
表
１
）。

肥
満
症
と
の
科
学
的
な
戦
い
方
を
見
つ

け
出
す
。
こ
れ
が
私
た
ち
の
研
究
テ
ー
マ
で

す
。
戦
い
方
で
も
っ
と
も
重
要
な
こ
と
は
相

手
、す
な
わ
ち
一
般
的
に
は
体
脂
肪
と
呼
ば

れ
る
脂
肪
組
織
と
、そ
の
主
な
構
成
細
胞
で

あ
る
脂
肪
細
胞（
白
色
脂
肪
細
胞
）の
性
質

を
徹
底
的
に
知
る
こ
と
で
す
。

肥
満
は
「
脂
肪
組
織
が
過
剰
に
蓄
積
し

た
状
態
」と
定
義
さ
れ
ま
す
（
図
１
）。
脂
肪

組
織
は
、脂
肪
細
胞
を
は
じ
め
多
く
の
細
胞

か
ら
構
成
さ
れ
る
、極
め
て
活
発
な
臓
器
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
貯
め
、
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、
日
々

活
発
な
活
動
を
営
ん
で
い
ま
す
。

肥
満
の
発
症
に
は
、脂
肪
を
貯
め
こ
ん
だ

脂
肪
細
胞
が
大
き
く
か
か
わ
る
わ
け
で
す

研 究 の 最 前 線

脂
肪
を
味
方
に
す
る
科
学

─
─「
食
品
の
機
能
性
」が
拓
く
可
能
性

国際赤十字社の『世界災害報告2011』に
よると、およそ9億人が栄養不足に苦しん
でいるという。この実態は、世界的な食糧
不足だけでなく、分配の偏りや食べ物の
廃棄、投機的取引と気候変動による食糧
価格の高騰などにも起因する。その一方
で、肥満者は15億人にのぼり、膨れ上が
る医療費が懸念されている。肥満＝脂肪
の先入観で悪者扱いされがちな脂肪細
胞を「美しい」と形容する河田照雄教授
は、その能動的な働きに魅せられ、「食品
の機能性」という新概念を武器に、肥満
のメカニズムの本質に迫ろうとしている 

農
学
研
究
科

⦿かわだ・てるお
京都大学農学博士。1953年、京都府に生まれる。1983年
に京都大学大学院農学研究科博士後期課程を修了し、日
本学術振興会奨励研究員をへて、1984年に京都大学農学
部助手に。2004年から現職。2011年から京都大学学際融
合教育研究推進センター生理化学研究ユニット教授を
兼任。専門は食品機能学、栄養生化学。日本肥満学会常
務理事。近著に『肥満と脂肪エネルギー代謝──メタボ
リックシンドロームへの戦略』（建帛社）、『脂肪の功罪と
健康』（建帛社）などがある。

河
田
照
雄教授

が
、
そ
も
そ
も
ヒ
ト
に
と
っ
て
、あ
る
い
は
生

物
に
と
っ
て「
脂
肪
」と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
脂
肪
と
し
て
蓄
え
る 

メ
リ
ッ
ト
は
、
高
熱
量
と
軽
量
化

ヒ
ト
に
と
っ
て
の
脂
肪
は
、
功
と
罪
の
二

面
性
が
あ
り
ま
す
。
平
安
時
代
末
期
か
ら

鎌
倉
時
代
初
期
頃
の
絵
巻
物
で
あ
る
『
病

草
紙
』に
は
高
利
貸
し
の
肥
満
女
性
が
描
か

れ
、肥
満
と
病
気
と
の
関
係
は
古
く
か
ら
認

識
さ
れ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
女
性

は
裕
福
で
食
事
に
不
自
由
し
な
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

「
脂・肪
」の
字
に
は
、そ
れ
ぞ
れ「
あ
ぶ
ら
」

の
意
味
が
あ
り
ま
す
。
動
物
性
の
こ
っ
て
り

し
た
脂
は
、
私
た
ち
の
食
欲
を
そ
そ
り
ま

す
。
食
品
と
し
て
の
脂
肪
は
、罪
の
側
面
は

ご
く
限
ら
れ
ま
す
が
、
ヒ
ト
は
ヒ
ト
故
に
、

と
り
わ
け
現
代
人
に
お
い
て
は
、脂
肪
＝
肥

満
の
先
入
観
か
ら
、罪
の
側
面
が
強
く
意
識

さ
れ
、脂
肪
は
何
か
と
悪
者
扱
い
さ
れ
て
い

表２　ヒトや動物における脂肪の生物学
的な働きと食品としての働き  

ま
す
。
し
か
し
、ヒ
ト
や
動
物
に
お
け
る
脂

肪
の
役
割
は
意
外
と
多
い
の
で
す（
表
２
）。

ま
ず
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
役
割

で
す
。
そ
の
他
に
は
、
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン

の
原
料
、耐
寒
性
や
衝
撃
に
対
す
る
物
理
的

な
保
護
作
用
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、皮
下
脂

肪
の
量
は
見
た
目
な
ど
容
姿
に
影
響
し
ま

す
。
霜
降
り
肉
や
脂
の
の
っ
た
旬
の
魚
な
ど

の
脂
肪
は
、
食
べ
物
の
嗜
好
性
、
好
み
に
も

か
か
わ
り
ま
す
。

生
命
の
誕
生
、
維
持
、
活
動
に
脂
肪
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
必
要
な
と
き

に
す
ば
や
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
供
給
で
き
る

よ
う
に
、
食
べ
物
か
ら
得
た
余
剰
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
多
く
は
脂
肪
と
し
て
体
内
に
貯
蔵

さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
方
法
に
、
生
物
進
化
の

裏
技
が
あ
り
ま
す
。
脂
肪
の
熱
量（
カ
ロ

リ
ー
）と
比
重（
密
度
）が
鍵
と
な
り
ま
す
。

ヒ
ト
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
で
き

る
栄
養
源
の
熱
量
は
、タ
ン
パ
ク
質
と
糖
質

（
炭
水
化
物
）は
一
グ
ラ
ム
あ
た
り
四
キ
ロ
カ

表１  肥満（とくに内臓脂肪型）による病気の
 発症リスクの増大

内臓脂肪型肥満にくわえて、高血糖、高血圧、脂
質異常症のうちいずれか二つ以上を併せもっ
た状態をメタボリック症候群という。内臓脂肪
型肥満、糖尿病、高血圧、脂質異常症の条件が
揃っている場合、動脈硬化の発症率は35倍にも
高まる。その他、脂質異常症、脳梗塞、睡眠時無
呼吸症候群、脂肪肝、膵炎や癌（大腸癌、胆嚢癌、
子宮癌、卵巣癌、前立腺癌など）も肥満者に多い

ob/obマウス 正常マウス 

5倍
6倍
3.5倍
3倍
2.5倍
2倍
1.5倍

糖尿病
動脈硬化
高血圧
不妊症
痛風
心臓病
関節疾患

エネルギー源
細胞膜の原料
ホルモンの原料
耐寒性

物理的衝撃保護作用

食品の口あたりなどの食感
おいしさ
食欲増進
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ロ
リ
ー
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
脂
肪
は
九
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
つ
ま
り
、
脂
肪
は
ど
の

栄
養
素
や
生
体
成
分
よ
り
も
単
位
重
量
あ

た
り
の
熱
量
が
多
い「
高
熱
量
な
物
質
」
な

の
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
で
あ
れ
ば
脂
肪
の
形
態
の
ほ
う
が
、重
量

（
体
重
）を
増
や
さ
ず
に
コ
ン
パ
ク
ト
に
蓄
え

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
脂
肪
の
比
重
は
約
〇
・
九
二
前

後
で
す
か
ら
、
同
じ
体
積
で
比
較
す
る
と
、

他
の
貯
蔵
形
態
よ
り
も
軽
く
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、脂

肪
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
こ
と
は
、

体
重
を
軽
く
す
る
の
に
役
だ
つ
の
で
す
。

脂
肪
の
も
つ
軽
量
か
つ
高
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
利
点
は
、渡
り
鳥
の
長
時
間
飛
行
な
ど
で

も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
オ
オ

ソ
リ
ハ
シ
シ
ギ
は
、
繁
殖
地
の
ア
ラ
ス
カ
か

ら
越
冬
地
の
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
ま
で
の
お

よ
そ
一
万
一
六
〇
〇
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
八
日

間
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
飛
行
し
た
記
録
が
あ

り
ま
す
。
目
的
地
に
着
い
た
と
き
に
は
、体

脂
肪
を
燃
焼
し
つ
く
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

蓄
積
し
た
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る 

も
う
一
つ
の
脂
肪
細
胞

脂
肪
組
織
は
、
白
色
脂
肪
細
胞
と
そ
の

前
駆
体
細
胞
、
血
管
系
細
胞
、
神
経
系
細

胞
、
免
疫
系
細
胞
な
ど
多
様
な
細
胞
系
で

構
成
さ
れ
ま
す
。白
色
脂
肪
細
胞
の
第
一
の

働
き
は
、食
事
由
来
の
糖
質
や
脂
肪
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
脂
肪
と
し
て
細
胞
内
に
貯
め
こ

み
、運
動
時
な
ど
に
利
用
で
き
る
よ
う
準
備

し
て
お
く
こ
と
で
す（
図
２
a
）。

体
重
の
増
減
が
な
く
、
体
脂
肪
は
変
化

し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
じ
つ
は
脂

肪
細
胞
内
の
脂
肪
は
絶
え
ず
入
れ
替
わ
り
、

い
わ
ゆ
る
「
動
的
平
衡
」を
保
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
体
脂
肪
は
一
般
的
な
イ
メ
ー
ジ
と
し

て
、
脂
肪
を
貯
め
こ
む
だ
け
の
「
受
動
的
」

な
組
織
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
じ
つ
は
た

い
へ
ん
活
発
で
「
能
動
的
」な
組
織
な
の
で

す
。
こ
の
こ
と
が
、肥
満
が
関
連
す
る
糖
尿

病
な
ど
の
病
気
の
発
症
に
大
き
く
関
係
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

一
方
、
白
色
脂
肪
細
胞
と
は
対
照
的
に
、

細
胞
内
に
貯
め
た
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
て
熱

に
変
換
す
る
、褐
色
脂
肪
細
胞
と
い
う
特
徴

的
な
細
胞
が
存
在
し
ま
す（
図
２
b
）。
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
と
そ
の
中
に
含
ま
れ
る
褐
色

の
酵
素
が
豊
富
で
、細
胞
自
体
が
褐
色
に
見

え
る
た
め
に
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

褐
色
脂
肪
細
胞
は
、ヒ
ト
で
は
赤
ち
ゃ
ん

の
と
き
に
、体
温
を
保
つ
た
め
に
活
発
に
働

き
命
を
守
り
ま
す
。
以
前
は
、成
人
に
な
る

と
役
割
を
失
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
に
な
り
、成
人
し
て
も
存
在
す
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、そ
の
機
能
が

衰
え
た
り
、細
胞
自
体
が
減
る
と
、肥
満
や

生
活
習
慣
病
が
発
症
し
や
す
く
な
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

褐
色
脂
肪
細
胞
の
機
能
を
高
め
、
消
失

を
予
防
す
る
こ
と
が
今
後
の
肥
満
症
治
療

の
鍵
と
考
え
ら
れ
、先
端
的
な
研
究
が
活
発

に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
い
将
来
、画
期

的
な
抗
肥
満
症
薬
が
開
発
さ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率
よ
く 

貯
め
こ
む
た
め
に
進
化
さ
せ
た
能
力

で
は
な
ぜ
、肥
満
が
病
気
を
引
き
起
こ
す

の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
肥
満
の
も
と
と
な

る
白
色
脂
肪
細
胞
や
脂
肪
組
織
の
性
質
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

脂
肪
組
織
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ホ
ル
モ
ン
や

化
学
物
質
を
分
泌
し
て
、
全

身
に
影
響
す
る
「
内
分
泌
器

官（
臓
器
）」
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
（
図
３
）。
そ
れ
ら
の

分
泌
物
に
は
、
体
に
善
い
作

用
を
も
た
ら
し
、
糖
尿
病
や

動
脈
硬
化
症
な
ど
を
予
防
・

改
善
す
る
「
善
玉
の
因
子
」

と
、ま
っ
た
く
逆
に
、そ
れ
ら

の
病
気
を
引
き
起
こ
す
「
悪

玉
の
因
子
」
と
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
通

常
は
、
善
玉
は
正
常
な
体
重

の
場
合
に
分
泌
さ
れ
、
悪
玉

は
、
肥
満
状
態
の
と
き
に
分

泌
さ
れ
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
。

で
は
な
ぜ
、
同
じ
組
織
で
あ

り
な
が
ら
、
個
体
に
と
っ
て

ま
っ
た
く
逆
の
生
理
的
反
応

を
示
す
の
で
し
ょ
う
か
。

a　白色脂肪組織   b　褐色脂肪組織   

ミトコンドリア

多房性脂肪滴単房性脂肪滴

エネルギー貯蔵・放出 脂肪酸酸化・熱産生 

白色脂肪細胞 褐色脂肪細胞

0.1mｍ0.1mｍ

図２　白色脂肪組織aと褐色脂肪組織bの走査型電子顕微鏡像と各細胞の内部の模式図
単房性脂肪滴は、脂肪が一つの大きな塊で存在し、多房性脂肪滴は、脂肪が多数の小さな塊で存在する
（写真提供・佐賀大学 杉原甫名誉教授）

PAI -1（血栓形成） 

TNF-α（糖尿病、炎症） 

アンジオテンシノーゲン 

コレステロール輸送
タンパク質（動脈硬化症）

アディポネクチン
（抗糖尿病・抗動脈硬化）

アディポリン
（抗糖尿病・抗炎症）

アンジオテンシンⅡ（高血圧）

レプチン
（飽食シグナル）

エストロジェン（性ホルモン）

　

前駆体 

免疫系因子［C3、B、アディプシン（補体D）］ ケモカイン［MCP-1、 IL-8］（細胞遊走、炎症） 

善玉の因子 悪玉の因子

図３　内分泌器官としての白色脂肪組織
脂肪細胞はいろいろな作用をもつ物質をつく
りだす。赤い矢印➡の物質は、糖尿病などの病
気の原因となり、青の矢印

➡

の物質は、それら
を予防・改善する作用をもつ。脂肪細胞から供
給される女性ホルモンは、痩せすぎると生成さ
れなくなるので、適度の体脂肪を保つことは
健康維持のために重要である



10　第23号◉2013

こ
の
よ
う
に
、脂
肪
細
胞
か
ら
発
せ
ら
れ

る
病
因
は
、
本
来
は
脂
肪
組
織
を
発
達
さ

せ
、
機
能
を
維
持
・
管
理
す
る
た
め
の「
善

玉
因
子
」だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
も 

脂
肪
細
胞
の
数
は
じ
つ
は
減
ら
な
い

脂
肪
細
胞
は
、
そ
の
前
駆
細
胞
か
ら
発

生
し
、発
達
と
成
熟
の
過
程
を
経
て
形
成
さ

れ
ま
す
。
ヒ
ト
の
脂
肪
細
胞
の
寿
命
は
、約

一
〇
年
と
い
わ
れ
て
お
り
、
な
か
な
か
減
ら

な
い
の
で
す
。

こ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
に
述
べ
て
き
た
脂
肪

細
胞
の
特
性
や
生
理
的
合
目
的
性
に
よ
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
内

に
で
き
る
だ
け
効
率
よ
く
貯
蔵
す
る
た
め

に
、
つ
ね
に
貯
蔵
庫
を
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
お

く
仕
組
み
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

で
す
か
ら
、
体
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
を
目

的
に
、い
わ
ゆ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
体
脂
肪
重
量

が
減
っ
た
と
し
て
も
、
脂
肪
細
胞
の
数
自
体

は
じ
つ
は
減
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。見
か
け
上
は

細
胞
内
の
脂
肪
が
な
く
な
っ
た「
脱
分
化
脂

肪
細
胞
」が
生
成
さ
れ
、
体
が
余
剰
エ
ネ
ル

ギ
ー
状
態
に
な
っ
た
と
き
に
は
い
つ
で
も
速

や
か
に
再
生
し
、「
成
熟
脂
肪
細
胞
」に
発
達

で
き
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
脂
肪
細
胞
の

分
化
や
成
熟
の
た
め
の
遺
伝
子
発
現
の
制
御

機
構
は
、
た
い
へ
ん
巧
妙
に
で
き
て
い
ま
す
。

第
一
の
特
徴
は
、
貯
め
ら
れ
る
べ
き
材
料

で
あ
る
脂
肪（
脂
肪
酸
）自
体
が
、
脂
肪
細

胞
の
発
生
・
発
達
の
た
め
の
シ
グ
ナ
ル（
リ

ガ
ン
ド＊

2

）に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま

り
、脂
肪
細
胞
の
前
駆
細
胞
に
は
、脂
肪
酸

を
認
識
し
、発
生
す
る
た
め
の
遺
伝
子
の
発

現
へ
と
つ
な
げ
る
ア
ン
テ
ナ（
核
内
受
容
体
：

Ｐ
Ｐ
Ａ
Ｒ＊

3

）が
存
在
す
る
の
で
す
。
こ
れ
は

た
い
へ
ん
合
理
的
な
生
物
シ
ス
テ
ム
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
と
き
脂
肪
酸
は
た
い
へ
ん
少
量
で

作
用
し
、
一
種
の
ホ
ル
モ
ン
の
よ
う
な
役
割

を
果
た
し
ま
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の

脂
溶
性
ホ
ル
モ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
な
ど
の
脂

溶
性
ビ
タ
ミ
ン
と
同
じ
よ
う
な
作
用
機
構

で
す
（
図
４
）。

脂
肪
細
胞
の
発
生
と
発
達
に
か
か
わ
る

Ｐ
Ｐ
Ａ
Ｒ
の
生
理
的（
生
体
内
）リ
ガ
ン
ド

と
し
て
は
、
脂
肪
酸
が
穏
や
か
に
働
き
ま

す
。
し
か
し
、私
た
ち
は
食
品
の
機
能
性
の

研
究
過
程
で
偶
然
、脂
肪
細
胞
内
で
つ
く
ら

れ
る
フ
ァ
ル
ネ
シ
ル
ピ
ロ
リ
ン
酸
が
、
自
己

制
御
因
子
と
し
て
は
脂
肪
酸
よ
り
も
強
く

働
く
こ
と
を
見
い
だ
し
ま
し
た
。
こ
の
化
合

物
は
、
生
体
内
で
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
性

ホ
ル
モ
ン
の
中
間
体
と
し
て
合
成
さ
れ
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
新

し
い
機
能
が
見
つ
か
っ
た
わ
け
で
す（
図
５
）。

私
た
ち
の
こ
の
発
見
は
、新
し
い
医
薬
品

の
開
発
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
体
験
は
、
ま
さ
に
、
科

学
研
究
の
醍
醐
味
で
す
。

京
大
が
世
界
に
提
唱
し
た 

「
食
品
の
機
能
性
」の
概
念

私
が
本
学
農
学
部
の
助
手
と
し
て
採
用

さ
れ
た
一
九
八
〇
年
代
半
ば
に
、千
葉
英
雄

教
授（
現・名
誉
教
授
）の
発
案
の
も
と
、食

品
研
究
者
ら
が
中
心
と
な
り
、従
来
の
食
品

の
質
の
定
義
を
見
直
す
動
き
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
食
品
の
質
は
物
質
と
し
て
の「
特
性
」

で
は
な
く
、摂
取
す
る
生
体
に
及
ぼ
し
う
る

影
響
の「
機
能
」
に
よ
っ
て
評
価
さ
れ
る
べ

図４　核内受容体による遺伝子発現調節
通常は、脂溶性ホルモンや脂溶性ビタミンが
このようなメカニズムで作用するが、食品由
来の成分がリガンドとして核内受容体に結合
し、遺伝子発現にかかわる場合もある

：各種リガンド  ：核内受容体  

核内受容体への
結合

細胞質

核

翻訳

タンパク質

転写

標的遺伝子
核への移行

mRNA

RE

機能発現

機能発現

RE：受容体応答（認識）配列  

き
だ
と
し
て
、「
食
品
機
能
」
と
い
う
新
概

念
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

食
品
の
も
つ
機
能
を〈
一
次
、二
次
、三
次
〉

の
三
つ
に
分
け
、
従
来
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
特
性
を
栄
養

機
能〈
一
次
機
能
〉、
味
覚
感
覚
特
性
を
感

覚
機
能〈
二
次
機
能
〉、
免
疫
賦
活
作
用
な

ど
の
新
し
く
登
場
し
て
き
た
重
要
概
念
を

生
体
調
節
機
能〈
三
次
機
能
〉と
分
類
・
定

義
し
ま
し
た
。農
医
薬
理
工
の
多
数
の
分
野

の
研
究
者
を
糾
合
し
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
体
制
で
研
究
が
展
開
さ
れ
ま

し
た
。
い
ま
や
そ
の
概
念
、
と
り
わ
け〈
三

次
機
能
〉は
世
界
に
拡
が
り
、
多
く
の
製
品

が
創
り
だ
さ
れ
て
い
ま
す
。

わ
が
国
で
は
特
定
保
健
用
食
品（
ト
ク
ホ
）

と
し
て
千
種
類
を
超
え
る
商
品
が
生
み
だ

白
色
脂
肪
細
胞
は
、
全
身
に
影
響
す
る

内
分
泌
器
官
と
し
て
の
脂
肪
組
織
の
主
た

る
細
胞
で
、
た
い
へ
ん
働
き
者
で
す
。
す
で

に
述
べ
た
よ
う
に
、
脂
肪
細
胞
の
第
一
の
役

割
は
、
脂
肪
を
貯
め
こ
み
、
必
要
な
と
き
に

全
身
に
再
供
給
す
る
こ
と
で
す
。
従
っ
て
、

そ
の
「
使
命
」の
た
め
に
最
善
を
つ
く
す
能

力
、す
な
わ
ち
遺
伝
子
の
働
き
を
進
化
さ
せ

て
き
た
の
で
す
。

脂
肪
細
胞
の
発
達
と
生
存
に
は
、
栄
養
素

と
酸
素
が
必
須
で
す
。
そ
の
た
め
脂
肪
組
織

に
は
毛
細
血
管
が
張
り
巡
ら
さ
れ
、
輸
送
網

が
発
達
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
毛
細
血

管
の
末
梢
で
は
圧
力
が
低
く
な
り
、
栄
養
素

や
酸
素
の
供
給
が
滞
る
危
険
性
が
生
じ
ま
す
。

そ
こ
で
、
脂
肪
細
胞
は
近
傍
の
毛
細
血
管
の

血
圧
を
上
げ
る
化
学
物
質（
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ

ン
）
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
肥
満

状
態
に
な
る
と
、
そ
れ
ら
が
全
身
に
影
響
し
、

全
身
的
な
血
圧
上
昇
を
も
た
ら
す
の
で
す
。

ま
た
、
肥
満
状
態
の
脂
肪
細
胞
と
共
存

す
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ＊

1

か
ら
は
、Ｔ
Ｎ
Ｆ
|α

（
腫
瘍
壊
死
因
子
）と
よ
ば
れ
る
化
学
物
質

が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
Ｔ
Ｎ
Ｆ
|
α
は
脂
肪
細

胞
で
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
悪
く
し
て
、

糖
（
脂
肪
の
合
成
材
料
）の
取
り
こ
み
を
抑

制
し
ま
す
。脂
肪
細
胞
に
と
っ
て
過
度
な
脂

肪
蓄
積
は
、そ
の
細
胞
自
身
へ
の
負
荷
を
も

た
ら
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
Ｔ
Ｎ
Ｆ
|
α
の
分

泌
は
、脂
肪
細
胞
に
と
っ
て
の
安
全
装
置
が

働
い
た
状
態
と
解
釈
で
き
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
体
と
し
て
は
、血
糖
値
が

下
が
り
に
く
い
状
態
と
な
り
ま
す
。専
門
的

に
は「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
」と
い
わ
れ
、こ

の
状
態
は
二
型
糖
尿
病
へ
と
進
展
さ
せ
て

し
ま
い
ま
す
。
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コレステロール 

オキシステロール 
LXR CRA

CRA

PXR SHRs

ROR

ROR

PPARγ

FXR VDR 

VDR 

CRA

胆汁酸 ステロイド 

ビタミンD

スクアレン 

ゲラニル
ピロリン酸 

ゲラニルゲラニル
ピロリン酸 

ファルネソール、ドリコール
ユビキノン、タンパク質ファルネシル化

ファルネシルピロリン酸 

アセチル-CoA

メバロン酸 

スタチン 

HMG-CoA

HMG-CoA
還元酵素

O O

O O
PP

OH
HO HO

さ
れ
、
一
大
産
業
を
形
成
す
る
に
至
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
食
品
の
提
供
の
仕
方
は
、

食
の「
利
便
性
」と「
健
康
志
向
」を
好
む
多

く
の
現
代
人
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
お
り
、
ト

ク
ホ
を
含
む
健
康
関
連
食
品
の
国
内
で
の

市
場
規
模
は
一
兆
七
千
億
円
以
上
に
達
し

て
い
ま
す
。

そ
の
開
発
の
最
前
線
で
は
、京
大
の
卒
業

生
が
多
数
活
躍
し
て
い
ま
す
。超
高
齢
社
会

を
迎
え
た
現
在
、
機
能
性
研
究
の
成
果
を

活
か
し
た
新
し
い
発
想
に
基
づ
く
食
品
の

創
成
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

食
品
の
機
能
性
を
活
か
す 

新
し
い「
食
」の
あ
り
方

食
品
の
有
す
る
機
能
性
は
、そ
の
成
分
だ

け
を
抽
出
し
て
摂
取
す
る
の
で
は
な
く
、食

品
の
形
態
、す
な
わ
ち
日
々
の
食
事
と
し
て

す
こ
し
ず
つ
摂
取
す
る
の
が
望
ま
し
い
と

私
は
考
え
ま
す
。
機
能
性
成
分
の
種
類
は

数
多
く
、多
種
類
の
食
品
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。そ
の
成
分
や
含
有
量
は
ま
ち
ま
ち
で
す

が
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
食
品
を
ま
ん
べ
ん

な
く
長
期
に
わ
た
っ
て
摂
取
す
る
こ
と
で
、

機
能
性
の
効
果
が
高
ま
る
か
ら
で
す
。

例
え
ば
、
ト
マ
ト
は
世
界
で
も
っ
と
も
生

産
量
の
多
い
野
菜
で
あ
り
、
生
食
や
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ト
マ

ト
の
摂
取
が
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
有
効

で
あ
る
と
の
疫
学
的
な
報
告
が
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
明
確
な
活
性
成
分
な
ど
に
つ
い

て
は
未
解
明
で
し
た
。

そ
こ
で
私
た
ち
は
、ト
マ
ト
に
着
目
し
、脂

質
代
謝
異
常
の
予
防
・
改
善
に
有
効
な
新
規

成
分
の
探
索
や
そ
の
有
効
性
の
検
証
を
行

な
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、新
規
成
分
に
は
脂

肪
肝
の
予
防
・
改
善
や
血
中
中
性
脂
肪
値
の

低
下
な
ど
の
作
用
が
あ
る
こ
と
を
、
動
物
実

験
で
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
い
こ

と
に
、
同
様
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
作
用
す
る
成

分
は
、
他
の
食
品
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

意
外
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

食
品
は
、日
々
食
し
て
身
近
で
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、含
ま
れ
て
い
る
成
分
の
全
貌
は

現
在
で
も
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。食
品

は
極
め
て
多
成
分
な
複
合
系
で
あ
り
、正
確

な
分
析
が
困
難
で
あ
る
か
ら
で
す
。

最
近
に
な
り
、
食
品
科
学
の
分
野
に
、
メ

タ
ボ
ロ
ミ
ク
ス
と
い
う
新
し
い
分
析
技
術
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
化
学
物
質
の
超
精
密
・

高
感
度
分
析
技
術
と
生
物
情
報
科
学（
バ
イ

オ
イ
ン
フ
ォ
マ
テ
ィ
ク
ス
）と
が
融
合
し
た
最

先
端
の
分
析
技
術
で
、
こ
れ
に
よ
り
、
機
能

性
成
分
を
は
じ
め
と
す
る
食
品
成
分
の
全

貌
が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
は
前
述
の
新
規

機
能
性
成
分
以
外
に
も
、八
〇
〇
種
類
以
上

の
化
合
物
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
驚
く
べ
き
数
だ
と
思

い
ま
せ
ん
か
。
つ
ま
り
ヒ
ト
は
、
日
々
口
に

す
る
食
品
の
種
類
や
量
に
か
か
わ
ら
ず
、実

際
に
は
多
種
多
様
な
成
分
を
食
し
て
い
る

の
で
す
。
そ
れ
ら
に
対
し
て
私
た
ち
の
体
も

種
々
の
反
応
を
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
私
た

ち
の
健
康
の
維
持
・
管
理
に
深
く
か
か
わ
っ

て
い
る
の
で
す
（
図
６
）。

食
品
科
学
や
健
康
科
学
の
研
究
方
法
は

大
き
な
転
換
期
に
き
て
い
ま
す
。
近
い
将

来
、
日
常
的
な「
食
」の
見
方
、
あ
り
方
も

変
わ
っ
て
い
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

図５　イソプレノイド生合成経路の
代謝物と各種核内受容体との関係
内因性リガンド（ファルネシルピロリ
ン酸）は核内受容体（PPARγ）のリガン
ドとなり、脂肪細胞の形成を制御す
ることを発見した。 で示したVDR

などの核内受容体もそれぞれ独自の
遺伝子の転写調節にかかわり、ホル
モン作用を現す。スタチンはHMG-CoA

還元酵素を阻害してコレステロール
合成量を下げるため、薬剤として用
いられている
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図６　網羅的成分分析による食品の情報循環
食品素材やその加工段階で生成する多種類の成
分の情報は、食品がかかわるすべてのプロセス
で活用され、健全な食生活に役だつ
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学
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た

ち
の活躍

実した日々を過ごせる秘訣は、じ
つは空手の練習にある。全力で体
を動かすことで、体力と、なによ
り精神力が鍛えられるのだ。最近、
その抽象的な力の科学的根拠まで
つかんだという。

「ストレスを抑える副交感神経
の働きを、自分の体で測定する授
業がありました。私の数値は高す
ぎて、グラフに収まりきらなかっ
たんです。この結果こそが精神力
の正体だなと確信しました」。

冗談めかして練習に戻る長谷部
さん。切れのある得意技の「中段突
き」には、科学では計れないひたむ
きな情熱もまた、こめられていた。

女 子主将の紹介ははじめて。
興味津々の私を道場で出迎

えた長谷部泰子さんは、さわやか
な笑顔が印象的な女性だった。

二人一組になった部員たちは、
気合の声を響かせながら、突きや
蹴りを繰りだす。昨年に導入した
というタイマーが、練習メニュー
の合間に無駄をつくらない、効率
的な時間管理を助ける。

「判定基準の改正やルールの変
更などで、空手は日々変化してい
ます。時代に取り残されないよう
に、よりよい練習方法を求めて試
行錯誤しています」。

武道にはどこか伝統墨守の
イメージがあるが、空手道部
は新たな試みへの挑戦をため
らわない。もちろん、変
わらないものもあ
る。たとえば礼儀
作法は徹底している。空手の
挨拶といえば「押

オ ス
忍」。入部

当初は慣れないこのこと
ばに戸惑った長谷部さんだ
が、いまやすっかり体に染み
ついて、「アルバイト中にも、
つい使っちゃいます」。

大学で空手と出合った長谷
部さんと同様に、新入部員の大半
は未経験者。互いに高めあいなが
ら、黒帯をとるまでに成長する。目
標は、男女そろっての全日本大学
空手道選手権大会への出場。

授業にアルバイト、部活動に習
いごと。３回生の冬を迎えて就職
活動も加わった。長谷部さんが充

練習を重ねても、なかなか結果
につながらない「横ばい」の時期を
多くの部員が経験するという。「そ
れでもあきらめずに努力を続けれ
ば、ある日とつぜん、自分の上達
に気づくんです」。それがうれしく
て、岡田さんはこのところ毎日の
ように部室に通っている。「だか
らといって、授業をさぼるなよ」と
仲間からすかさずつっこまれ、ご
まかすように照れ笑い。「じょう
ずに吹けなければ、会長としての
立場がない」。「叡風会会長」のプ
ライドが光る。

叡風会のモットーは「自主性の
尊重」。週に数回のOBや講師によ
る指導、演奏会前の練習のほかは、
各部員が好きな時間に部室を訪れ
切磋琢磨。「後輩にアドバイスす
ることもありますが、本人が奮起
しないとはじまらない」。

創設者の一人はOB誌『叡風』で
命名のエピソードにふれ、「叡風
は、きびしさのなかにもなごやか
みがある風」と記している。アット
ホームな部室には、叡風会をささ
える「きびしさ」が流れている。

ド アの横にはすすけた看板。
「叡風會」の墨文字がにじむ。

なかは8畳ほどの和室。数十面の
箏
そう

がたてかけられ、楽器のケース、
楽譜や譜面台が雑然と並ぶなか、
正座して向き合い、箏と三味線、尺
八を奏でる男女4人。石油ストー
ブで暖まった部屋に、大きな窓か
らは冬の陽射し。単調な旋律に心
がやすらぐ。

叡風会の設立は1918年。「叡風」
とは比叡山から吹きおりる風のこ
と。はじめは尺八のみの演奏だっ
たが、1970年に箏部門、1976年
には三味線部門がくわわった。

邦楽は、明治時代以降につくら
れた「現代曲」と、江戸時代までの

「古曲」とに分かれる。「現代曲は、
お正月定番の『春の海』のように、
旋律が覚えやすく万人うけする。
古曲は単調ななかにも味がある」
と会長の岡田和也さん。明るい茶
髪にボーダーのセーター、色あせ
たジーンズ。「尺八奏者」にはとて
も見えない。

他大学の邦楽サークルは現代曲
を好んで弾くが、「時代を超えて
残ってきた曲ならではのよさを感じ
てほしい」と、叡風会の演奏会は古
曲が中心。代々つたわるこだわりだ。

「人とちがうとりえがほしくて」
岡田さんは叡風会に入部。先輩の
すすめで尺八を選ぶ。はじめは思
うように音が出ず、1年たってやっ
と音程があうように。

12　第23号◉2013

道場で実証する 
「精神力の科学」

●�空手道部
◉�女子主将・ 

長谷部泰子さん 
（総合人間学部3回生）

＊ 空手道部ホームページ 
http://kyoudaikaratedou.web.fc2.com/

←白帯の1回生。1年間の練習をかさねて、構
える姿がすこしずつ形になってきた

↓顔面を狙う、目にもとまらぬ突き。
「やっぱり殴られるのは怖いので、試
合では『やられる前にやる』の精神
です」と長谷部さん

「瓦を割ったことはまだないですが、板なら
部員はみんな割れます」と長谷部さん

風雅なしらべとともに受け継ぐ 
「きびしさ」と「あたたかさ」

●邦楽サークル叡風会
◉�会長・岡田和也さん（法学部2回生）

邦楽の音階は、西
洋の五線譜では
表しにくい。「耳
をたよりに音程
をあわせます」と
岡田さん

↑11月の定期演奏会は、OBも
たくさん訪れる緊張の舞台

←楽屋のような雰囲気の部室で、
それぞれがマイペースに練習

＊ 邦楽サークル叡風会ホームページ
　  http://www.geocities.jp/eifukai/



応を可視化する「蛍光イメージン
グ技術」の開発。「このしくみをう
まく生かせば、ピンポイントで効
力を発揮できる新たな抗がん剤治
療の道が拓けるはず。私がめざす
のは、医療や社会福祉の礎として
の基礎研究です」。20分にわたる
熱のこもったスピーチに会場は沸
きたった。Long Talk Sessionの部
の最優秀賞に輝いた。

けっして本番に強かったわけで
はない。観客に伝わりやすいよう
に原稿をなんども書き換えて暗記、
練習を繰り返したという。「地道
な努力は報われることを実感し、
舞台度胸がついたのか、こんなふ
うにインタビューを受けても、も
のおじしなくなりました」とさわ
やかに笑う。受賞を機に留学への
意識も高まった。「たくさんの研
究者とつながって、新たな地平線
をめざしたい」。自ら生みだした新
物質の特徴をうれしそうに説明す
る小松さんの目は、顕微鏡の向こ
うに広い世界をとらえていた。

山 中伸弥教授の活躍は、未来
の研究者たちを勇気づけた。

小松直貴さんもその一人。「不可能
といわれたiPS細胞の作製を成し
遂げたチャレンジ精神をみならい
たい」と、小松さんが己に課した挑
戦の第一歩は、英語でのプレゼン
テーションだった。

毎年１回、生命科学研究科と薬
学研究科、ウイルス研究所の大学
院生が企画・運営する「国際学生セ
ミナー」で、小松さんは自身の研究
を英語で発表する機会を得た。「研
究を発展させるには、英語による
海外への情報発信が不可欠」と認
識はしていたが、おなじ研究室で
学ぶ留学生とすらうまくコミュニ
ケーションできない自分が歯がゆ
かった。
「英語力には、まったく自信があ

りませんでしたが、自分を追い込む
ことで成長できると信じました」。
セミナーには毎年、海外から優秀
な若手研究者や学生たちが招かれ
る。英語でのプレゼンテーションや
討論の場をつうじて、京大の学生
たちが海外研究者との交流を深め
ることもセミナーのねらい。

「人のためになる仕事がしたい」
と幼いころから思いつづけてきた
小松さんが取り組んでいるのは、
がん細胞の増殖にかかわる化学反

会」では、「自信作を酷評されて
ショックを受けることもあります
が、『相手を傷つけることになって
も、いつわりのない感想を言うぞ』
という覚悟で臨むのが礼儀です」。

受賞作『花と雨』の冒頭の一首は、
「傘をさす一瞬ひとはうつむいて雪

にあかるき町に出でゆく」。「すべ
て読めば、ひとつの陰影や人物が
しぜんと浮かぶ。それが連作のお
もしろさ。かつては、理屈でそれを
構成しようとしていた。『テーマは
これ』と決めても、そのとおりには
いかない」。そんな時期がしばらく
続いた。
「無意識に身をゆだねる」姿勢で

気負わずに歌を詠めるようになっ
た。「気づけば連作が完成している。
短歌がうごめく感じ」。一首一首が
生命をもっているかのように、ひろ
がり、ちぢみ、かたちを変えて……。

「読みかた」も無限にふくらむ。
藪内さんは自分の思いをていね

いに、慎重に話す。たびたび生じる
「沈黙」は、ことばを選んでいる時

間だった。彼の内には、短歌として
生まれる瞬間を待つ、たくさんの

「いきもの」がいるのかもしれない。

電 話での会話はとぎれがち。
「無口な人なのかな……」と

不安を抱きつつ、クスノキの下で
待ち合わせ。ひんやりした11月の
空気のなか、藪内亮輔さんは素足に
サンダル、灰色のダッフルコートと
いう不思議ないでたちで、ひっそり
とベンチに座っていた。

2012 年に藪内さんが受賞した
角川短歌賞は「新人の登竜門」とし
て名高い。応募条件はあるテーマ
のもとに詠まれた連作（50首）。審
査員がそろって1位に推したのは、
藪内さんがはじめてという。

「現代詩は好きだったけど、短歌
には縁がなかった。小説もあまり
読みません」。「大型新人」として
期待が高まるが、小学生のころか
ら将来の夢は数学の教師。

理学部2回生のときの和歌の授
業をきっかけに、「京大短歌」に入
会。多くの歌人を世に送りだした
サークルの雰囲気に触発されて、

「読む側」から「詠む側」に。現在は
「塔短歌会」にも所属。

「鼻歌のように口からふっと短歌
がこぼれる人もいますが、ぼくは机
に向かい、好きな歌集をそばにお
いてインスピレーションを得なが
ら詠む」。歌を仲間と批評しあう「歌
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＊ 京大短歌ホームページ 
http://www.kyoudai-tanka.com/

＊ 第10回国際学生セミナー 
http://www.lif.kyoto-u.ac.jp/10thiss/index_ j.html

←ラボでの実験は、孤独
とのたたかい。「あきらめ
ないことがだいじです」

柔和な雰囲気をまとい、ゆっくり語る小松さん。
ことばのはしばしからはやさしさがにじみ出る

歌会では、真剣に
歌に対峙。「かつて
は批評されて怒り、
いすを蹴って帰る
人もいたらしい」

↓授賞式は2013年
1月18日、東京會舘
にて行なわれた

伝えたい「気持ち」が
伝える「技量」を伸ばす

●�第10回国際学生セミナーで�
Best�Oral�Presentationを受賞

◉�小松直貴さん 
（大学院生命科学研究科博士課程2回生）

「いきもの」のように
うごめく短歌たち

●�第58回角川短歌賞を受賞
◉�藪内亮輔さん 
（大学院理学研究科修士課程1回生）

↓空をあおいで、「青がきれいだ」とぽつ
り。吉田山はお気に入りの場所。「サーク
ルの友人と登って、歌を詠むことも」

→小松さんの開発した新技
術で、細胞内のがん増殖シ
グナルを染めたようす。時間
ごとの変化がわかる
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私
の
理
想
は
、
病
気
で
は
な
く
老
衰
で
眠
る
よ
う
に
死
ぬ
こ
と
。
私
の

専
門
は
応
用
生
理
学
と
ス
ポ
ー
ツ
医
学
で
す
が
、
見
方
を
か
え
れ
ば
、「
老

衰
の
学
問
」
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
き
ん
さ
ん
、
ぎ
ん
さ
ん
」
と
い
う
双
子
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
お
二
人
は
百
歳
を
超
え
て
も
と
も
に
お
元
気
で
、
２
０
０
１
年
に

姉
の
き
ん
さ
ん
が
１
０
７
歳
で
亡
く
な
り
、
ぎ
ん
さ
ん
も
そ
の
翌
年
に
亡
く

な
っ
た
。
ひ
と
む
か
し
前
は
、「
ヒ
ト
の
寿
命
は
遺
伝
的
な
素
因
で
決
ま
る
」

と
い
う
考
え
方
が
主
流
で
し
た
か
ら
、
お
な
じ
遺
伝
子
の
一
卵
性
双
生
児
が

お
な
じ
こ
ろ
に
亡
く
な
る
の
は
、
当
た
り
前
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
近
年
の
研
究
で
、
こ
れ

が
く
つ
が
え
り
ま
し
た
。
お
な
じ
年

齢
で
も
、
若
く
見
え
る
人
も
い
れ
ば
、

老
け
て
見
ら
れ
る
人
も
い
ま
す
ね
。
1
の
お
二
人
は
一
卵
性
双
生
児
で
す

が
、
ど
う
見
て
も
左
の
女
性
の
ほ
う
が
若
々
し
い
ね
。「
老
け
て
見
え
る
」

の
も
後
天
的
な
素
因
の
影
響
で
、「
見
か
け
年
齢
」
は
平
均
余
命
と
も
深
く

か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
き
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
運
動
量
や
食
生
活
、

生
き
ざ
ま
な
ど
の
後
天
的
な
要
因
が
ヒ
ト
の
寿
命
や
健
康
度
に
大
き
く
影

響
す
る
の
で
す
。

デ
ン
マ
ー
ク
大
学
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
は
、
70
歳
以
上
の
１
８
２
６
人
の

一
卵
性
双
生
児
を
約
７
年
に
わ
た
っ
て
追
跡
調
査
し
ま
し
た
。
定
期
的
に

55
歳
に
見
え
る
私
は
、 

89
歳
ま
で
生
き
る
！

２人の教授がリレー形式で担当するこの講義の目的は、
「生涯現役、死ぬまで元気」の実践。津田謹輔教授は栄
養面から、森谷敏夫教授は運動面から、現代の若者たち
のライフスタイルや食生活を科学的に検証し、がんや心
臓病、糖尿病などの生活習慣病の発症のメカニズムや、
運動や食事の予防医学的な役割を説く。「どんなものを
食べて、どんな態度で生活するかによって、きみたちの
人生は大きく変わる！」と熱弁をふるう森谷教授は、教室
内を軽やかに動き回りながら、身ぶり手ぶり、ときには
開脚運動も披露し、自身の肉体をもって持論を実証する

森谷敏夫
京都大学大学院人間・環境学研究科　教授

⦿もりたに・としお
1950年、兵庫県に生まれる。専門は応用生理学、ス
ポーツ医学。1980年に南カリフォルニア大学大
学院博士課程を修了（スポーツ医学、Ph.D.）。テキ
サス農工大学大学院助教授、京都大学教養部助教
授などをへて、2000年から現職。生活習慣病を予
防するための運動の必要性を説き、有酸素運動の
実践を奨励。62歳にして30代の肉体を誇る偉丈
夫で、毎日8kmのジョギングが日課。鍛え上げた肉
体と明朗快活なキャラクターを駆使し、学生たち
の意識変革に挑みつづける。著書に『メタボになら
ない脳のつくり方』（扶桑社）などがある。

老化を防ぐ 

運動と食事

授業に潜入！

「おもしろ学問」

講義録
全学共通科目D群　保健体育科目

「健康科
学（後期）」 

〈吉田南4号館　21号室〉

体
力
測
定
や
血
液
や
尿
な
ど
の
臨
床
検
査
、
認
知
症
の
テ
ス
ト
な
ど
を
実

施
し
て
デ
ー
タ
を
集
め
ま
し
た
。「
命
の
ろ
う
そ
く
」と
よ
ば
れ
る
テ
ロ
メ

ア＊
＊

の
長
さ
も
測
っ
て
い
ま
す
。

「
見
か
け
年
齢
」も
調
査
し
ま
し
た
。
こ
の
調
査
中
に
約
37
％
に
あ
た
る

６
７
５
人
が
亡
く
な
ら
れ
た
の
で
す
が
、
こ
の
人
た
ち
が
生
き
て
お
ら
れ

た
こ
ろ
の
顔
写
真
を
、
看
護
師
や
一
般
の
男
女
数
十
名
に
見
せ
て
、「
何
歳

に
見
え
る
か
」
と
た
ず
ね
た
の
で
す
。
す
る
と
、
実
年
齢
は
お
な
じ
で
も
、

老
け
て
見
え
る
か
た
の
ほ
う
が
、
は
や
く
亡
く
な
ら
れ
る
傾
向
に
あ
っ
た
。

し
か
も
そ
の
余
命
年
数
は
、
実
年
齢
で
は
な
く
見
か
け
年
齢
の
数
値
と
ほ

ぼ
一
致
し
て
い
た
の
で
す
。
た
と
え
ば
じ
っ
さ
い
は
60
歳
な
の
に
66
歳
に

見
ら
れ
た
人
は
、
66
歳
の
平
均
余
命
し
か
生
き
ら
れ
な
か
っ
た
。
余
命
を

決
め
る
も
っ
と
も
強
い
フ
ァ
ク
タ
ー
は
、
最
先
端
科
学
の
デ
ー
タ
で
は
な

く
、
見
か
け
年
齢
だ
っ
た
の
で
す
。

み
な
さ
ん
が
62
歳
の
私
を
見
て
、「
森
谷
先
生
、
ど
う
み
て
も
55
歳
に
し

か
見
え
へ
ん
な
」と
思
う
な
ら
、55
歳
の
平
均
余
命
は
約
27
年
だ
か
ら
、
私

は
89
歳
く
ら
い
ま
で
生
き
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。（
笑
）

ご
高
齢
の
か
た
は
よ
く
、「
も
う
歳

や
か
ら
、
足
が
動
か
へ
ん
」
と
嘆
き

ま
す
が
、
そ
れ
は
運
動
し
な
い
生
活

を
つ
づ
け
た
結
果
、
必
要
の
な
い
筋
肉
が
退
化
し
た
だ
け
。「
廃
用
性
萎

運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で 

抗
酸
化
物
質
が 

活
発
に
は
た
ら
く

＊１　
染色体の末端にあるテロメアと
よばれる構造は、細胞分裂のた
びに短くなる。一定の長さ以下
になると細胞分裂は停止し、細
胞が死滅して老化がすすむこと
から、テロメアの長さは細胞分
裂の回数を測る尺度（分裂時計）
として機能し、細胞の寿命を調
節していると考えられている。

プロスキーヤーで冒険家の三浦敬三さんは、
2006年に102歳で、老衰で亡くなりました。大

好きなスキーを少しでも永くつづけたくて、90歳を超えて
も片足スクワットやウォーキングで下半身を鍛え、99歳で
モンブランの山を滑降した。私が憧れる最高の生き方です。
それを間近に見て育った息子の雄一郎さんもまた、70歳で
エベレストに初登頂し、2013年には80歳で3度めのエベレ
スト登頂をめざしておられます。

1どっちが若く見える？
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縮
」で
す
。
み
な
さ
ん
は
運
動
不
足
に
よ
る
機
能
的
退
化
と
老
化
現
象
と

を
混
同
し
て
い
る
の
で
す
。

運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
老
化
防
止
）
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。
筋
肉
が
ぐ
い
っ
と
収
縮
す
る
と
、
血
液
が
心
臓
に
い
っ
き
に

戻
り
、
心
臓
は
ふ
く
ら
ん
で
心
筋
が
引
き
伸
ば
さ
れ
る
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
つ
づ
け
る
人
が
長
生
き
で
き
る
の
は
、
心
臓
も
鍛
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

体
内
の
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
制
御
す
る
「
抗
酸
化
」
も
老
化
防
止
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
人
間
は
酸
素
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り
ま
す
が
、
体
内

に
取
り
込
ん
だ
酸
素
の
約
5
％
は
活
性
酸
素
に
変
化
し
、
遺
伝
子
を
傷
つ

け
て
、
が
ん
の
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
た
り
、
血
液
中
の
脂
肪
を
攻
撃
し
て

過
酸
化
脂
質
を
つ
く
り
、
動
脈
硬
化
を
す
す
め
た
り
し
ま
す
。
か
ら
だ
の

酸
化
を
い
か
に
防
ぐ
か
が
老
化
防
止
の
大
き
な
鍵
だ
と
い
う
こ
と
は
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

「
運
動
は
活
性
酸
素
を
増
や
し
て
老
化
を
早
め
る
」と
、運
動
を
否
定
す
る

研
究
者
も
い
ま
す
が
、
は
た
し
て
そ
う
で
し
ょ
う
か
。
人
間
が
生
き
る
た
め

に
は
酸
素
は
必
要
で
、
活
性
酸
素
が
で
き
る
の
は
し
か
た
の
な
い
こ
と
。
だ

か
ら
こ
そ
、
人
間
の
か
ら
だ
に
は
、
活
性
酸
素
を
消
去
す
る
抗
酸
化
物
質
を

つ
く
る
し
く
み
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
典
型
は
強
力
な
抗
酸
化
作
用
を
も
つ

Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
で
す
。
運
動
は
活
性
酸
素
を
増
や
し
ま
す
が
、抗
酸
化
物
質
を

つ
く
る
能
力
も
高
め
る
の
で
す
。

高
齢
の
女
性
に
多
い
の
が

骨
粗
鬆
症
。
骨
量
や
骨
密
度

が
減
り
、
骨
折
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
男
性
は
も
と
も
と
骨
量
が
多
い
の
で
心
配
な
い
の

で
す
が
、
60
歳
以
上
の
女
性
の
25
％
は
骨
粗
鬆
症
が
原
因
で

脊
椎
を
圧
迫
骨
折
し
ま
す
。
背
中
が
大
き
く
曲
が
っ
た
お
ば

あ
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
ね
。
あ
れ
は
背
筋
が
弱
っ
た
の
で
な

く
、
背
骨
を
骨
折
し
て
い
る
の
で
す
。
90
歳
ま
で
に
90
％
の

女
性
が
股
関
節
骨
折
す
る
危
険
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

じ
つ
は
私
た
ち
の
骨
は
、
6
か
月
か
ら
＊
年
く
ら
い
か
け

て
新
し
く
つ
く
り
か
え
ら
れ
ま
す
。
破
骨
細
胞
が
古
い
骨
を

壊
し
た
あ
と
に
、
骨
芽
細
胞
が
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
を

使
っ
て
骨
を
再
形
成
し
ま
す
。
こ
れ
を
骨
代
謝
回
転
と
い
い

ま
す
。
血
液
は
骨
の
中
心
部
に
あ
る
骨
髄
で
つ
く
ら
れ
ま
す

が
、
骨
自
身
が
新
し
く
な
る
こ
と
で
、
新
鮮
な
血
を
つ
く
り

だ
せ
る
の
で
す
。

2
は
破
骨
細
胞
で
す
。4
本
の
触
角
が
か
わ
い
い
だ
ろ
。強

い
酸
性
の
物
質
を
だ
し
て
骨
を
溶
か
し
、
ズ
ル
ズ
ル
と
す
す

る
ん
だ
。（
笑
）
骨
の
も
と
に
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
た

り
、
骨
芽
細
胞
の
働
き
が
弱
ま
る
と
、
骨
を
つ
く
る
量
よ
り

も
壊
さ
れ
る
量
が
増
え
て
、
骨
が
す
か
す
か
に
な
る
。

思
春
期
の
極
端
な 

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、 

骨
を
痛
め
つ
け
る
危
険
な
行
為

3
は
女
性
の
骨
の
一
生
を
表
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。
女
性
の
骨
量
が
急
激

に
増
え
る
の
は
中
学
の
3
年
間
で
、
20
歳
く
ら
い
ま
で
に
最
大
値
に
達
し

ま
す
。
こ
の
値
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
、
歳
を
と
っ
て
骨
粗
鬆
症
に
な
る

リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。
い
わ
ば
「
骨
貯
金
」
で
す
ね
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
ひ
と
つ
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
破
骨
細
胞
の
働
き
を
抑
制

し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
取
込
率
を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。
骨
を
つ
く
る
ホ
ル
モ
ン

は
脂
肪
細
胞
の
中
で
活
性
化
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
骨
が
も
っ
と
も
成
長
す

る
思
春
期
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
女
性
が
多
い
。
＊5
〜
30
歳
の
４
人
に
１
人

は
「
や
せ
」
の
体
型
で
す
。
大
学
生
の
み
な
さ
ん
は
、も
う
骨
が
で
き
あ
が
っ

て
い
る
か
ら
あ
ま
り
増
や
し
よ
う
が
な
い
の
で
す
が
、
問
題
は
小
学
校
高
学

年
で
す
。
初
潮
を
迎
え
る
こ
ろ
に
か
ら
だ
は
す
こ
し
丸
み
を
帯
び
る
の
で
、

「
太
っ
た
」と
気
に
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
子
が
多
い
。
思
春
期
の
極
端
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
、
栄
養
学
的
に
み
る
と
、
と
て
も
危
険
な
行
為
で
す
。
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
を
弱
め
、
意
図
し
て
骨
を
痛
め
つ
け
、
将
来
の
骨
粗
鬆
症
を

招
く
お
そ
れ
が
あ
る
。
女
子
中
学
生
た
ち
に
、
こ
の
講
義
を
聞
か
せ
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
本
人
は
、
男
性
も
女
性
も
、

ほ
と
ん
ど
が
カ
ル
シ
ウ
ム
不

足
で
す
。
乳
製
品
や
小
魚
を

も
っ
と
と
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
が
、
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム

が
す
べ
て
体
内
で
吸
収
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
人
は
＊
日
に

6
０
０
㎎
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
必
要
で
す
が
、
も
っ
と
も
取
込
率
の
高
い
乳

製
品
で
も
せ
い
ぜ
い
40
％
で
、
小
魚
は
33
％
、
野
菜
は
わ
ず
か
＊9
％
、
残

り
は
体
外
に
排
泄
さ
れ
ま
す
。
じ
ょ
う
ぶ
な
骨
を
つ
く
る
に
は
、
毎
日
欠

か
さ
ず
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

牛
乳
を
飲
ん
で
お
な
か
が
ご
ろ
ご
ろ
す
る
の
は
、
乳
糖
を
分
解
す
る
ラ

ク
タ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
を
も
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
が
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

チ
ー
ズ
な
ら
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。
納
豆
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
と
運
動
と 

日
光
浴
で
、 

じ
ょ
う
ぶ
な
骨
を
つ
く
ろ
う

受講を前に
研究室を占拠するのはトレーニング機器とマウン
テンバイク。使いこまれたバランスボール、棚には
空手のグローブ。ズボンの裾をめくり、ふくらはぎ
を撫でながら、「私の肌年齢は42歳、体脂肪率は
9％や」とご満悦。森谷教授の授業を受けて禁煙し
た学生も少なくない。「健康は学生たちの一生にか
かわる問題です。たった一人でもいい、私の授業で
意識が変わるなら、こんなにうれしいことはない。京
大生はバカじゃないから、正しい知識を得れば、行
動に移してくれると信じています」。

年（歳）
平均余命（年）
男 女

0 79.44 85.90

20 59.93 66.35

40 40.69 46.84

45 35.98 42.05

50 31.39 37.32

55 26.95 32.68

60 22.70 28.12

65 18.69 23.66

70 14.93 19.31

日本人の平均余命
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（pg/ml）

（g/cm3）

骨量（椎骨）

血中エストロゲン値

（歳）

骨量（椎骨）

血中エストロゲン値

女性の90歳での

カルシウム絶対量を決めるのは

中学生の3年間

3女性の骨量と	
	 女性ホルモンの分布量

2骨を破壊する破骨細胞

日本人の平均寿
命は、男性は

79.44歳、女性は85.90歳
です。これにたいして「平
均余命」は、ある年齢の人
があと何年生きられるの
かを示す指数で、0歳児の
平均余命が平均寿命です。
厚生労働省は毎年、平均
余命や死亡率などの指数
をまとめた「生命表」を発
表しています。

厚生労働省「平成23年簡易生命表の概況」から抜粋
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5カルシウム不足が	
	 からだにおよぼす影響

カ
ル
シ
ウ
ム
が
骨
に
沈
着
す
る
の
を
促
進
す
る
作
用
が
あ
り
、
血
液
の
流

動
性
も
高
め
ま
す
。「
納
豆
が
い
い
」
と
き
く
と
、
み
ん
な
す
ぐ
に
飛
び
つ

く
け
ど
、
食
べ
過
ぎ
は
だ
め
。
3
日
に
＊
回
く
ら
い
で
充
分
だ
。

だ
け
ど
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
食
事
で
補
う
だ
け
で
は
だ
め
な
ん
で
す
。
筋

肉
を
動
か
し
て
骨
を
刺
激
し
な
い
と
、
骨
は
強
く
な
り
ま
せ
ん
。
宇
宙
飛

行
士
が
宇
宙
空
間
で
た
く
さ
ん
牛
乳
を
飲
ん
で
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
ほ
と

ん
ど
吸
収
さ
れ
な
い
。
無
重
力
状
態
で
は
筋
肉
を
動
か
す
必
要
が
な
い
の

で
、
骨
を
強
く
し
よ
う
と
い
う
働
き
も
う
ま
れ
な
い
の
で
す
。

人
間
の
筋
肉
は
て
こ
で
動
き
ま
す
。体
重
50
㎏
の
人
が
膝
を
か
る
く
曲
げ

る
と
、
膝
か
ら
下
に
は
約
１
０
０
㎏
の
力
が
か
か
る
。
さ
ら
に
深
く
曲
げ
る

と
、
約
２
０
０
㎏
の
力
が
か
か
り
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
わ

な
く
て
も
、
軽
く
ス
ク
ワ
ッ
ト
し
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
す
る
だ
け
で
も
骨
に
は

大
き
な
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。4
階
段
を
昇
る
と
き
に
は
、平
地
を
歩
く
と

き
の
3
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
骨
へ
の
血
流
が
３
倍
に
増
え
れ

ば
、
骨
を
つ
く
る
材
料
も
３
倍
に
な
る
。
お
ま
け
に
血
液
は
弱
ア
ル
カ
リ
性

な
の
で
、
酸
で
骨
を
溶
か
す
破
骨
細
胞
が
働
き
に
く
く
な
る
。と

こ
ろ
が
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を

充
分
に
と
っ
て

運
動
す
る
だ
け
で
も
、
ま
だ
足
り
ま
せ
ん
。
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
女
性
は
＊
日
に
約
１
６
０
０
㎎
の
カ
ル
シ
ウ
ム

を
と
っ
て
い
ま
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
約
１
２
０
０
㎎
、

ア
メ
リ
カ
は
１
０
０
０
㎎
、
日
本
は
６
０
０
㎎
以
下
で

す
が
、
日
本
よ
り
も
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
や
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

の
ほ
う
が
骨
折
す
る
人
の
割
合
が
多
い
の
は
な
ぜ
か
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
充
分
に
と
っ
て
も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不

足
す
る
と
取
込
率
が
落
ち
、骨
を
つ
く
る
力
が
弱
ま
り
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
皮
膚
で
つ
く
ら
れ
ま
す
が
、紫
外
線

を
浴
び
な
い
と
生
成
さ
れ
な
い
ん
で
す
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
日
照
時
間
は
日
本
の
半
分
で
す
。夏

は
白
夜
現
象
が
起
こ
り
ま
す
が
、冬
は
朝
＊0
時
に
よ
う
や

く
夜
が
明
け
て
、午
後
3
時
に
は
も
う
真
っ
暗
。
私
は
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
カ
ロ
リ
ン
ス
カ
研
究
所
に
留
学
し
た
と

き
に
北
欧
の
冬
を
体
験
し
ま
し
た
。バ
ス
停
で
待
つ
お
じ

い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
み
ん
な
、太
陽
を
見
上
げ

て
じ
っ
と
し
て
い
た
。（
笑
）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
リ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
人
間
の
体
内
で
は
つ
く
れ
な
い
の

で
、
食
べ
て
取
り
込
み
、
小
腸
で
吸
収
し
て
は
じ
め
て
栄

養
素
と
し
て
働
き
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な

ど
は
、食
べ
物
の
種
類
や
量
に
よ
っ
て
血
中
濃
度
が
大
き

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
は 

認
知
症
の
引
き
金
に
な
る

く
変
動
し
ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
血
中
濃
度
は
食
べ
物
に
影
響
さ
れ
る
こ

と
な
く
、
つ
ね
に
一
定
の
値
を
維
持
す
る
よ
う
に
厳
密
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
ま
す2
＊

。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
人
間
の
生
命
維
持
に
不
可
欠
な
ミ
ネ
ラ
ル
だ

か
ら
で
す
。

体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
99
％
は
骨
や
歯
に
蓄
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
残

り
＊
％
は
血
液
や
筋
肉
細
胞
に
溶
け
こ
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
カ
ル
シ
ウ
ム

が
筋
細
胞
に
出
入
り
す
る
こ
と
で
筋
肉
は
縮
ん
だ
り
弛
ん
だ
り
し
ま
す
。

心
臓
が
一
定
の
リ
ズ
ム
で
動
く
の
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム
は
欠
か
せ
な
い
し
、

脳
や
神
経
に
情
報
を
伝
達
す
る
の
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
関
与
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
が
神
経
細
胞
を

行
き
来
し
て
、
膵
臓
の
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
に
「
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
し

て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
シ
グ
ナ
ル
を
送
り
ま
す
。

食
事
に
よ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
が
少
な
い
と
き
に
は
、
喉
ぼ
と
け
の

下
に
あ
る
副
甲
状
腺
か
ら
、
骨
を
溶
か
す
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
で
ま
す
。

骨
が
す
こ
し
溶
け
る
だ
け
で
血
中
濃
度
は
ぐ
ん
と
上
が
る
。
で
も
、
そ
ん

な
状
態
が
長
く
つ
づ
く
と
、
骨
は
ど
ん
ど
ん
も
ろ
く
な
り
ま
す
。5

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
は
高
血
圧
の
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
副
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
に
よ
っ
て
血
中
に
溶
け
だ
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
と
て
も
動
き
や
す

い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
ふ
だ
ん
は
入
れ
な
い
血
管
の
平
滑
筋
に
ま
で
侵
入

し
、
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血
液
を
通
り
に
く
く
す
る
。
さ
ら
に
血
管
内
に

ま
で
カ
ル
シ
ウ
ム
が
入
る
と
、
血
管
そ
の
も
の
が
石
灰
化
し
て
硬
く
な
り

ま
す
。
骨
粗
鬆
症
を
早
く
か
ら
患
う
女
性
が
認
知
症
に
な
る
割
合
が
高
い

の
は
、
脳
血
管
の
硬
化
が
す
す
む
か
ら
で
す
。

認
知
症
に
は
2
種
類
あ
り
ま
す
。

高
血
圧
や
塩
分
の
過
剰
摂
取
が
原

因
で
脳
の
血
管
が
詰
ま
り
、
脳
梗

塞
を
多
発
す
る
こ
と
で
知
的
機
能
が
低
下
す
る
脳
血
管
性
認
知
症
と
、
脳

の
神
経
細
胞
を
死
滅
さ
せ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
が
脳
内
に

つ
く
ら
れ
る
こ
と
で
発
症
す
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。
最
近

心
や
か
ら
だ
の
痛
み
を 

緩
和
す
る
ド
ー
パ
ミ
ン

ナチュラルキラー細胞（NK細胞）
は、全身をパトロールし、がん

細胞やウイルス感染細胞などを見つけて攻
撃するリンパ球です。「いい気持ち」のときに
分泌されるβエンドルフィンは、NK細胞の
働きを30％以上も高めるそうです。人生を楽
しんでいる人はがんになる確率が圧倒的に
少ない。これは間違いありません。

体重65kg

約1t

床反力

下腿三頭筋

体重比

筋電図

5cm

50kg 15cm50kg

3 1

拇指球

支点 力点作用点

約325kg

体重 50kg

100kg
150kg50kg

体重65kgの人がかるいジャンプを連続する

ときの床反力（からだが床面を押す力の反

力）は、体重の約 5倍（325kg）になる。足の

力発揮時のてこ比を仮に3：1とすると、ア

キレス腱にかかる負荷は975kg（約 1 t）に

200kg

無重力の宇宙空間で長くすごすと人体にどんな影
響がでるのかを調べるために、NASAは「ベッ

ドレスト研究」という実験をしました。被験者を3か月間
ベッドに寝かせたままにするのです。閉経後の女性は女性
ホルモンの分泌が低下し、骨代謝が弱まり、1年で約１％
のカルシウムが骨から抜けるといわれますが、この実験の
結果、3か月間寝たきりでいると、わずか1週間で1％のカ
ルシウムが抜けることがわかりました。

カルシウム不足

副甲状腺ホルモンが分泌

血管細胞の変化
動脈硬化
脳梗塞

心筋梗塞など

細胞機能の消失
認知症
白内障
がん

糖尿病など

細胞機能の消失
認知症
白内障
がん

糖尿病など

骨粗鬆症

骨のカルシウムを溶かす

血管に沈着 細胞に侵入

カルシウムパラドックス
血管や細胞に余分な
カルシウムが侵入

骨から
過剰に溶けだす

4スクワットやジャンプが骨をつくる刺激になる

受
講
生
の
感
想

●
62
歳
の
森
谷
先
生
が
こ
ん
な
に
元
気

な
の
で
、
私
も
感
化
さ
れ
て
、
朝
の
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
は
じ
め
ま
し
た
。
新
し
い

知
識
を
得
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
自

分
の
意
識
が
変
わ
り
、
生
活
ま
で
変
え

て
く
れ
る
授
業
で
す
。（
文
学
部
　
女
）

●
運
動
の
た
い
せ
つ
さ
を
繰
り
返
し
強
調

さ
れ
る
の
で
、
ぼ
く
も
最
近
、
夜
に
鴨

川
沿
い
を
走
っ
て
い
ま
す
。
か
ら
だ
の

変
化
は
ま
だ
実
感
で
き
ま
せ
ん
が
、
運

動
す
る
と
気
分
が
い
い
で
す
ね
。（
法
学

部
　
男
）

●
健
康
を
維
持
す
る
の
に
な
に
が
必
要

な
の
か
、か
ら
だ
の
し
く
み
や
栄
養
学
、

ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
視
点
か
ら
、
最
新
の

研
究
デ
ー
タ
を
も
と
に
解
説
さ
れ
る

の
で
、と
て
も
た
め
に
な
り
ま
す
。（
工

学
部
　
男
）

●
マ
ス
コ
ミ
が
取
り
上
げ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト

法
や
健
康
法
に
は
、
じ
つ
は
間
違
い
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。「
根

拠
な
く
信
じ
な
い
」
と
い
う
意
識
が

身
に
つ
い
た
だ
け
で
も
、
充
分
に
価
値

あ
る
授
業
で
す
。（
法
学
部
　
男
）

Christiansen et al.  1981
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は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
が
増
え
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
三
大
要
因
は
、運
動
不
足
、高
脂
肪
食
、ス
ト
レ
ス
で
す
。
運

動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
ス
ト
レ
ス
の
発
散
に
も
効
果
的
で
す
。
血
流
が
よ

く
な
り
、
か
ら
だ
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
寝
つ
き
も
よ
く
な
り
ま
す
。

大
脳
皮
質
は
感
覚
や
思
考
、判
断
な
ど
の
知
的
機
能
を
担
当
し
ま
す
。前

頭
葉
の
ま
ん
中
の
あ
た
り
に
あ
る
扁
桃
核
は
、
好
き
・
嫌
い
、
怖
い
な
ど
の

感
情
を
司
り
ま
す
。
視
床
下
部
は
、
食
欲
や
性
欲
、
学
習
意
欲
、
名
誉
欲
、

金
欲
な
ど
、
す
べ
て
の
意
欲
の
中
枢
で
す
。
こ
の
よ
う
な
「
知
・
情
・
意
」

と
い
う
人
間
の
認
知
機
能
を
刺
激
す
る
の
が
、神
経
伝
達
物
質
（
脳
内
ホ
ル

モ
ン
）
の
ひ
と
つ
、
ド
ー
パ
ミ
ン
で
す
。

ド
ー
パ
ミ
ン
の
化
学
構
造
式
は
覚
醒
剤
と
ほ
ぼ
い
っ
し
ょ
で
す
。
人
間

は
心
や
か
ら
だ
の
痛
み
を
緩
和
し
よ
う
と
し
て
、
ド
ー
パ
ミ
ン
を
分
泌
し

ま
す
。
か
ら
だ
を
鍛
え
た
り
、苦
難
に
打
ち
勝
と
う
と
が
ん
ば
る
と
き
、勉

強
で
集
中
し
て
い
る
と
き
に
は
ド
ー
パ
ミ
ン
が
た
く
さ
ん
で
る
。
と
く
に

前
頭
連
合
野
に
ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
と
、
発
想
や
感
情
が
豊
か
に

な
り
ま
す
。

ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
解
さ
れ
る
と
、
β
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
い
う
「
脳
内

麻
薬
」
に
な
る
。
こ
れ
は
モ
ル
ヒ
ネ
よ
り
も
6
倍
も
強
い
鎮
痛
作
用
が
あ

る
。
人
間
は
、
興
奮
剤
も
鎮
痛
剤
も
脳
の
中
で
つ
く
れ
る
ん
で
す
。
運
動

す
る
と
、
β
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
通
常
の
3
倍
か
ら
5
倍
も
分
泌
さ
れ
る

か
ら
、運
動
後
に
は
爽
快
感
を
感
じ
て
、ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
る
。
ノ
ー

ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
山
中
伸
弥
教
授
は
、走
る
こ
と
を
や
め
た
ら
、か
え
っ

て
ス
ト
レ
ス
が
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

脳
由
来
神
経
栄
養
因
子（
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
）と

い
う
た
ん
ぱ
く
質
が
脳
の
海
馬
で
発
現
す

る
こ
と
が
２
０
０
２
年
に
発
見
さ
れ
、
話

題
に
な
り
ま
し
た
。
海
馬
は
記
憶
を
司
る
部
分
で
す
。
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
は
学
習

機
能
や
記
憶
力
を
高
め
た
り
、
神
経
細
胞
の
分
化
や
成
長
を
促
進
す
る
な

ど
、
働
き
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。6

日
本
で
の
研
究
で
は
、
う
つ
病
や
二
型
糖
尿
病
の
人
は
健
康
な
人
と
く

ら
べ
て
、
血
中
の
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
濃
度
が
低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
糖
尿

病
の
人
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
な
っ
て
亡
く
な
る
比
率
は
、
健

康
な
人
よ
り
も
4
・
6
倍
も
高
い
と
い
う
結
果
も
で
て
い
ま
す
。

運
動
で
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
の
放
出
を
亢
進
で
き
る
と
考
え
た
研
究
者
が
い
ま
す
。

２
０
１
０
年
に
発
表
さ
れ
た
論
文
に
よ
る
と
、
3
か
月
間
ま
っ
た
く
運
動

し
な
か
っ
た
人
と
適
度
に
運
動
し
た
人
と
で
血
液
中
の
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
濃
度
を

比
較
す
る
と
、
後
者
は
前
者
の
3
倍
以
上
も
高
か
っ
た
そ
う
で
す
。
た
め

し
に
、
う
ち
の
研
究
室
の
メ
ン
バ
ー
全
員
の
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
濃
度
を
調
べ
て
み

た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
私
が
い
ち
ば
ん
高
か
っ
た
。
毎
日

運
動
し
て
い
る
か
ら
、
と
う
ぜ
ん
の
結
果
や
ね
。（
笑
）

こ
れ
ま
で
、
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
は
、
体
力
面
ば
か
り
が
意
識

神
経
細
胞
は
、 

70
歳
を
す
ぎ
て
も 

増
や
せ
る
！

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
運
動
に
よ
っ
て
脳
細
胞
を
増
や
せ
る
こ
と
も
あ
き

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
平
均
年
齢
70
歳

以
上
の
１
２
０
名
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
有
酸
素
運
動
に
よ
っ
て
脳
の
海

馬
に
ど
の
て
い
ど
の
改
善
が
み
ら
れ
る
の
か
を
調
べ
ま
し
た
。
対
象
者
の

半
分
は
、か
る
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
＊

年
間
つ
づ
け
、
残
る
半
分
は
、
柔
軟
体
操
し
か
し
な
か
っ
た
。
7
が
そ
の

デ
ー
タ
で
す
。
柔
軟
体
操
し
か
し
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
は
、
左
右
の
海
馬

の
面
積
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
有
酸
素
運
動
を
つ
づ
け

た
グ
ル
ー
プ
は
、
ほ
ぼ
直
線
的
に
増
加
し
、
空
間
記
憶
の
能
力
に
改
善
が

み
ら
れ
ま
し
た
。

高
齢
に
な
る
と
、
心
臓
や
筋
肉
の
機
能
は
お
お
む
ね
＊
年
に
＊
％
ず
つ

低
下
し
ま
す
。
脳
も
お
な
じ
で
、
＊
年
に
約
＊
％
ず
つ
脳
細
胞
は
死
ん
で
、

海
馬
も
萎
縮
し
、
記
憶
障
害
や
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
し
か
し
、

運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
す
る
こ
と
で
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
の
血
中
濃
度
は
高
く

な
り
、
海
馬
へ
の
血
流
が
増
加
し
、
そ
の
結
果
、
加
齢
に
と
も
な
う
海
馬

の
容
積
減
少
を
く
い
と
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
70
歳
を

す
ぎ
て
も
、
運
動
に
よ
っ
て
、
神
経
細
胞（
海
馬
の
容
積
）は
2
％
も
増
加

し
た
の
で
す
。

「
＊
に
運
動
、
2
に
食
事
、
し
っ
か
り

禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ
」。
こ
れ
は
厚
生

労
働
省
が
か
か
げ
る
生
活
習
慣
病
予
防

の
標
語
で
す
。
ま
ず
は
、か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
が
た
い
せ
つ
。
運
動
し
て

お
な
か
が
空
い
た
ら
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
ま
ん
べ
ん
な
く

食
べ
る
。
こ
れ
ま
で
の
授
業
で
は
、ど
ん
な
食
べ
物
を
ど
ん
な
順
番
で
食
べ

れ
ば
、
満
腹
感
を
感
じ
て
、
食
べ
す
ぎ
ず
に
す
む
の
か
を
学
び
ま
し
た
ね
。

若
い
み
な
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
死
ぬ
ま
で
に
数
万
回
の
食
事
を
し
ま
す
。

「
食
」
と
い
う
漢
字
は
、「
人
を
良
く
す
る
」
と
書
き
ま
す
。
自
分
の
か
ら
だ

の
こ
と
を
考
え
て
食
べ
る
行
為
が
食
事
で
す
。
腹
が
へ
っ
て
も
い
な
い
の
に
、

「
時
間
が
き
た
か
ら
食
う
」
と
か
、「
好
き
な
も
の
食
っ
た

ら
え
え
や
ん
け
」
と
い
う
の
は
、
餌え

さ

と
い
う
ね
ん
。（
笑
）

餌
は
食
べ
ん
ほ
う
が
え
え
。

う
ち
の
院
生
に
ご
馳
走
し
た
と
き
に
、「
い
た
だ
き
ヤ

す
」
っ
て
い
う
か
ら
、「
な
ん
や
そ
れ
！　

も
う
い
っ
ぺ

ん
い
う
て
み
い
！
」っ
て
叱
っ
た
ん
や
。
牛
も
豚
も
、お

米
も
み
ん
な
生
き
て
い
た
。
食
材
の
い
の
ち
を
「
い
た

だ
き
ま
す
」
だ
ろ
。
い
の
ち
に
感
謝
し
て
、
し
っ
か
り

と
考
え
て
食
べ
よ
う
。
こ
れ
か
ら
先
、
ど
ん
な
も
の
を

食
べ
て
、
ど
う
い
う
態
度
で
人
生
を
送
る
の
か
に
よ
っ

て
、
み
な
さ
ん
の
余
命
は
決
ま
る
の
で
す
か
ら
。

 

二
〇
一
二
年
一
一
月
一
五
日
（
木
）　
三
限

か
ら
だ
の
こ
と
を 

考
え
て
食
べ
て
こ
そ 

「
食
事
」

受講を終えて
 「きょうは取材やから、一張羅のスーツを着
てきたんや」と照れ笑い。「しっかり食べて
運動して、仲間とわいわい騒いでドーパミン
をだせば、楽しく健康に生きられる」。学生
たちに伝えたいことが多すぎて、途切れるこ
となくことばが溢れる。張りのある声、明快
で力強い論理展開に、学生たちはひきこま
れる。得意のダジャレが不発に終わると、
しょんぼり肩を落とす。からだ全体で喜怒
哀楽を表現する森谷教授の講義は、居眠り
する暇がない。「運動すれば、脳は活性化す
る」。教授のことばが耳に残り、その晩から
スクワットをはじめた。（早）

5.2

5.1

5.0

4.9

4.8

4.7
6か月後 6か月後1年後 1年後

左 右
海馬の容積

（mm3）

PNAS 108: 3017–3022, 2011

有酸素運動した高齢者

海馬

柔軟体操のみの高齢者 ＊2　
血液中のカルシウム濃度が8.8～
10.0mg/dlの範囲に保たれるよう
に、副甲状腺ホルモン（PTH）や、カ
ルシトニン（甲状腺ホルモン）、ビ
タミンD3などが関与して、腸での
カルシウムの吸収量や、骨からの
カルシウム溶出と吸収などのバ
ランスを厳密に調節している。

7１年間の運動で	
	 海馬の容積は増加

じょうぶな骨をつくるには、運動トレーニン
グは欠かせませんが、あまりにも激しい運

動は逆効果。マラソン選手だった増田明美さんは、
引退時には数か所以上を疲労骨折していたそうで
す。運動で骨を刺激すると、破骨細胞は活発に働
きますが、マラソンランナーの多くは過度の減量で
体脂肪が減っているので、女性ホルモンを充分に
分泌できず、骨を再生する力が弱まるのです。

6脳由来神経栄養因子（BDNF）の	
	 おもなはたらき
神経可塑性
●シナプス伝達亢進
●長期記憶（ＬＴＰ）増強
●学習能改善
●シナプスタンパク合成促進

神経栄養伝達
●神経細胞生存促進
●神経細胞分化促進
●神経細胞分岐促進

神経保護作用
●虚血損傷抑制
●神経軸策損傷抑制

C.W. Cotman, N.C. Berchtold. Trends in Neuroscience. 25(6):295-301, 2002.
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京都大学総合博物館
の入館ゲートを抜けて
左側、東大路通に面し
た明るいロビーの一角
に新たな展示資料がく
わわった。京都大学北
部構内に所在する北白
川追分町遺跡で出土し
た縄文時代の巨木で
ある。その根元には縄
文人が石斧で伐採し
た痕跡が残 っていた。
2,600年前の木工技術
を物語る巨木の調査や
保存にあたっては、現
代の高度な分析技術
と保存処理技術が大
きな役割を果たした

モ
ノ
語
る
京
大
の
歴
史 

ふ
り
か
え
れ
ば
未
来

　
二
〇
〇
九
年
、
現
在
は
理
学
研
究
科

五
号
館
北
棟
が
建
つ
場
所
で
発
掘
調
査

が
行
わ
れ
て
い
た
。
そ
の
調
査
で
、
地
下

約
二
・
五
メ
ー
ト
ル
、
縄
文
時
代
晩
期
後

半（
お
よ
そ
二
六
〇
〇
年
前
）の
泥
炭
質
土

か
ら
一
本
の
巨
木
が
出
土
し
た
。長
さ
は

六
・
二
メ
ー
ト
ル
、
最
大
径
七
五
セ
ン
チ

メ 

ー
ト
ル
を
測
る
。
巨
木
の
根
元
は
尖
り

気
味
で
、
伐
採
時
に
縄
文
人
が
使
っ
た
石

斧
の
痕
跡
が
認
め
ら
れ
た
。
巨
木
の
先
の

ほ
う
に
は
平
ら
な
面
が
あ
り
、
板
材
を

割
り
取
っ
た
楔く

さ
びの

跡
も
残
っ
て
い
た
。
縄

文
時
代
の
木
材
加
工
技
術
を
示
す
資
料

の
発
見
で
あ
り
、そ
れ
を
う
け
て
巨
木
を

保
存
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

そ
し
て
保
存
の
仕
方
や
処
理
の
方
法
、

そ
の
あ
と
に
発
見
の
意
義
を
伝
え
る
方

法
な
ど
を
検
討
す
る
た
め
に
、様
々
な
分

野
の
者
た
ち
で
知
恵
を
出
し
合
い
、そ
れ

が
通
称「
縄
文
巨
木
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
呼

ば
れ
る
も
の
と
な
っ
た
。

長
さ
六
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る 

巨
木
の
発
掘
大
作
戦

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
発
掘
現
場
か
ら
巨
木

を
取
り
上
げ
る
作
業
に
と
り
か
か
っ
た
。

一
二
月
の
取
り
上
げ
作
業
は
、早
朝
の
巨

木
切
断
か
ら
始
ま
っ
た
。切
断
面
の
損
失

を
最
小
に
留
め
る
た
め
、チ
ェ
ー
ン
ソ
ウ
で

な
く
熟
練
の
木
挽
き
さ
ん
に
昔
な
が
ら

の
手
挽
き
鋸
で
切
断
し
て
も
ら
う
。
ま

ず
樹
種
同
定
や
年
代
測
定
な
ど
の
分
析

用
に
、
一
五
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
厚
さ
に
輪

切
り
に
し
た
板（
円
盤
）を
二
枚
採
取
し
、

残
り
を
四
分
割
し
た
。続
い
て
加
工
痕
の

残
り
が
よ
い
巨
木
の
両
端
部
分
を
保
護

す
る
た
め
に
発
泡
ウ
レ
タ
ン
で
覆
う
。
こ

の
作
業
は
、
当
時
筆
者
が
所
属
し
て
い
た

総
合
地
球
環
境
学
研
究
所
の
仲
間
た
ち

と
学
生
有
志
も
参
加
し
て
行
っ
た
。

　
い
よ
い
よ
巨
木
を
持
ち
上
げ
て
、
重
機

が
届
く
発
掘
調
査
区
の
端
ま
で
人
力
で

運
び
出
す
。
四
分
割
し
た
と
は
い
え
、水

を
含
ん
だ
木
材
は
数
百
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
重

量
が
あ
る
。
そ
こ
で
協
力
を
買
っ
て
出
た

の
が
理
学
研
究
科
地
質
学
鉱
物
学
教
室

の
面
々
で
あ
っ
た
。
チ
ェ
ー
ン
ブ
ロ
ッ
ク
を

使 

っ
て
重
量
物
を
取
り
上
げ
る
、化
石
発

掘
で
培
っ
た
技
術
と
経
験
が
、
思
い
が
け

ず
研
究
室
の
近
く
で
出
土
し
た
巨
木
の

発
掘
で
発
揮
さ
れ
た
こ
と
に
な
る
。

⦿むらかみ・ゆみこ

昔ながらの手挽き鋸を使った巨木の切断作業

村上由美子
京都大学総合博物館  研究員

京都大学博士（文学）。1972年、兵庫県に生まれる。
1994年に京都大学文学部を卒業、京都大学大学院文
学研究科博士後期課程を研究指導認定退学。専門
は日本考古学、植生史学。総合地球環境学研究所プ
ロジェクト研究員をへて2011年から現職。遺跡出土
木製品の検討をとおして、当時の木工技術や人と森
とのかかわりを研究。共著に『シリーズ日本列島の
三万五千年──人と自然の環境史 第6巻　環境史を
とらえる技法』（文一総合出版）、『木の考古学──出
土木製品用材データベース』（海青社）など。

全長6.2m

出土した巨木の実測図
発掘現場から取り上げるときに、分析用に２か所を輪切り状
に切り出し、残りを４分割した（参考文献３をもとに作成）

楔の痕跡

板材を採取した平らな
面には窪みが残ってい
た。楔（くさび）を打ち
込んだ痕跡とみられる

この部分は、年輪を測定し、
適切な保存処理を選択する
ために切りだされた
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古
学
、地
質
学
、古
生
物
学
、
民
俗
植
物

学
、
宗
教
学
、
芸
術
学
、保
存
科
学
。
巨

木
と
遺
跡
に
ま
つ
わ
る
各
分
野
の
専
門

家
た
ち
が
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
、
縄

文
時
代
の
北
白
川
一
帯
の
地
形
や
植
生
、

人
び
と
の
活
動
の
様
子
を
捉
え
な
お
す

と
と
も
に
、巨
木
の
資
料
的
位
置
づ
け
や

活
用
法
を
考
え
た
。

「
木
」
と
い
う
素
材
は
じ
つ
に
様
々
な
視

点
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
可
能
で
あ
り
、先

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
を
通
し
て
学
術
連

携
の
か
た
ち
が
見
え
て
き
た
。
そ
の
な
か

で
基
軸
と
な
る
の
は
や
は
り
考
古
学
で
あ

る
。
巨
木
は
文
理
融
合
の
格
好
の
素
材
で

あ
る
だ
け
で
な
く
、
考
古
学
上
ど
の
よ
う

な
意
義
を
も
つ
の
だ
ろ
う
か
。
遺
跡
の
研

究
史
を
ふ
り
か
え
っ
て
み
る
と
、
こ
の
巨

木
が
北
白
川
追
分
町
遺
跡
で
の
九
〇
年
に

お
よ
ぶ
調
査
史
に
新
た
な
光
を
当
て
て
く

れ
る
貴
重
な
資
料
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。

自
然
の
め
ぐ
み
と 

縄
文
人
の
暮
ら
し

　

遺
跡
の
発
見
は
大
正
一
二
（
一九
二
三
）

年
に
さ
か
の
ぼ
る
。
文
学
部
考
古
学
研
究

室
の
礎
を
築
い
た
濱
田
耕
作
教
授＊

1

が
農
場

を
散
策
中
に
石
斧
を
採
集
し
た
こ
と
が
契

機
と
な
っ
た
。
そ
れ
か
ら
半
世
紀
を
経
て
、 

一
九
七
〇
年
代
以
降
は
北
部
構
内
で
建

物
が
築
か
れ
る
際
に
は
事
前
の
発
掘
調
査

を
行
う
よ
う
に
な
り
、の
ち
に
巨
木
が
見
つ

か
っ
た
場
所
か
ら
一
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

南
に
位
置
す
る
地
点
で
も
、一九
七
八
年

と
八
三
年
に
発
掘
が
な
さ
れ
た
。

　

そ
こ
で
姿
を
現
し
た
の
が
、縄
文
時
代

晩
期
の
埋
没
林＊

2

で
あ
る
。
白
川
が
形
成

し
た
扇
状
地
の
末
端
に
あ
た
る
場
所
で

ト
チ
ノ
キ
の
根
株
が
多
数
見
つ
か
り
、
湿

地
林
が
確
認
さ
れ
た
。
木
材
の
樹
種
同

定
で
は
ト
チ
ノ
キ
の
ほ
か
に
ム
ク
ノ
キ
、カ

エ
デ
属
、カ
シ
の
仲
間
の
大
径
木
が
あ
っ
た

こ
と
が
判
明
し
、
ド
ン
グ
リ
な
ど
種
実
類

や
花
粉
の
分
析
も
踏
ま
え
て
、こ
う
し
た

樹
木
の
混
交
す
る
植
生
が
復
元
さ
れ
た
。

ま
た
、縄
文
人
が
ト
チ
の
実
を
蓄
え
た
貯

蔵
穴
も
検
出
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、当
時
の

人
び
と
が
こ
の
林
の
め
ぐ
み
を
利
用
し
た

こ
と
も
わ
か
っ
た
。
こ
れ
ま
で
の
継
続
的

な
調
査
成
果
の
蓄
積
に
よ
っ
て
、
か
つ
て

あ
っ
た
北
白
川
の
森
と
そ
こ
で
の
人
間
活

動
に
つ
い
て
、ず
い
ぶ
ん
多
く
の
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
た
。

最
新
の
分
析
手
法
で 

考
古
資
料
の
価
値
を
引
き
出
す

　

巨
木
の
保
存
に
あ
た
っ
て
は
、公
益
財

団
法
人
滋
賀
県
文
化
財
保
護
協
会
が
研

究
者
育
成
の
趣
旨
で
ご
協
力
く
だ
さ
っ 

た
。

滋
賀
県
の
安
土
城
考
古
博
物
館
に
は
、

丸
木
舟
な
ど
大
型
の
出
土
木
製
品
を
保

存
す
る
設
備
と
ノ
ウ
ハ
ウ
が
充
実
し
て
い

る
。
巨
木
を
同
館
へ
移
送
し
、縄
文
巨
木

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た
学
生
有
志
と

と
も
に
収
蔵
庫
に
て
発
泡
ウ
レ
タ
ン
の
除

去
と
巨
木
の
洗
浄
、計
測
と
実
測
図
の
作

成
、
梱
包
な
ど
の
作
業
を
行
っ
た
。
そ
し

て
巨
木
は
二
〇一〇
年
初
夏
に
保
存
処
理

の
た
め
Ｐ
Ｅ
Ｇ（
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
グ
リ
コ
ー

ル
）溶
液
の
入
っ
た
巨
大
な
処
理
槽
に
沈

め
ら
れ
た
。

い
っ
ぽ
う
、
Ｐ
Ｅ
Ｇ
処
理
の
対
象
外
と

し
た
円
盤
は
、出
土
木
材
を
研
究
す
る
専

発
掘
現
場
か
ら
取
り
上
げ
た
巨
木
は
、

京
都
大
学
フ
ィ
ー
ル
ド
科
学
教
育
研
究

セ
ン
タ
ー
の
支
援
に
よ
り
、
芦
生
研
究
林

（
京
都
府
南
丹
市
）か
ら
派
遣
さ
れ
た
技
術

職
員
が
操
る
ク
レ
ー
ン
付
ト
ラ
ッ
ク
で

北
部
構
内
か
ら
運
び
出
し
、総
合
博
物
館

へ
搬
入
し
た
。

専
門
家
が
集
い 

資
料
の
活
用
法
を
模
索

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
足
の
時
点
か
ら
、巨
木

の
調
査
と
活
用
を
め
ぐ
っ
て
意
見
が
交
わ

さ
れ
て
き
た
。
巨
木
の
も
つ
潜
在
的
価
値

を
掘
り
起
こ
す
、も
う
一つ
の
発
掘
調
査
と

も
い
え
る
。
ま
ず
は
大
学
で
の
研
究
や
教

育
に
生
か
せ
る
貴
重
な
素
材
と
捉
え
て
、

そ
の
可
能
性
を
探
る
こ
と
に
し
た
。

　
こ
の
試
み
が
実
っ
た
の
が
、
二
〇一〇
年

春
に
理
学
研
究
科
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
で
行

っ
た「
縄
文
巨
木
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」と
、
翌

年
秋
に
百
周
年
時
計
台
記
念
館
で
開
催

さ
れ
た
公
開
講
演
会「
文
化
遺
産
と
科

学
││
縄
文
の
木
こ
り
達
」
で
あ
る
。
考

吉田キャンパス北部構内　北白川追分町遺跡のおもな調査地点と
弥生前期の地形（参考文献１、４をもとに作成）
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理学部植物園
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理学部
61m

62m

後二条天皇
北白川陵

←至 百万遍

御蔭通

今出川通

60m

A  2009年調査 伐採樹木 
（縄文晩期）

B  1978年調査 埋没林 
（縄文晩期）

C  1983年調査 埋没林 
（縄文晩期）

D  1994年調査 貯蔵穴 
（縄文晩期）

E  掘立柱建物跡（縄文中期）
F  1923年  

濱田耕作遺物採集
G  竪穴住居跡（縄文中期）
H  方形周溝墓（弥生中期）
I、J  土石流通過痕跡
K  1972年 石棒採集 
（縄文晩期）

L  配石・土器棺墓 
（縄文後期）

M  水田跡（弥生前期）
N  1972年 調査地点
O  土器棺 
（縄文後・晩期、弥生前期）

全長6.2m

伐採痕
石斧の刃の痕跡が「うろ
こ状」に残っている

巨木の根元を精査する
と、先端には尖り気味
の伐採痕が残っていた

この部分は、年輪と年代を測
定するために切りだされた。
材を切断し、５年輪ごとにピ
ンを立てて年代測定用のサン
プルを採取する。樹皮のみえ
る右側にもっとも新しく形成
された年輪がある
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京
大
への
帰
還
と 

来
館
者
への
お
披
露
目

　

二
〇
一
二
年
春
に
保
存
処
理
が
完
了

し
、
巨
木
は
総
合
博
物
館
へ
戻
っ
て
き

た
。
初
夏
に
は
研
究
成
果
と
保
存
処
理

の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
期
間
限
定
の

ミ
ニ
展
示
を
行
っ
た
。石
と
木
と
い
う
限

ら
れ
た
素
材
か
ら
製
作
し
た
道
具
で
巨

木
に
挑
ん
だ
縄
文
人
の
技
術
と
、
現
代

の
保
存
処
理
技
術
の
双
方
に
敬
意
を
表

し
、展
示
タ
イ
ト
ル
は「
縄
文
人
が
伐
っ

た
木
、
現
代
技
術
が
残
し
た
木
」
と
し

た
。
巨
木
の
迫
力
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

小
中
学
生
た
ち
に
も
理
解
し
や
す
い
よ

う
に
イ
ラ
ス
ト
や
図
説
を
盛
り
込
ん
だ

解
説
パ
ネ
ル
も
好
評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、

博
物
館
の
文
化
史
ロ
ビ
ー
展
示
再
編
の

機
会
に
あ
わ
せ
て
、
二
〇
一
三
年
一
月
か

ら
常
設
展
示
さ
れ
る
運
び
と
な
っ
た
。

　

保
存
処
理
済
み
と
は
い
え
、
巨
木
は

劣
化
の
進
行
を
完
全
に
は
免
れ
て
お
ら

ず
、経
過
観
察
が
必
要
で
あ
る
。
そ
し
て

巨
木
の
分
析
も
終
了
し
た
わ
け
で
は
な

く
、
今
後
も
新
た
な
調
査
技
術
に
利
用

で
き
る
よ
う
、
円
盤
の
一
部
は
現
在
も

水
漬
け
で
保
管
さ
れ
て
い
る
。

　

木
製
品
の
水
漬
け
保
管
の
重
要
性
を
示

す
先
例
が
総
合
博
物
館
の
考
古
常
設
展
示

室
に
あ
る
。
戦
前
に
京
都
大
学
の
研
究
者

た
ち
に
よ
っ
て
発
掘
さ
れ
た
奈
良
県
唐
古

遺
跡
の
弥
生
時
代
の
木
製
品
は
、稲
作
の
実

像
を
明
ら
か
に
し
た
研
究
史
上
き
わ
め
て

重
要
な
資
料
で
あ
る
。
鍬く

わ

や
竪た

て

杵ぎ
ね

、
容
器

類
、
弓
な
ど
の
生
活
用
具
は
、一九
三
〇
年

代
の
発
掘
調
査
後
、
先
輩
方
に
よ
る
水
替

え
作
業
の
リ
レ
ー
を
経
て
、約
半
世
紀
後
に

Ｐ
Ｅ
Ｇ
に
よ
る
保
存
処
理
が
実
用
化
さ
れ

る
ま
で
、多
数
の
木
製
品
の
原
形
が
保
た
れ

た
。
そ
の
か
い
あ
っ
て
現
在
も
研
究
や
他
館

で
の
展
示
に
活
用
さ
れ
て
い
る
。

　

石
棺
と
と
も
に
巨
木
や
ア
ン
モ
ナ
イ

ト
が
展
示
さ
れ
た
総
合
博
物
館
ロ
ビ
ー

は
、
発
掘
と
保
存
、
分
析
や
活
用
に
関

わ
る
文
理
融
合
の
姿
を
垣
間
見
る
こ
と

の
で
き
る
場
所
で
あ
る
。

門
家
に
提
供
し
て
各
種
の
分
析
に
活
用

し
た
。
木
口
面
、
板
目
面
、
柾
目
面
の
三

方
向
に
切
っ
た
薄
い
切
片
を
作
成
し
、木

材
組
織
の
特
徴
を
確
か
め
る
こ
と
に
よ

り
、
巨
木
の
樹
種
が
コ
ナ
ラ
の
仲
間
で
あ

る
と
同
定
さ
れ
た
。

　

続
い
て
円
盤
の
木
口
面
で
樹
心
か
ら
樹

皮
ま
で
年
輪
が
よ
く
残
っ
て
い
る
部
位
を

選
び
、
年
輪
の
数
と
間
隔
を
計
測
し
た
と

こ
ろ
、
巨
木
の
樹
齢
は
約
一
四
〇
年
と
わ

か
っ
た
。
さ
ら
に
、最
外
年
輪
か
ら
五
年
輪

お
き
に
ピ
ン
を
打
ち
、合
計
一
二
五
年
輪
分

か
ら
二
五
サ
ン
プ
ル
を
抽
出
し
て「
炭
素
14

年
代
測
定
法＊

3

」
に
よ
る
年
代
測
定
を
実
施

し
た
。
そ
の
結
果
、
巨
木
の
最
外
年
輪
が

紀
元
前
五
九
九
年
に
形
成
さ
れ
た
こ
と
が

確
認
で
き
た
。
さ
ら
に
最
外
年
輪
の
形
成

状
況
か
ら
、
巨
木
は
春
〜
夏
の
季
節
に
伐

り
倒
さ
れ
た
こ
と
も
わ
か
っ
た
。

　

こ
う
し
て
本
体
の
保
存
処
理
の
さ
な

か
に
円
盤
の
分
析
が
進
み
、考
古
資
料
と

し
て
の
巨
木
の
位
置
づ
け
と
そ
の
価
値

が
ず
い
ぶ
ん
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
。

＊１  濱田耕作（1881-1938）  

考古学者。京都帝国大学に日本で最初の考古学講座を開設し、教
授をへて1937年に第11代総長に。東アジアの遺跡を調査して多く
の研究報告を刊行するとともに、すぐれた概説書『通論考古学』を
著した。

＊２  埋没林  

大規模な土石流や火山活動による火砕流、海面の上昇などによっ
て、短時間のうちに地中や水中に埋没した森林。泥や水などにパッ
クされることにより酸素が遮断され、微生物の活動が抑えられるた
め、当時の森林がよく保存されており、情報量がきわめて多い。

＊３  炭素14年代測定法  

自然界には12、13、14という重さの異なる3種類の炭素がある。時間
の経過とともに一定の割合で減少する炭素14（半減期はおよそ
5730年）の性質を利用し、残存する炭素濃度から年代を推定できる。

参考文献
1.  千葉 豊「京都大学北部構内BF34区の発掘調査」『京都大学構内遺跡
調査研究年報1994年度』1998　京都大学埋蔵文化財研究センター
2.  冨井 眞「北白川縄文遺跡の世界」『文化遺産と科学──縄文の木
こり達』2011　日本文化財科学会
3.  『京都大学構内遺跡調査研究年報2009年度』2012　京都大学文化
財総合研究センター
4.  千葉 豊『シリーズ「遺跡を学ぶ」086　京都盆地の縄文世界・北白川
遺跡群』2012　新泉社

　文化史のコーナーで観覧者がまず目にするのは、
大秦景教流行中国碑。8世紀に唐の都・長安に建
立された石碑の複製品で、漢字とシリア文字が刻
まれています。その隣に並ぶのは、京都市内で発
見された17世紀初頭のキリシタン墓碑。慶長年間
の年号や「雪のさんたまりあの祝日」などの文字を
読み取れます。さらに奥には古代の火葬骨をおさ
めた石櫃、古墳時代の巨大な石棺や陶棺が並んで
います。もっとも大きい長持型の石棺は城陽市の
久津川車塚古墳で出土したもので、重要文化財に
指定されています。
　石棺はかつて文学部陳列館の中庭に展示されて
いましたが、総合博物館の前身である文学部博物
館の時代に屋内展示になりました（一部の石棺は総
合博物館東側の文学部陳列館中庭に展示中。観
覧無料）。季節によっては、朱の塗られた石棺のそ
ばまで夕陽が射し込み、吹き抜けの空間は神聖な
雰囲気につつまれます。

京都大学総合博物館
●開館時間	 9時30分～16時30分（入館は16時まで）
●休館日	 月曜日、火曜日（平日・祝日にかかわらず）	
	 年末・年始（12月28日～1月４日）
●観覧料	 一般400円／高校・大学生300円／	
	 小・中学生200円
※	身体障害者手帳をお持ちの方、70歳以上の方は無料
※	20名以上の団体割引あり	
	http://www.museum.kyoto-u.ac.jp/

京都大学総合博物館 
文化史ロビー展示

→チェーンブロックで巨木を調査区の端まで
移動する
↓〈上〉保存処理のために巨木をPEG溶液の
入った槽に沈める（安土城考古博物館にて。写
真提供・公益財団法人滋賀県文化財保護協会）
↓〈下〉総合博物館ロビーで常設展示された巨
木。手前が伐採痕
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が
福
島
か
ら
持
ち
帰
っ
た
土
壌
の
放
射
能

濃
度
を
測
定
。除
染
方
法
の
開
発
や
改
良
に

奮
闘
し
て
い
る
。「
研
究
や
開
発
に
直
接
か

か
わ
る
わ
け
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
研
究
の

サ
ポ
ー
ト
役
」
と
は
い
う
も
の
の
、
そ
の
目

は
、最
先
端
の
研
究
を
さ
さ
え
る
自
負
と
や

り
が
い
に
輝
い
て
い
る
。

放
射
線
の
正
し
い
知
識
を
ひ
ろ
め
た
い

と
き
に
は
市
民
か
ら
、
放
射
能
汚
染
の

質
問
を
電
話
で
受
け
る
こ
と
も
。「
相
談

窓
口
で
は
な
い
の
で
す
が
」
と
笑
い
な
が

ら
も
、宮
武
さ
ん
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
て
い

ね
い
に
答
え
る
。
二
〇
一
〇
年
か
ら
は
、京

都
市
教
育
委
員
会
主
催
の
「
み
や
こ
子
ど

も
土
曜
塾
」に
参
画
。
小
・
中
・
高
校
生
を

対
象
に
放
射
線
の
基
礎
知
識
を
教
え
た
り
、

放
射
線
測
定
器「
サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
ー
」で

身
の
ま
わ
り
の
放
射
線
量
を
測
定
す
る
な

ど
、
セ
ン
タ
ー
の
教
員
や
技
術
職
員
に
よ

る「
体
験
型
授
業
」は
大
人
気
。

「
正
し
い
知
識
が
あ
れ
ば
、Ｒ
Ｉ
や
放
射

線
を
安
全
に
活
用
で
き
る
し
、
風
評
に
惑

わ
さ
れ
る
こ
と
も
な
い
。
そ
れ
が
私
の
め

ざ
す『
安
全
管
理
』で
す
」。

←「みやこ子ども土曜塾」
では、保護者も子どもたち
も「身のまわりの放射線測
定」に興味津々

↑「半導体を利用した放
射線検出器で、米や食品、
土壌に含まれる微量のRI

を検出できます」

自然放射線量を計測す
るサーベイメーター。
「この部屋では1分間あ
たり約60個の放射線が
飛んでいます」

＊１　  radioisotopeの略称
＊２　正式名称は「放射性同位元素等による放射線障害の防止に関する法律」

環境安全保健機構　http://www.esho.kyoto-u.ac.jp/

で
は
さ
ら
に
、Ｘ
線
発
生
装
置
も
規
制
対
象

に
含
め
た
厳
格
な
学
内
規
程
を
定
め
、「
放

射
線
安
全
管
理
ガ
イ
ド
」に
ま
と
め
て
い
る
。

セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
「
新
規
Ｒ
Ｉ
取

扱
者
」育
成
の
講
習
会
に
は
、学
内
の
み
な

ら
ず
他
大
学
や
民
間
の
製
薬
会
社
な
ど
か

ら
、
年
間
に
の
べ
一
二
〇
〇
人
が
参
加
す

る
。
法
律
の
解
説
か
ら
放
射
線
関
連
機
器

の
操
作
ま
で
、
専
任
の
教
員
が
み
っ
ち
り

指
導
。
訓
練
を
へ
て
資
格
を
手
に
し
て
も
、

定
期
的
に「
再
教
育
訓
練
」を
受
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

緊
張
感
が
あ
ふ
れ
る「
管
理
区
域
」

「
管
理
区
域
」で
は
、
室
内
の
放
射
線
量

を
安
全
値
に
保
つ
べ
く
、
実
験
中
は
つ
ね

に
換
気
。
排
気
口
に
は
放
射
性
物
質
を
捕

集
さ
せ
る
フ
ィ
ル
タ
を
装
着
し
、
汚
染
さ

れ
た
空
気
を
外
部
に
も
ら
さ
な
い
。

区
域
内
に
入
る
な
り
、「
こ
こ
か
ら
先
は

『
汚
染
し
て
い
る
』と
い
う
意
識
で
」と
、
宮

武
さ
ん
の
表
情
が
変
わ
る
。
ス
リ
ッ
パ
に

履
き
替
え
て
実
験
衣
を
着
用
。
退
室
時
に

は
、
放
射
線
測
定
器
で
全
身
を
く
ま
な
く

入
念
に
確
認
す
る
。

Ｒ
Ｉ
を
扱
う
と
き
は
、
手
袋
に
マ
ス
ク
、

鉛
板
が
入
っ
た
ベ
ス
ト
を
適
宜
着
用
。放
射

線
障
害
を
防
ぐ
に
は
、
①
鉛
な
ど
で
放
射

線
を
遮
蔽
し
、
②
で
き
る
か
ぎ
り
距
離
を

お
き
、
③
手
ば
や
く
作
業
を
す
す
め
、Ｒ
Ｉ

や
放
射
線
の
そ
ば
に
い
る
時
間
を
短
縮
。こ

の
三
つ
が
有
効
な
手
段
だ
と
い
う
。

Ｒ
Ｉ
や
放
射
線
が
切
り
拓
く 

新
し
い
技
術
に
期
待

「
医
学
分
野
で
い
ち
ば
ん
注
目
さ
れ
て

い
る
機
器
」と
、
宮
武
さ
ん
が
誇
ら
し
げ
に

指
さ
し
た
の
は
小
動
物
用
Ｐ
Ｅ
Ｔ
装
置
。

ガ
ン
マ
線
を
放
出
す
る
薬
剤
を
投
与
し
て

撮
像
す
る
と
、
ガ
ン
マ
線
の
集
積
の
よ
う

す
か
ら
、
体
内
の
異
常
を
み
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
。
新
し
い
薬
剤
の
研
究
や
、
病

気
の
原
因
究
明
へ
の
応
用
を
め
ざ
し
、
セ

ン
タ
ー
で
は
病
気
の
ラ
ッ
ト
な
ど
を
対
象

に
実
験
を
重
ね
て
い
る
。

宮
武
さ
ん
は
福
島
の
原

発
事
故
が
起
こ
っ
て
す
ぐ
、

セ
ン
タ
ー
の
屋
上
で
空
気

中
の
放
射
能
濃
度
を
記
録

し
は
じ
め
た
。「
放
射
線
を

扱
う
研
究
機
関
と
し
て
、

事
故
の
影
響
が
ど
の
よ
う

に
お
よ
ぶ
の
か
を
把
握
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」。

北
部
構
内
の
セ
ン
タ
ー

分
館
で
は
、
工
学
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
科
学
の
専
門
家
た
ち

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
お
な
じ
み
の
Ｘ
線
は
ガ
ン

マ
線
の
仲
間
。
考
古
学
者
も
Ｘ
線
を
利
用

す
る
。
資
料
を
傷
つ
け
ず
に
成
分
分
析
し

た
り
、
内
部
を
透
視
で
き
る
か
ら
だ
。
農

業
の
分
野
で
は
、
作
物
に
ガ
ン
マ
線
を
照

射
し
て
、
病
気
に
か
か
り
に
く
い
品
種
や

保
存
性
の
高
い
作
物
を
人
為
的
に
つ
く
り

だ
す
。
工
学
の
分
野
で
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
や
ゴ
ム
な
ど
の
材
料
の
加
工
や
機
能
性

の
向
上
に
、
電
子
線
を
使
う
。

構
内
に
は
十
数
か
所
の
放
射
線
使
用
施

設
が
あ
る
。
こ
れ
ら
の
安
全
管
理
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
も
セ
ン
タ
ー
の
業
務
。
宇

治
キ
ャ
ン
パ
ス
や
遠
方
の
附
置
施
設
も
管

轄
。
宮
武
さ
ん
の
き
び
し
い
目
が
光
る
。

「
利
用
者
は
、『
危
険
物
を
扱
う
』と
い
う

意
識
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
」。
政
府
は

Ｒ
Ｉ
と
放
射
線
発
生
装
置
の
扱
い
に
関
す

る「
放
射
線
障
害
防
止
法＊
２
」を
制
定
。
京
大

「
Ｒ

＊
1Ｉ

は
放
射
線
を
出
す
物
質
の
こ
と
。

放
射
線
を
大
量
に
浴
び
れ
ば
、
が
ん
や
白

血
病
な
ど
の『
放
射
線
障
害
』を
引
き
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
安
全
性
が
確
保

で
き
れ
ば
、有
効
に
利
用
で
き
ま
す
」と
技

術
専
門
員
の
宮
武
秀
男
さ
ん
。
セ
ン
タ
ー

は
、
一
九
七
一
年
に
設
置
さ
れ
て
以
来
、

「
無
事
故
」を
誇
る
。「
Ｒ
Ｉ
や
放
射
線
に
た

い
す
る『
安
全
管
理
』の
意
識
が
、
当
初
か

ら
ス
タ
ッ
フ
に
し
っ
か
り
根
づ
い
て
い
た
か

ら
ね
」。
宮
武
さ
ん
は
セ
ン
タ
ー
内
で
使
う

Ｒ
Ｉ
の
購
入
や
貯
蔵
、廃
棄
ま
で
の
一
連
の

管
理
を
担
当
し
、
施
設
の
設
備
を
日
々
点

検
。「
安
全
管
理
の
要
」で
あ
る
。

放
射
線
障
害
を
ふ
せ
ぐ 

京
大
の「
放
射
線
安
全
管
理
ガ
イ
ド
」

放
射
線
に
は
、
ア
ル
フ
ァ
線
や
ベ
ー
タ
線
、

ガ
ン
マ
線
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
る
。

⦿みやたけ・ひでお
1953年、大阪府に生まれ
る。1976年に近畿大学理
工学部化学科を卒業後、
京都大学放射性同位元素
総合センターに勤務。第1
種放射線取扱主任者免状
を取得し、1980年に放射
線取扱主任者に選任。放
射線取扱者や一般市民に
むけた放射線教育の実直
な取り組みなどが評価され、
2004年に公益財団法人原
子力安全技術センター等
関係機関から「平成17年
度放射線安全管理功労表
彰」を受賞。

さ
さ
え
る
人
び
と

京都大学を

宮武秀男

環境安全保健機構　放射線管理部門 
（放射性同位元素総合センター）

技術専門員
放
射
線
の
有
効
利
用
に
欠
か
せ
な
い
、

「
正
し
い
知
識
」と「
安
全
な
環
境
」づ
く
り

京都大学放射性同位元素総合センター
は、京都大学の放射性同位元素（RI）や
放射線にかかわる研究と教育の推進拠
点。医学部構内の一角にあり、薬学や
工学、農学などさまざまな分野とも連
携し、放射線の利用に関する基礎的・
応用的研究はもちろん、先端的な技術
開発をサポート。「放射線障害」の危険と
となりあわせの職場には、正しい知識
と細心の注意で研究者や学生の安全を
管理する技術専門員の奮闘があった
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❺ 京都大学体育会OB・OG会連合（京大濃青会） 
（2010年7月10日設立）
京都大学体育会各クラブの OB・OG会によ
る緩やかな連合体です。
❻沖縄大文字会
2012年12月15日（土）に那覇市内において、
沖縄大文字会の設立総会と懇談会が開催さ
れました。これで国内の地域同窓会の分布
は、北は北海道から南は沖縄県となりました。

↑国王との握手
Copyright ©: The Nobel Foundation 2012. Photo: Alex Ljungdahl

↑授賞式のようす
Copyright ©: 
The Nobel Founda tion 2012. 
Photo: Alexander Mahmoud

←晩餐会写真
Copyright ©: 
The Nobel Foundation 2012. 
Photo: Helena Paulin-
Strömberg

↓授賞式会場のコン
サートホール

2012年10月8日（月）、ノーベル生理学・医
学賞の発表があり、山中伸弥 i PS細胞研究所
長・教授とジョン・ガードン博士の受賞が決
定しました。授賞理由は、「成熟した細胞を多
能性を持つ細胞へと初期化できることの発
見」です。

12月10日（月）、スウェーデン・ストックホ
ルムのコンサートホールにおいてノーベル賞
授賞式が挙行され、山中教授はスウェーデン
国カール16世グスタフ国王からメダルと賞
状を授与されました。ノーベル賞授賞式前後
には、晩餐会、講演会、コンサートや地元の
大学の学生との交流イベントが催され（この
期間を「ノーベルウィーク」と呼びます）、山
中教授はこれらの行事で多忙な日程をこなし
ました。山中教授は一生の思い出となったと
の感想と、さまざまな支援や協力に対する感
謝の気持ちを表しました。
山中教授は、iPS細胞研究をマラソンに例
え、「ノーベル生理学・医学賞受賞は折り返し
地点で、今後の研究が大切。iPS細胞技術で一
日も早く治療法を開発するために研究に邁進
する」と述べました。

↑ヒトiPS細胞
↓→受賞記念講演会での山中教授

山中伸弥iPS細胞研究所長・教授、ノーベル生理学・医学賞を受賞

↑沖縄大文字会の懇談会風景（12月15日）
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京都大学同窓会だより

大学
の

動き

News 
& 

Information

京
都

地域同窓会代表者懇談会
2012年11月9日（金）に京都大学楽友会館に

おいて、初めて地域同窓会代表者と京都大学
同窓会幹事等による懇談会を開催しました。

京都大学同窓会への入会
●2012年10月17日入会
❶京都大学千鳥会（1979年頃設立）
学生サークルであった尺八クラブ「千鳥会」
OBによる会です。
❷ 京都大学フィリピン同窓会 

英国ブリストル大学、 
サウサンプトン大学と 
大学間学生交流協定を締結
京都大学は、2012年9月12日（水）英国ブリ
ストル大学と、10月18日（木）英国サウサンプ
トン大学との間に、新たに大学間学生交流協
定を締結しました。今後、本学と両大学との
間で交換留学など、さまざまな学生交流等を
展開します。
京都大学ではこのほか、2013年2月1日現
在、22か国68大学等と大学間学生交流協定を
締結し、学生交流等を行なっています。また、
同日現在31か国90大学等と大学間学術交流
協定を、2012年5月1日現在522の部局間学術
交流協定を締結し、研究をはじめとする学術
の交流を行なっています。
なお、前述のブリストル大学とは、2011年

10月に学術交流協定も交わしており、2013年
1月10日（木）、11日（金）にブリストル大学に
おいて、2大学共催のシンポジウムを開催し
ました。このシンポジウムには、本学から約
90名が参加しました。

作家の貴志祐介氏を講師に 
京都大学未来フォーラムを開催
京都大学では、大学と社会との協力・連携
を一層深めるため、さまざまな分野で活躍す
る卒業生を迎えて、講演と意見交換を行なう
「京都大学未来フォーラム」を開催しています。
第54回目は、2012年9月26日（水）、ミステリー
作家の貴志祐介氏に「なぜエンターテインメ
ントに残虐な表現が必要なのか」と題した講
演を行なっていただきました。
講演の中で貴志氏は、「悪を描いたエンター
テインメントは、フィクションという形に弱
毒化されたワクチンの役割を果たすはずだと
思っている」との意見を述べられました。会
場は満席となり、終了後には熱心な質疑応答
がありました。

（2012年4月17日設立）
フィリピン人の元留学生等による会です。
❸ 京都大学マレーシア同窓会 

（2012年7月11日設立）
マレーシア人の元留学生等による会です。
●2012年12月19日入会
❹ 京都大学寄宿舎舎友会（東京） 
（1988年設立）

1953年～1962年の間、寮母  野田もと さんに
お世話になった寮生OBによる会です。
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山中先生のノーベル賞受賞は、前号の『紅萠』
を発行したほんの数週間後のことでした。その
ためこのビッグニュースを本誌にてお伝えす
るのが、ずいぶん遅くなってしまいました。今
回の巻頭企画は、山中先生と松本総長・若手研
究者を交えての座談会です。この座談会、わた
しも書記でよいからぜひお邪魔したいと思い
ました。山中先生にお会いしたいというだけの
ミーハーな動機ですが、広報委員の役得という
ことで。しかし座談会はもう収録済みで残念で
したが、原稿を一足先に読めたことに十分な役
得を感じました。
ノーベル賞のような栄誉ある賞は、京都大学
の学問活動を世間にアピールすることとなり、
大きな宣伝効果があると感じます。「iPS細胞→
京都大学」という印象を与えたかもしれません。
でも一方で、「京都大学→iPS細胞」ではあり
ません。京大は実にさまざまな学問分野におい
て、学生と教員が学んでいく場を提供して応援
しています。またそれを伝えていくのが、我々
の役割です。毎回、最先端の研究や人気講義の
風景、さらには学生の課外活動の成果を紹介し
ていますが、今回も脂肪の研究や、2,600年前
の巨木発掘など、これまた一足先に読めて嬉し
かったものばかりです。山中先生効果で普段
より多くの方が手に取ってくれているのではと
期待していますが、どうぞ全ページお楽しみく
ださい。
ところでこの原稿を読むという作業、実はな
かなかの真剣勝負です。タイポ（誤植）のチェッ
クを兼ねているからです。単純な書き間違い・
変換ミスだけでなく、前後のつながりを考慮し
て表現を微修正するなど、委員は細かい所に目
を光らせています。たぶんそれでも何か残って
いるかもしれません。少しでも読みやすい『紅
萠』をお届けしたいと努力した結果です。どう
か寛大な目で読んでいただければと思います。

2013年 3月
広報委員会『紅萠』編集専門部会

編集後記

↑楽友会館での懇談会風景（11月 9日）



追
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野
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に
悶
え
た
青
春

大
鐘
稔
彦

南
あ
わ
じ
市
国
民
保
険
阿
那
賀
診
療
所
院
長

差出人不明の手紙が舞い込ん
だアパートをほぼ半世紀ぶりに
訪ねる。すっかり様変わりし、瀟
洒な造りに変貌していた
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⦿おおがね・なるひこ
1943年、愛知県に生まれる。1968
年に京都大学医学部を卒業。母
校の関連病院での勤務をへて
1977年から関東の民間病院の
外科部長、院長を歴任。その間
に「日本の医療を良くする会」を起
会、関東で初のホスピス病棟を備
えた病院を創設し、手術の公開な
ど先駆的医療を行なう。「エホバ
の証人」の無輸血手術68件を含
め約6,000件の手術経験をへて、
1999年にメスを置き、南あわじ市
の地域医療に従事。医学専門
書のほか、エッセイ、小説を手がけ、
アウトサイダーの外科医を主人
公とした『孤高のメス』（全10巻）
は165万部のミリオンセラーとな
り、2010年に映画化された。近刊
に『患者を生かす医者、死なす医
者』（朝日新聞出版）などがある。

私
の
学
生
時
代
は
、『
青
春
の
蹉
跌＊

』そ
の

も
の
で
あ
っ
た
。

入
学
早
々
、メ
ラ
ン
コ
リ
ー
に
陥
っ
た
。
高

校
時
代
に
四
苦
八
苦
し
た
物
理
や
化
学
か
ら

解
放
さ
れ
る
か
と
思
い
き
や
、
教
養
課
程 

一
年
目
に
あ
て
が
わ
れ
た
の
は
部
厚
い
物
理
、

化
学
の
テ
キ
ス
ト
で
、
お
ま
け
に
化
学
の
そ

れ
は
英
文
で
あ
っ
た
。
他
に
数
理
統
計
や
力

学
や
ら
の
講
義
も
必
須
、
夏
休
み
明
け
の
試

験
で
六
〇
点
以
下
は
追
試
を
課
す
、
と
き
た

か
ら
、
私
は
夏
休
み
も
返
上
し
て
う
だ
る
よ

う
な
下
宿
に
こ
も
り
、
受
験
勉
強
さ
な
が
ら

の
ノ
ル
マ
を
自
ら
に
課
し
た
。

や
っ
と
の
思
い
で

教
養
課
程
を
乗
り
切

り
専
門
課
程
に
進
ん

だ
が
、
こ
こ
で
も
思
わ

く
違
い
に
遭
遇
し
た
。
す
ぐ
に
も
臨
床
医
学

に
取
り
組
め
る
と
思
い
き
や
、待
ち
構
え
て
い

た
の
は
、
こ
れ
ま
た
生
理
、
生
化
学
、
解
剖
と

い
っ
た
基
礎
学
問
で
、
退
屈
極
ま
り
な
い
。

そ
の
年
の
暮
、
遂
に
プ
ッ
ツ
ン
と
堪
忍
袋

の
緒
が
切
れ
、
私
は
学
生
課
に
休
学
届
を
出

し
た
。
親
に
は
内
緒
だ
っ
た
。
修
学
院
離
宮

近
く
、賄
い
つ
き
の
下
宿
に
閉
じ
こ
も
り
、朝

か
ら
晩
ま
で
原
稿
用
紙
に
向
か
っ
た
。
朝
日

新
聞
主
催
の「
一
千
万
円
懸
賞
小
説
」に
人
生

を
賭
け
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
に
入
選
を
果
た

し
て
世
に
出
よ
う
、
と
。

半
年
後
、
落
選
の
報
が
届
い
た
。
入
選
作

は
北
海
道
旭
川
の
一
主
婦
、三
浦
綾
子
の『
氷

人
生
を
賭
け
た 

懸
賞
小
説
に 

落
選

点
』だ
っ
た
。

彼
女
は
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
だ
っ
た
。
私
も
当

時
は
ま
だ
キ
リ
ス
ト
教
会
に
通
っ
て
い
た
。

つ
ま
り
、
彼
女
と
私
は
同
じ
神
を
信
じ
て
い

た
は
ず
だ
。
な
の
に
神
は
三
浦
綾
子
を
愛
で
、

私
を
見
捨
て
給
う
た
の
だ
。ま

ま
な
ら
ぬ
恋
に

身
を
や
つ
し
て
も
い

た
。
相
手
は
教
会
で

知
り
合
っ
た
九
歳
年

上
の
女
性
だ
っ
た
。
し
か
し
彼
女
は『
狭
き

門
』の
ア
リ
サ
の
如
く
、生
涯
を
神
に
捧
げ
よ

う
と
し
て
い
た
。

事
と
次
第
を
知
っ
た
父
が
烈
火
の
ご
と
く

怒
り
、
別
れ
な
け
れ
ば
勘
当
す
る
、
と
二
者

択
一
を
迫
っ
た
。
彼
女
を
選
び
ま
す
、
と
私

は
答
え
た
。
途
端
に
仕
送
り
が
断
た
れ
た
。

私
は
学
生
課
に
駆
け
込
み
、
二
つ
の
奨
学

金
を
申
し
入
れ
た
。
知
人
の
伝
で
家
庭
教
師

と
塾
の
講
師
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
得
、
都
合
月

二
万
五
千
円
の
収
入
で
父
の
兵
糧
攻
め
に
抗

し
た
。

私
は
文
学
へ
の
道
を
諦
め
、
医
学
部
に
舞

い
戻
ろ
う
と
思
っ
た
。
し
か
し
易
々
と
は
戻

れ
な
い
。生
理
学
の
追
試
が
課
せ
ら
れ
た
。悲

先
の
見
え
な
い 

恋
と 

父
親
か
ら
の
勘
当

し
い
か
な
、
神
に
見
捨
て
ら
れ
た
と
の
絶
望

感
、
す
べ
て
を
投
げ
打
っ
て
邁
進
し
て
い
る

つ
も
り
な
の
に
一
向
に
出
口
の
見
え
な
い
恋

の
行
く
末
に
悶
々
と
し
、
勉
強
に
は
ま
る
で

身
が
入
ら
な
か
っ
た
か
ら
、
追
試
に
は
次
々

と
落
ち
、
担
当
教
官
に
は
散
々
嫌
味
な
こ
と

を
言
わ
れ
た
。

も
う
こ
れ
以
上
落
ち

た
ら
翌
春
の
復
学
は
果

た
せ
な
い
と
切
羽
詰
っ

た
晩
秋
の
あ
る
日
、移
り

住
ん
で
い
た
ア
パ
ー
ト
の
レ
タ
ー
ラ
ッ
ク
に
、

差
し
出
し
人
不
明
の
手
紙
が
差
し
込
ま
れ
て

あ
っ
た
。
中
味
を
取
り
出
す
と
黄
ば
ん
だ
便

箋
が
二
枚
ほ
ど
出
て
来
た
が
、
宛
名
書
き
と

同
じ
く
鉛
筆
で
認し

た
ため

ら
れ
、
お
ま
け
に
ミ
ミ

ズ
が
の
た
く
っ
た
よ
う
な
筆
跡
で
さ
っ
ぱ
り

読
み
取
れ
な
い
。
何
か
の
イ
タ
ズ
ラ
だ
ろ
う

と
、
腹
立
ち
紛
れ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
よ
う
か

と
思
っ
た
が
、（
ち
ょ
っ
と
待
て
）
と
い
う
声

無
き
声
に
思
い
留
っ
た
。

部
屋
に
持
ち
帰
り
、
明
か
り
の
下
で
一
字

一
字
を
拾
っ
て
い
っ
た
。
何
と
か
読
め
た
。

「
私
は
不
治
の
病
を
負
っ
た
一
病
者
で
す
」 

と
書
き
出
さ
れ
て
あ
っ
た
。
診
断
が
つ
か
な

差
し
出
し
人 

不
明
の 

一
通
の
手
紙

い
ま
ま
あ
ち
こ
ち
の
病
院
で
モ
ル
モ
ッ
ト
扱

い
さ
れ
て
き
た
と
い
う
。
体
は
診
て
も
心
を

診
て
く
れ
る
医
者
は
い
な
か
っ
た
。
あ
な
た

様
は
今
、
大
変
な
苦
境
の
さ
な
か
に
お
ら
れ

る
と
拝
察
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う
か
初
志
を

貫
徹
し
、
病
め
る
者
の
心
も
診
る
お
医
者
に

な
っ
て
下
さ
い
、
云
々
。

い
つ
し
か
滂ぼ

う

沱だ

の
涙
に
く
れ
て
い
た
。

半
年
後
、
私
は
医
学
部
に
復
帰
で
き
た
。

ま
ま
な
ら
ぬ
恋
は
三
年
で
終
わ
っ
た
。
彼

女
は
結
局
、
私
で
な
く
神
を
選
ん
だ
。
独
身

を
貫
き
、
七
九
歳
と
な
っ
た
今
も
、
迷
え
る

子
羊
ど
も
を
牧
し
て
い
る
。

『孤高のメス 
――外科医当麻鉄彦』
（幻冬舎、2007年）

1989年から「ビジネスジャ
ンプ」で掲載された『メス
よ輝け!!』の原作。医師
不足や手術ミス、地域医
療、生体肝移植など、現
代医療がかかえる問題の
リアルな姿を描く

＊　『青春の蹉跌』
70年安保終焉後の青年を描い
た石川達三の小説。1974年に
映画化。




