
日本外科賓函第七港第二税

原著

ウェスターグ V ン氏法ニ依yレ本邦健康人赤血球
沈降速度ノ基準。特ニ血液型トノ関係ニ就ア

Beitrage zur normalen Erythrozytensenkungs-

realくtionder Japaner nach Westergren, und Uber 

ihren Zusammenhang mit lsoh五moagglutination.
Von 

Dr. med. T. Teramoto. 

〔Ausder orthopldischen I'linik der Keio-Unive四Witzu Tokio・（Prof.Dr, W. Mayeda.〕〕

皮F主義塾大塁手E苦手ー部主主形外科E誤差士室〔主任前回利三郎教授〕

醤皐博士 寺本太郎市

緒言

赤血球沈降速度ガ結核ノ活劃性非活動性ノ判定、経過ノ判定或ハ診断」二ノ補助トシテ甚

有意義ナルハ一般＝認ムル所エシテ、吾整形外科＝於ケJレ[lft;用範囲モ可ナ］） ＝賢ク殊＝骨

関節結接ノ補助診断上有用快クベカ ラザルモノトナレリ、市シテ之ガ臨床上ノ膝用＝賞リ

第一＝必要ナルr本科健康人＝於ケル基準ナリ、彼ノ＂ γestergren氏ガ設表セル童文字ヲ以

テ直チ＝本邦人＝趨用シ得ルカ＝就テハ多少ノ不安ナキニ非ズ、 IWチ本邦人＝就キテ共基

準ヲ定ムルェ然カザルヤ明カナリ、依ツテ予ハ Westergren氏法ヲ以テ比較的多数ノ健康

ナJレ本邦人＝就テ共JE常赤血球沈降速度ア測定シ、之ト同時＝血液型トノ開係ヲ調査セリ、

市シテ予ノ寡聞ナル本邦＝於テ赤血球沈降速度ト血液型トノ関係ニ就テノ記載ヲ認メ得ズ。

Prusskij(J \128~氏ノ、健康者＝於テ赤血球沈降速度ト血液型トノ関係ヲ桧シ、（氏，.， Snhli

氏ノ血色素測定用試験管ヲ使用セリ）「o~型者ノ赤血球ハ Maxim乱le Senkung (10）ア

「A」型及「B」型者4 ノ赤血球ハ Mittelstellung ヲ「AB」型者ノ赤血球ハ Minimale 

Senkung(2.0）ヲナシ、且「ABJ型者ノ赤血球ハ病的ノ場合＝モ共沈降速度ハ促進セザル

コトヲ記載セリ。

予ハ年齢 17歳以上.43歳ノ健康ナル男女 121名＝就テ共赤血球沈降速度ヲ測定シ、之ト
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血液型？－ J閥係ヲ究メタリ、而シア共捻査ハ下記ノ-g,日キ僚件ノ許ニ於テ施行セリ。

本検査＝首リ健康1)-ト認メシハ現今些ノ病感ヲ有セズ既往＝於テ慢性疾患ヲ有セザリシ

モノ＝シテ、婦人＝於テハ月経及推娠者ハ之ア除外セリ η

季節ハ昭和長年3月上旬ヨ JI5月中旬＝到ル問＝於テ施行シ、共間ノ室温ハ嬬氏 lG度

乃至 23度ナリキ。

検査方法ハウ氏法＝従ヒ採血後凡ソ 1時間以内＝検査ヲ施行シ、赤血球沈降速度ノ日々

ノ動絡ヲ検スル＝嘗リテハ採血時間ヲ略k 一定セリ。

健康人＝於Jr..赤血球沈降速度J日々 J動揺＝就テ

West忠rgren：氏ハオ血王立沈降速度ノ臼 k ノ1ltJ.揺＝芸jシテノ、臨床上ェハ芸シクル意義ヲ認

第ー表第一例 T.男子、血液型rR」

月F1J竺i恩I~~J~~J竺1:~3冶td. / 4std. Iー~J::t空竺！竺二三
8/m I 1G叫 i.ooI 2.00 I山 01 4.oo I 24.001白川お叫 I 6仏00

9 I 23。cI v;o「5.00I 19.001 ().75 I 3?.oo: 41.00. I I G7.00 

10 I 11。cI 1.50 I 4.00 I rn.001 ;:; ~：； I 23N1[ a2.001 38.00I 41.00 

11 I 20。cI 1.20 I 4.oo I 13ふOi ;:;.37i>l 24.00I 33.0川 40.つO[ 4~.00 

12 i 18。cI LOO I 2.50 I 9.0叫：l.50I 18.50: 28.501 35.00I 40.'lOI G3.00 

1.1 I 10。cI i.oo I s.oo I 日.OOi 31λI is.oぴ 29.001 35.COI 39.0〔＞I 62.oo 

14 I 23°c I 1.00 I 2.5'.) I 9.:'lO[ 3 .. )/51 17.00i 24.00I 2日.51[ 34.0叫 60.50

1日 123°c I I .00 I 4.50 I 13.00i 5.00 I 23.00i 30 0叶 I I 70.00 

16 I 22°c I 1.00 I 3.50 I 10.60i 4.40 I 21.00I 29 3叫 I I 64.00 

11 I 11。cI i.:i・) I 6.5o I 22.501 s.s15J s4川 I4 l.5ol 45.ool 4s.ool ｜風気無熱
I I I I I I i vi ·~・vvl •~・vつ ｜ アスピ qy 

: 。｜ ｜ ’1 I 1勺 121.0 I :i1. 11 ol I 5ふoo・ 札7飯月I

I I I ( I山 01 4＿；“！ I ~I ~I I I I I I , .:>[) 1 2::.0 >! 山.ool 3仏州 40.501 67.00 

20 I u;0c I i.oo I 4.oo I i2.001 5.oo I I I I I 67.oo1 

2:1 I判1川； I I ! 1 

瓦｜ ¥ 1川 3.~w-4.8訂川両-r-1· ~13".~iol 

第ニ重量 第二例~！・男子、血液型「BJ

竺｜字削 30' I 竺t千｜？剖~＝i~¥ 4st<l. , :>std. 6st<l 

川 ！ 山 1.00I 4.00 12.00 I ，－，.川

6 I I&0c I 0.90 I 2 :;o 7.:10 i :i.oo 1 1:uo川判別.50

14 11仇 I1.01 i 2.00 G.00 i 2.:iO 山： 2.l.00 25.50 

平均｜ I 0.97 I 2.'i'i H必二J
I I I I 

24sl<l 備 考ー

ハvnH ．
 

”’’ ρり



寺本、ウエヌ担ーグνy氏法ニ依yレ,4(刻i健康人赤血球it降速度ノ；基準特エ血液型トノ関係ユ就千 U>l

メザルガ如ク、 r_ohr氏ハ赤血球沈降速度ノ一日中ノ；JD，揺ハ不明瞭ナリトセリ、予ハ全」口

午後日一ι時ノ間＝於テ係血シ凡ソ毎常採血後 1時間以内＝検査ヲ施行セリ、共敢例ア示

セパ第1表ヨリ第4表ニ示スガ如シ。

第三表第三例 T. 女子、血液型「九

月日｜錦戸市std. / 2st<l l沈降償｜おtd.I 4std. j 5std. I白td.両日備考

:* ~~：，1 i~~ r~r~~ 
I .。cI 4.GO I 10.00: 20.00' 11.25 I 4 LOOI 5δ～001 66、COi 73.00I 10ι00 : 

-;;;/-1-;.;-1~1~1~：－1－ト一一｜一一
第四表第四例 K. 女子、血液型「AJ

ご出竺ト竺己竺止竺竺空1日竺td.I 5std. I ()std. I引叫dl~一三二
2s;u I 16.5。c~ i.oo / 2.5川 7.0川3.ooI rn.oo; I I I 
1/rrr I 23°c / i .so / 4.5川 13.0判 G.50I 24.0川拡001 I I 85.oo 

4 I I i.oo I 3.5) I 9.00I 4.oo I 1印刷 25.001 ：~4.oo; 38.ool 

日 I20。cI 1.20 I 4.0o I 11.501 •1.8751 20.5〔li 29.00 36.oo; 42.00I 7 4.00 

12 I 22。。 I2.00 I 6.0CJ I l •1.5α 時.6351 z7.00I 34.00I 43.00I 51.00: 

平均｜一円工同司王。I~！司－1-1 I 
自］チ検査時＝於ル操作ヲ可及的統一スルモ同一人ノ：赤血球沈降速度ハ一定不鑓ノモノ＝

非ズシテ、日々其盟；揺ヲ菟レズ。而シテ共動揺範園ハ各人ニヨリテ相違セルコトハ勿論ナ

レドモ、或日ノ｛資ノ倍加＝近キ促進ヲ見ルコト有リ、又ハ或日ノ沈降慣ノ~ ＝＂＇近キ遮延ヲ

見ルコトアリ、共原因＝閲シテ予ハ之ア云々スペキ材料ヲ有セズ。且文献上＝モ遁首ナル

解説ヲ認メ難シト雛：モ、赤血球沈降速度ハ易費住ノモノナルハ首肯シ得ペシ。（第 1、2、3、

晶表参照〕

男子J正常赤血球沈降速度及之ト血液型トノ関係

予ハ前田教授ノ調査ヲ基礎トシテ婦人＝於テハ上記ノ健康保件＝趨合スルモ、其赤血球

沈降憤 20粍以上、男子＝在リテハ同様 10粍以上ノ：者ハ之ア除外セリ、期クテ健康ナル

男子四十四人＝就テ共赤血球沈降速度ヲ測定シ吏＝各人ノ血液型ヲ機宣シ雨者ノi百h一定

ノ関係存在スルコトヲ認メ得グリ。（第 5,6、7、8表参!!ft)

自lチ

「0」型者検査人員 H 人 平均赤血球沈降慣 3.35 

「A」型者検在人員 16人 干ー均赤血球沈降｛買 2.73 
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寺本、土三三タニ主主と民法ニ依，νJ本書i；健康人赤血球沈降速度／:JJ引をユ血液型トノ閥係ニ就テ l:;.; 

「B」型者検査人員

「AB i型者検査人員

総検突入品

l'.3人 Lf'均赤血球沈降債

平均赤血球沈降慣

純平均赤血球沈降｛賀

2.G9 

1.58 

2.76 

2人

44人

第七雪量 •.11..1宝：！男子赤血球沈降速度
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第八表 「AB..1型男子赤血球沈降速度

主五巨嗣己主主~~己主L竺r~c:;s;,c長孟；；＿~＝~三一

ニシ テ「OJ型者ノ；赤血球沈防遮度ハ最モ速＝「A13~ 型者ハ最モ也延シ、 I-A」型者及「BJ~＇！

者ハ共中間l＝存リ、而シテ予ノ検査＝於テ「AB」型者ハ僅々二名ナルヲ以テ此決論ハ少シ

ク早計ナルガ如キモ、ーたュ示スガ如ク知人＝於テ 10名ノ「AB」型者ヲ検査シ符・テ此雨者

相互関係ア確澄シ得タリ。

婦人二於JI,.正常赤血球沈降速度及之ト血液型トJ関係

予ハ健康ナル婦人 77名＝就テ其正常赤血球沈降慎ア訓読スル ト共＝之 ト血清型 トノ閥

係ヲモ迫究セリ、共成績ハ第 9、10、11、及 12表＝示スガ如シ。

卸チ

「O」型者険査人員 28人 王子均赤血球沈降償 却時
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「A＿型者検査人民 23人 :if三均赤血球沈降慣 9.27 

「BJ型者検査人員 17人 千均赤血Li（、沈降慣 8.87 

「AB」型者検査人員 10人 千均赤血球沈降｛買 4.56 

線検査人員 ワ7人 線平均赤血球沈降倒 9.01 

＝シテ婦人ニ於テモ?JJ；、「0」型者ハ共赤血球沈降債最モ高ク、「A.BJ？！；＇＇.；脊＝於テ最モ遮延シ‘

fA」型者双「B」型者ハ共中間＝位ス、市シテ金平均赤血球沈降mハ 9.01ナリ。

第 九 表 「OJ型 女子赤血球沈時速度
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寺本、カヱスターゲレ Y氏法ニ依断水邦健康人：赤血球沈降速度ノJ基準特ユ血液型1、ノ関係ニ就デ u;:;

糟‘ 括－

上記ノ質験成績＝就テ見ル＝健康人＝於テモ共；赤血球沈降速度ハ或日〆慣＝倍加シ、又

ノ、共き＝減少スルコト有ルヲ以テ個人ノ正常赤血球技：降慣ヲ測定セシトスル際＝ハ少ク F

モ3回以上ノ検査ヲ施行シ之ヲ平均セバ最モ確賓ナム而シテ斯ノ：如キ動指ヲ来スペキ婆

第十表 rA」型女子赤血球沈降速度

三弔番役慨検娩者 ｜｜ 室旦 30' ／＿υ←一1st凶sは叫一t“d一．｜川l2s知s坑此t ｜ ｜ 一よ← 1 I I I 憶考

｜川~，n. . lo'c 110 4.00 16.00 6.00 87.00 

3,K. i 1G.G0c1 2.00 6.00 山 I6.62 '.'.7.flO 34.00 43.00 Gl.00 

[,,l1. 18・c 2.20 8.00 '.!'.l.00 ¥.l.;,rJ :>i.00 51.0) 60.00 61.00 f.9.00 

6,M. 23'c 2.00 7.20 22.5〔~ 9.225 38.00 <19.30 

7,K. 21。C 2.00 4 :>o rn.oo 5.40 24.00 :'::.oo I 85.oo 

s,K. 4.so 12.oJ :n.oo 13.7弓 50.仁0 74.00 &0.50 

日，s. のM り，d・n~ 2.40 6.00 li).5(l 6.87 2G.OO 3S.50 47.00 f3.50 

10,H. 20。c 1.20 450 l'!.00 5.2-, 21¥GO 29.00 3600 42.oo I a.oo 
11,T. ．－－、の－。cー '!.SO 9.00 23.00 il0.2) 

l'.!,T. 2•J“・n” 1.8) 4.GO rn.oo 5.50 

13, 1.20 4.00 16.0ll 6.00 28.'0 I 

14,K. 。’－•＞。。c 3.50 12.00 35.00 ,14.75 52.CO 94_00 

15,S. 19°c 2.50 10.00 ~9.00 I'.?.'!:J 4300 59 oo I 89 ')0 

ltl,?11. 22。c 4.00 9.00 出 00112.50 88.50 

li,N. lS'c :i.-.o 9.50 ；~ i.内（） i;;,7) 

lS,T. 22'c 2.00 6.80 21.0υ 品77 ；：：：；ιo I I 85.oo 

16,II・i 20。 2.50 6.3() 14.50 6.77 26.0ヨ 52.00 

20,!¥i. 22'c 4.00 12.00 :a.oo 13.':':-. ,15 00 97.00 

21,T. 22・c 2.00 8.20 21.50 9.47 品6.50 60.00 90.CO 

~2,T. 22。c 1.50 5.00 16.'iO tl.()2 2800 3S.OO 46.00 52.00 79.00 

一
平均 2.4S 7.6 21.9:: 

約ハ不明ナレドモ赤血球沈降速度ハ可ナリ易費性ノモノナルア以テ密度ノ充準＝酎シ意義

ヲ附セントスル＝首リテハ充分ナJJ..考慮ヲ要スベシ。

予ハ採血後多ク 1時間l.J;J,、内＝検査ヲ施行シタルモ時トシテJlT磁6時間＝及ピシ事有リタ

ルア以テ、貯蔵時間ノ赤血球沈降速度＝及ポスj影響＝就テ少シク貰験ア行ヒタル＝健康者

＝於テハ、 6時間以内ノ血液貯蔵ハ其沈降債＝影響スル所殆シド無之ヲ認メ得タルモ、著

シク赤血球沈降速度ノ充進セル血液＝於テハ、貯臓セルモノト採血直後ノモノトノ問＝共

沈降速度ハ最初jノ 30分前後＝在リテ著シキ差異ヲ示ス事有ルモ其後＝於テハ繭者ノ問＝
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第十＝表 「λBJ型女二子赤血球沈降速度
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寺木、申エス~ -ll"V ＂＇ 氏法ニ依，レ本邦健康人赤血球沈降速度ノ ：基t例年ニ血液型トノ闘係ニ就テ 1~，7

作 モノニシテ、予ノ認メタル問者ノ相違ハ既＝赤血球ノ Agglutinnfom ヲ起セル血液

トJ'rneagglutinationsstadium ：：.在ル血液トノ相異＝起因スルモノナルベク、之等ノ関

係ハ宜際J－.誤謬ヲ来スモノ＝非ルガ如シト雌モ被桧者ノ血液ハ可久間連カ＝扮査ヲ施行ス

ル＝若カズ。

健康者ノ lE常赤血球沈降償ノ平均値ハ男子封入＝於テハ 2.76婦人 77人＝於テハ 9.01ェ

シテ、其比ハ略「男 3＝＝－ 封シ女 9」ノ割合ト見得ペク、婦人ノ沈降憤ハ男子＝比シ約3倍＝

シテ Fahrnens氏ハ男 4：：.主Jシ女8、 West日 grN！氏ハ男 3：封シ女7、大谷氏ハ主主J9

ナルヲ報告セリ。

正常赤血球沈降速度ハ｛同人ノ血液型ト－5£:ノ関係有ルコ Fハ紗上ノ翫査＝依リ明白ナJレ

:,¥Ji貰＝シテ、男女ア通クテ「O＿；浬！者ノ正常赤血砿沈降速度ハ他ノ三型者＝よヒシ著シク高ク

「AB」型者ノ正常赤血球、沈降速度ハ他型者＝比シ著シク低位＝司1：；レヲ以テ貰地上注意ア要

スベシ。

Prusskij氏ハ「ABJ型者＝於テハ病的ノ；場合ニ於テモ其赤血球沈降速度ハ促進セラレ

ザル窃ヲ記述セルモ、予ノ従来ノ経験＝徴セバ「AH」型者＝於テモ亦病的AA態（化膿性疾

患、骨折）＝在リテハ之ガ充進ヲ来スモノナレ rモ、時トシテ臨床上ノ所見著シキニ不拘

赤血球沈降速度ハ充進ヲ来サズシテ正常勤務域ヲ示スコト有ルヲ認メタルヲ以テ、赤血球

ノ沈降速度ヲ臨床診断＝資セシトスJレ＝賞リテハ、其血液型ヲ検査シ各血液型ニヨリ特異

ナル正常赤血球沈降速度ヲ標準トスペキモノナリト信ズ．父赤血球置換詞験＝於テモ血液

型ヲ無視セル寵験＝封シテハ直チ＝賛同シ難、ン。

結 論

1. ii：常赤血球沈降速度ト血液型トノ問＝ハ一定ノ関係有 lJ' g1朗ム・ヲ問ハズ「OJ1'1者

＝於テハ其赤血球沈降速度最モ速カエシテ、「ABl型手fノ赤血球ハ之＝反シ最モ遅延シ、

「AJ型有ー及「B＿型考ノ赤血PR、沈降速度ハ其，，＿，間ユ在リ。

2. 予ノ検査＝於テハ男女各型者ノ平均正常赤血球沈降置ハ弐ノ：如シ「

男子線検査人員 品人 組平均赤血球沈降間 2.76 

「0」型者検査人員 14人 千均赤血球沈降傾 3.35 

「A」型者除夜人員 16人 平均赤血球沈降債 2.73 

「B」型者検査人員 12人 平均赤血球沈降慣 2.69 

rABJm！者検脊人民 2人 子均赤血球jうu；手作｛ 1 G'l 

友子細検茶人員 77人 穂子均赤血球t；｛；降償 !) 01 

「0」型者検査人員 28人 JF均赤血球沈降慣 10.!S 

「A ＿！~~者槍盗人員 22人 平均赤血球沈降置 。ョ7
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「B」型者検査人員 17人

「AB l型者検査人員 10人

平均赤血球沈降慣

平均赤血球沈降i質

~.87 

45G 

3. 正常赤血球沈降慣ノ男女ノ上ヒハ予ノ検査＝於テハ略々男 3＝－釘シ女9：：：.シテ其生理

的動揺範囲ノ：最大限ハ略々其各ノイ盗致ナル 6及 18ト見｛故シテ然Jレぺシ。

4. 予ハ予ノ賢験ヨリシア各型者正常赤血球沈降置ノfill，揺範囲ヲ大館左ノ：如ク認、メ得タ

JJ u 

男 子

「O」型者正常赤血球沈降慣 自 1.35 至 7.0

「A」型者正常赤血球沈降僚 白 1.2.) 至 60

「B」型者正常赤血球沈降慣 白 1ι。 至 G.7G

「AB」型者正常赤血球沈降慣 白 1ιコ 京 17日

女子

「0」型者 自！），2;) ヨミ l;i.75 

「A 型者正常赤血球沈降債 日 5.~5 五 147弓

「BJ!l;＇！：ぢ正常赤血球ii：降慣 自 3.70 ヨミ 14.00 

，「λBJ~，！！者lE常赤血f求沈降置 自 2.7.'i 五 6.00

rriiシテ各型者ノ沈降債ヲ定メントスル＝際シテハ共動椋域＝近キモノニ在リテハ特＝留

意シ数回ノ検査ヲ施行シテ決定スルヲ要ス。

5. 正常赤血球沈降速度ハ易費性＝シテ日々勤揺シ時＝或日ノ速度ノ倍加、叉之ト I叉釘

＝共牛滅ヲ来スヨト有リ、共原因ハ不詳ナレドモ赤血球沈降速度ノー程度 ／1C進＝封シ病的

意義ヲ附セントスJレ＝温・ 9テハ血液型ノ判定ト共ニ慎重ナル態度ヲ持スペキモノナリト思

惟スa

拙筆ニ際シ御指導御校閲ヲ賜レル前回数授ュ封シ深甚ノ謝意ヲ表ス。
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Beitrage zur normalen Erythrozytensenkungs目

realくtionder Japaner nach Westergren, und Uber 
ihren Zusammenhang mit lsoh五moagglutination.

vo-n Dr・.med. T. Teramoto. 

〔Ausder orthop”：dischen Klinik dcr Keio-Uni＇’ersitat zu Tokio・（針。f.Dr. W. Mayeda.)] 

Verfasser hat untersuchungen uber die normalen Er.｝＇’七hrozykn日 nkungsreaktion

und ihren Zusammeuhang mit Isohamoaggluもinal.ionnach der ¥Vestergrenschen 

MEthode an 121 gesunden Japanern. (±4 Manner und 77 Frauen).Die Untersuch-

ungen waren vom l¥Iarz bis Mai ausgefohrt, damals die Zimmertemperatur war 

16-23°0 .. 

B己iden Untersuchungen ergibt Verfasser die folgenden Resultaten. 

M品nner Senkungsreaktionswert durchschnitllich 

0・'l'ypus 1生 1.35-7.0 3.35 

A-Typus 16 1.26戸 60 2.7ι 

B-Typus 12 1.00-6.75 2.69 

AB-Typus 2 1.生："J-1.77 1.57 

ges1rut 4生 durchsC'hni七tlich2 7G 

Frauen 

0-Typus 28 5.25-lS.75 10.4--8 

A-Typus 22 5.25回 14.75 9.27 

B-Typus 17 3.70-14.00 8.87 

AB-Typus 10 2.75-6.00 4.56 

gesamt ,7 durchschniももlich 9.00 

Es gibt ein bestimmfar Zus品mmenhangzwischen E1・yもhrozytensenkungsreaktion

und Bluttypus, der Eryもhrozyten 0-Typus nimm七 maximale Senkung ein, der 

Erythroz_yten AB-Typus minimale Senkung‘uud der EryもhrozytenA・undB-'I'ypus 

Mittelstelluug. 

Die durchschnittliche Senknngsreaktionswert bei den Frauen 3mal schneller乱ls

bei den Miiunern. (Frauen sind 9 und Manner sind 3.) 

Bei der klinische Anwendung der Ery出rozytensenkungsreaktionmuss man 

darauf acht gebzn, dass sie ziemlich schwankend isもundirn grossen Zus:tmmenhang 

u1it Isub込moagglutinatinationsteht. (Auもorenrefe1叫）


