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Experimental studies of the influence of Nutrition 

on the Cure of fracture. 

(Report VII) 

On the Cure of fracture of rats fed on the di任erent

nutritional condition and passed relative long period 

after the fracture. 

Kenzaburo Okabe. 

(Tokyo Munic市11Hygienic Laboratory) 

In Ol"ller to determine the influence of the rations to cure the fracture, the Author 

carried out the following experiments. 

The animals used for these experiments ¥1・巴le selected from among the young albinけ

rats (about fifty gm. of body weight in average) ¥1・hich feel on a normal diet, and 

divided into the follo¥¥ing six groups, 

Group I .... Animals fed on a normal diet. 

Group II . . . Animals feel on a normal diet and exposed to Urtra-Violet Rays 

for two minutes巴veryclay a仇erthe fracture were made. 
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Group III . . . . Animals feel on a diet rich in mineral salts. 

Group IV , Animals feel on江 VitaminB de白cientdiet. 

Group V . . . Animals fed on a diet rich in sodium chloride, but cle日cientin 

the other mineral s礼lts.

Gtoup ¥'I .... Animals fed on a di巴tdeficient in mineral salts. 

These rats were feel with the diet above mentioned until the end of the experiments. 

On the twentieth day of experiments, the fracture were made on the ribs of the rats 

and . observed the conditions and the degrees of healing on the 10th, 20th and 30th 

day of the fracture by macroscopically, microscopically and Roentgenographically. 

From these exp巴rirnentsthe Author found a great differences in the conditions of 

healing among the rats fed on the different composition of rations. 

Regard to the cure of the fracture, the rats of group I and Group II were quickest 

and the best conditions of all, although Group II was a little delaiecl than the Group 

I. Group III was the next to them. Group IV and Group V took longer time than 

the Group III, while Group VI took the longest time of all. 

From the observation of these experiments, the Author concluded as follows : 

1) The cure of fracture of the rats fed on the normal diet does not accelerate by the 

irradiation Urtra-Violet Rays. 

2) The excess of mineral salts in the ration delayメ thecure of fracture. 

3) There is a certain relationship between Vitamin B and the Cure of fracture, namely 

the deficiency of Vitamin B delays the cure of fracture. 

4) Containing only sodium chloride as source of mineral salt in the ration, it gives 

better results on the cure of fracture of the rats than deficient of all mineral salts 

in the ration. 
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I 緒 吉

鰐ニ本研究第2,3報（日本外科賓曲第7巻第:2iJ1,v ニ於テハ．種々具レル飼flテ以テ飼飼シ

タル「ラツテ」ノ，骨折後比較的長期間エ亘Jレモノノ治癒程度ノ差異ニ就テ論述シ，叉同第

5報ニ於テハ，骨折後比較的短期間ニ於ナ Jレ治癒ニ就テ報告シタリ。本寛験ニアリアハ第

5報ノモノト同一柴養t条件ノ下ニ飼養シタル「ヨツテ」ノ，骨折後比較的長期間テ経過シタ

ルモノノ治癒程度テ検索シ，共結果ニ）／，上イテ述ント欲ス。

II 賓験方法
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質験方法ノ大要テ記セバ， IE常設育中ノ幼若ラツアテ 6群ニ分子，各群異レJレ飼料テ以

:T20日間飼養シタ Jレモノニ，肋骨ニ於T一定ノ人工的骨折テ施シ，而シア骨折後10日目20

日目並ニ30日目ニ於ケJレ，治癒ノ程度テ「レ」協撃的並ニ組織撃的ニ検シタルト共ニ一般経

過及ピ解剖撃的所見ニ就イアモ亦観察テ行ヒタリ。

動物ノ撰捧並ニ飼養法。

標準嗣料テ以テ飼養シタル正常費育中ニシテ，暢重47-58瓦テ有スル幼若ラツテ73頭テ

選ピア， 6群＝分チタリ。

第1群8頭ハ王｜三均鰻重51.3瓦ニシ j，標準飼料テ以T飼養シ，

第2群9頭ハ平均棺重51.1瓦ニシテ，標準飼料テ以T飼養スルト共ニ，骨折後ハ 1日1回2

分間宛紫外線テ照射シタリ。

第3群11頭ハ平均膿重52.6瓦 ε シア，無機盤類過多飼料テ給興シ，

第4群15頭ハ卒均糟重51.4瓦ニシテ，「ピタ iン」B快乏飼料テ給輿シ，

第5群15頭ハ平均鴨重51.6瓦ニシテ，食瞳過多ーシテ他ノ無機瞳類扶乏飼料テ以テ飼養シ，

第6群15頭ハ卒均瞳重50.6瓦ニシテ 2 無機臨類扶乏飼料テ以テ飼養シタリ。

飼料ニ配合シタル各種柴養素給源トシテ使用シタ Jレモノノ撰揮，精製方法，配合割合，

並ニ骨折ノ施行方法等ニアリアハ，本研究第5報ノモノト全ク同一ナリ。

III 賓 験 成 績

寛験中途ニ於テ難死シタ Jレモノテ ll~-t- ，質験テ終了シタ Jレ·17頭ニ就テ~プ可シ n

l，ー般綴週 2，鰐剖畢的所見

第1群ノ標準飼料ヲ給輿シタルモノ，及ピ第2群 第1群標準飼料，第2群標準飼料ヲ給輿シテ紫外

／標準飼料ヲ給輿ジテ紫外線ヲ照射シ IJ｝レモノハ 線ヲ照射シタ Jレモノへ皮下其他／脂肪，筋肉，

~育最モ頁好＝シテ，寅験終了時ニアロテハ賓験 骨路，内臓等ノ愛育ノ、夏好ユシテ獲化ヲ認メズ。

開始時二比シテJ 前者ハ約15!1；＞~，後者ハ約1·58% 第 3群／無機臨類過多飼料ヲ給輿シタ Jレモ／＝ア

ノ鰹重増加率ヲ示セリ。之レユヲたギテハ第3群ノ ロテノ、，皮下其他ノ脂肪組織ノ愛育ノ、特＝頁好ナ

無機瞳類過多飼料ヲ給輿シタルモ／＝シテ．賀験 リト雄モ，骨髄及ピ内臓等／愛育ノ、前者＝及パズ

終了時昌ノ、約110%ノ程重増加率ヲ示セリ。第4群 シテ精不夏ナ H。第4群「ピタミン」 B鉄乏飼料，

ノ「ピダミン」B欽芝嗣料ヲ給輿シタルモノト第 3 第品群食盤過多＝シテ他ノ無機盤類鉄乏飼料，並

群ノ食睦過多＝シテ他／無機盤類扶乏飼料ヲ給輿 ユ第り群ノ無機盤類挟乏飼料等7給輿シタルモノ

シタ Jレモノハ略々類似ノ愛育状態＝アリテ，質験 ニアリテノ、何レモ同一程度ノモノ＝シテ，皮下茶

終了時＝アリテハ前者ノ、23%，後者ハ18%ノ穂重 他一般ユ脂肪ユ乏シク，骨髄，筋肉等／愛育ノ、甚

増加率ヲ示セ人第6群ノ無機種類狭乏飼料ヲ給 ダ不夏ユシテ骨質モ亦総務ナ P。

典シ担 Jレモノハ前2群ノモノヨリモ穏重ノ、増加シ， 3, レ線率的所見

賓験終了時ユアリテハ賓験開始時二比シテ28；＞ふ／ 第 1群標準飼料ヲ給奥シタ ルモノノ，骨折後10

靖加率ヲ示セ P。而シテ之等ノ；第 4,5,6群ノモノ 日目＝テハ雨骨折端ノ、著Jレシク唾張シテ陰影漣厚

ハ寅験中＝鈴死シタ Jレモノ多シ。 ナレドモ，爾端関品川未ダ化骨セズシテ，「レ」線ヲ
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透過;t.；レ帯状部分ヲ持狭セノレモノアリ 0 :!ll日目＝ 儲ノ「レ」線陰影ハ極メテ務ク所見不明ナJレモ／多

テハ雨端癒合シテ大ナル紡錘形ヲ曇シ，「レ」線陰 シ。骨折後10日目ユテハ雨端ハ程度＝腫張シ陰影

影モ渡厚ナリト雌モ，其温度ノ、一様ナラズシテ， ノ、儲カユ濃キモ癒合ノJ伏ナシ。 20日目＝テノ、雨端

干~、薄キ昔日分アリ~ 30日目ニテノ、癒合シ 17Jレ雨端ハ ノ、癒合セノレガ虫日キモ紡錘形ノ、著明ナラズ，陰影モ

紡錘形ヲ曇シ「レ」線陰影ノ濃キモノ又ノ、淡薄ナノレ 僅＝謹キガ~o シ。 30 日目＝テノ、雨端癒合シテ僅カ

モノ：等ア H。 ユ紡錘形7墨スレドモ，「レ」線陰彫ハ濃厚ナラズ。

第 2群標準飼料給輿紫外線照射ヲ行ヒタルモノ 4組織事的所見

ノ骨折後10日目ユテハ完全＝癒合シタルガk日夕大 第 1群標準飼料ヲ給興シタノレモノハ骨折後10日

ナル不正紡錘形ヲ嬰シタルモノ，叉腫張セル骨折 目ユテへ遺骨細胞，破骨細胞ハ共＝多数＝シテ，

端ノ一部癒合セ Jレガ知キモノ等アリテ陰影ハ濃厚 「カルルス」ノ形成頁好ナリ。新生軟骨多量ユシテ、

ナリ。 20日目＝アリテノ、雨端ノ、癒合シテ大ナル紡 初期骨梁ヨリ完成骨梁ー移行スルノ像著明ナリ。

鎌形7墨シ陰影建厚ナレドモ，法度J、角一様ナラ 然レドモ未ダ雨端7連絡ス1レ骨梁ナシ。 20日目＝

ザYレモノアリ。 30日目ユテノ、癒合完全ニシテ紡錘 テハ破骨細胞ノ、多数ユシテ，叉完成骨梁／形成多

形モ精縮小シ，「レ」線陰影ノ、命謹厚ナノレモ人、叉 ク．雨骨折端ノ、骨性連絡ヲナスモ街其問＝ノ、軟骨

ノ、他ノ部位ト大差ナキモノ；等アリ。 組織／遺愛アノレヲ見Pレ0 30日目＝ア Pテノ、，骨折

第3群無機種類過多飼料群ノ骨折後10日目＝テ 治癒ハ完成シ，軟骨／遺愛セノレモノヲ認メズ。過

ノ、雨端ハ腫張セ Jレモ癒合ノ状明カナラズ，「レ」線 剰／骨梁ノ、大部分磐理セラレ，骨髄腔モ披大セラ

陰影ハ粉渡厚ナリ。 20日目＝ア Pテノ、骨折端ハ癒 レ，骨髄ハ図形細胞性トナル。

合シテ紡錘形ヲ塁内「レ」線陰影ハ一般＝滋厚ナ 第 2群標準飼料ヲ給奥シテ紫外線ヲ照射シタ ル

リト錐モ，其漣度ノ、一様ナラズシテ，「レ」線ヲ透 モノノ、骨折後10日目ユテハー骨膜ヨ P新生セラレ

過シテ淡薄ナJレ部分アリ，之レ未ダ骨梁化セザノレ タノレ繊維性「カルノレス」ハ軟骨ヨリ準ミテ骨梁化セ

モノナリ。 30日目ユアリテハ癒合シテ大ナノレ紡錘 Jレモノ多シ，然レドモ未夕、雨端ヲ連絡スノレ骨梁ナ

形ヲ塁・シ陰影柏、渡厚ナノレモハ又ハ淡滞ナルモ／ シ。 :20日目＝テノ、雨端ノ、骨梁＝テ連絡スJレモ，倫

等アリ。 軟骨組織ノ遺愛セノレモノアリ。骨折後30日目ノモ

第 4群「ピタミン」 B鉄乏飼料ヲ給輿シタノレモノ ノ＝アリテハ雨端ノ、新生骨梁＝ョ Pテ完全＝連絡

／，骨折後10日目＝テハ，雨端ハ軽度＝腫張シテ陰 スレドモ，倫歓骨ノ遺愛セルモノアリ。骨髄，、園

彰ハ温厚ナレドモ未ダ癒合ノJ伏7曇セズ。 20日目 形細胞性トナノレ。

二テノ・雨端ハ癒合シテ紡錘形ヲ塁スルモノ，叉癒 第 3群無機強類過多飼料ヲ給輿シタノレモ／ノ骨

合／｝伏不明ナノレモノ，或ノ、雨端／！盛張モ著シカヲ 折後10日目ユテノ、繊維性「カルJレス」多量＝シテ，

ザJレモノ等アリテ陰影モ一様ナラズ。 30日目＝ア 遺骨細胞ハ柑少数ナレド、モ破骨細胞ハ著明ナリ。

リテノ、雨骨折端ノ、癒合シテ紡錘形ヲ嬰シテ，「レ」 初期骨梁ノ形成ヲ見Pレモ完成骨梁ヲ認メズ。骨折

線陰影ノ、精進厚ナルモノ、叉J、淡薄ナルモノアリ。 後20日目＝テノ、骨梁／形成セラレタルモノ多毅ナ

第5群食臨過多ユシテ他ノ無機種類侠乏飼料ヲ レドモ未ダ雨端ノ、完全＝連絡セラレズ。骨梁間ニ

給輿シ担ノレモノノ、骨絡ノ陰影一般：淡薄ユシテ所 ノ、軟骨アリ。骨祈後30日目＝テハ骨皮質ハ連絡ス

見明カナラザノレモノアリ。骨折後10日目＝テノ、雨 ノレモ其間品ノ、街軟骨基質遺愛セリ。

端ノ腫張モ程度二テ陰影モ薄ク，癒合ヲ認メズ。 第4群「ビ担ミン」B狭乏飼料ヲ給奥シタノレモノ

20日目＝テノ、癒合シテ紡錘形ヲ曇シタノレモ陰影ハ ノ骨折後10日目＝テノ、，繊維性「カルJレ月」ハ多量

薄シ。：；（）日目ユアリテノ、雨端ノ、癒合シテ紡錘形ヲ ＝シテ軟骨ノ形成アノレモ遺骨細胞ハ著明ナラズ。

塁内此ノ部／「レ」線陰影ハ精i8tキモノト，叉他 骨折後：！ll日目＝至Fレモ軟骨並＝骨梁ノ形成貧弱＝

ト大差ナキモノア P0 シテ治癒無力ナリ。遺骨細胞，破骨細胞共ニ少放ナ

第 6群無機趨類侠芝飼料ヲ給典シタルモノノ、骨 リ0 30日目ユーテノ、雨端ハ向完全ニ骨性連絡7ナサ
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ズシテ軟骨組織介在ス。 第 6若手無機盤煩鉄乏飼料ヲ給輿シ9ルモノノ骨

第5群食堕過多エシテ他ノ無機堕類絞乏飼料7 折後IO日目ユテノ、，繊維性「カルJレス」ハ多量ナル

給輿シダルモ／／骨折後10日目＝テノ、遺骨細胞ハ モ，遺骨細胞少駿＝シテ．軟骨ノ形成少シ。骨折

少数ユシテ，軟骨／形成モ少ク，繊維性「カノLJレ 後20日目＝テへ倫繊維性「カ JレJレス」並＝軟骨多

λ」多量ナリ。 20日目ュテハ遺骨細胞，破骨細胞 量ユシテ，骨梁ノ新生セラレタ Jレモノ少数ナ九

共＝多鍛ユ シテ，叉繊維性「カルルス」モ多量ナリ， 骨折後30日目＝アリテノ、，骨梁ノ形成倫貧弱＝シ

軟骨ノ形成アJレモ，骨梁形成少シ。 30日目＝テハ テ，雨骨折端ハ完全＝連絡セズシテ軟骨介在シ治

骨梁／形成倫貧弱＝シテ，骨折端ハ完全ナル連絡 癒極メテ無カナリ。

ヲナサズ。

IV 賓駿成績綿括並＝考案

「レ」線接的所見ニヨリ骨折治癒最モ良好ナザト認メラ Jレノモハ第2群ノ標準飼料給輿紫

外線照射テ行ヒタルモノニシテ，骨折後10日目ニアリテモ，雨端ハ癒合シタ Jレカヌ日ク不正

紡錘形テ呈スノレモノアリ。此ノ時期ニアリテハ他群ノモノユ於テハ雨端ハ腫脹スレドモ未

夕、癒合n伏テ示サス〉骨折後20日目以後ニアリテハ癒合ノ欣明カナリ。第1群ノ標準飼料

テ給輿シタルモノ之レニモ欠ギ。 10日目ニアリアハ骨折端ハ著Jレシク腫脹ス Jレモ未ダ癒合セ

Jレテ認メズc 20日目以後ニアリアハ癒合シテ紡錘形テ呈ス。第3群ノ無機盤類過多飼料テ

給輿シタルモノハ第3位ニシテ10日目ニテハ骨折端ノ腫脹モ著明ナラ ..yJレモ， 20日目以後

エアリテハ癒合シテ紡鐸形テ呈ス。之等ニきたイデハ第4群ノ「ピタ iン」B紙芝飼料第5群

ノ食瞳過多他ノ無機盤類快乏飼料，第6群／無機盤類快乏飼料等テ給興シタ Jレモノニシ

テ，骨折後10日目ニアリテヘ骨折端／！庫脹モ軽度ニシテ， 20日目ーアリテそ骨折端ハ癒

合疑ハシキ壬ノアリ。 30日目ニアリアハ癒合シテ一般ニハ紡錘形テ呈ス Jレモ第6群ニアリ

テハ極メテノl、ナ h 然シテ第5群ト第6Jl:l＇ノモノノ骨略ノ「レー幌陰影ハ淡薄ニシテ．特ニ

第6群ノモノハ薄シ。

組織接的所見＝於テベ第1群ノ標準飼料テ給興シタ Jレモノハ， i台癒最モ良好ニシテ．

次ギハ第 2群ノ標準飼料給輿紫外線照射テ行ヒタ Jレモノナリ。之等雨群ニアリテハ骨折後

20日目ニテへ骨折端ハ新生骨梁ノ形式ニヨリア連絡癒合 シ，遺骨細胞，破骨細胞共ニ著

明ナルモ，第 3群ノ無機瞳類過多飼料テ給興シ主 Jレモ ノーア リアハ骨梁形成モ梢少数三 シ

テ未ダ骨折端ハ完全ニ癒合スルニ至ラスう従ツア遺骨車Ill胞モ梢少数ナリ。第4群ノ「ピタ

i ン」B 蹴乏飼料，第 5 群ノ ；食盤過多他ノ 1！！~機盟主目扶乏飼料，第6群ノ無機腫類歓乏飼料等

テ給輿シタ Jレモノニアリテハ．進肯像貧弱ニ シテ繊維｜生カルルス多量ナルモノアリ n 骨折

後30日目ニアリアハ第1群ノモノハ治癒完成スレ i:モ第21詳並ニ第3群ニアリテハ骨梁間ニ

軟骨組織ノ遺域セノレテ見ノレ。他群ノモノーアリテハ未ダ肯・梁連絡不完全ーシテ，一部軟骨

ーヨリテ支持セラレタル所見テ長ス。
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以上述べ、タ Jレカゃ如ク本質I~金ニアリテモ亦「ピタ E ン」 D テ j直営量ニ含有シタ Jレ飼料 7撮取

シタ Jレ動物ニ紫外線照射テ行フト雌モ，骨折治癒ハ促進セラ JレJレモノニアラずJレテ認メタ

リ。叉無機臨類ハ骨折治癒ニ封シテ必要紙クF可カラずJレモノナリト雌モ之レテ多量ニ給輿

スレパ却ツテ骨折治癒ハ障碍セラレ，「ピタ iン」Bモ亦骨折治癒ニ針シテハ影響テ及ホ、ス

モノナ Jレ事ア知レリ。叉無・機種類扶乏ノ揚合ハ無機盤額ノ給源トシテ食瞳ノ tナリト雌モ

給興スレバ，骨折治癒ニ針シテハ好結果テ得Jレモノナ Jレテ認タリ。

本質験ノ大要テ一括シテ表ニ示セバラ欠ノ：如シ。

寅験成績総括ノ表（第七報）

群 飼 料 l動物撤 i平均一一宮
写君｜均時｜写患者折｜骨折後 増

骨折治癒順位治概癒評

率レ線的 ｜｜ 組撃織的

瓦 円 I ri 
+ 1i6 第一群 標 準 飼 料 132.8 20 10.20.30 第2位第町

8 ユ1.1 131.!l 20 :10.20.30 
佳頁

第二群 標準飼料紫外線照射 + 158 第1位第2位

第三若手 無機種類過多飼料 8 5~.6 llilふ 20 10.2¥l.30 + 110 第3位第3位夏

第四群 ビタミン B絞乏飼料 15 8 51.4 63.3 20 10.20.30 + 23 第4位 第4位

第五群 類食店狭経乏過飼多料他ノ無機堕 15 8 51.6 。1.1 20 10.20.30 + 18 第5位 第5位

第六時無機’盤類飲乏飼料 7 I iio.6 64.!l 20 10.20目30+ 28 第6位 第6位最不瓦

V 結 論

本質験ニ於テモ亦本研究第5¥Rノモノト同一結論テ得タリ n

1、標準飼料テ以ア飼養シタ Jレモノニ紫外線照射テ行フモ，骨・折治癒ニ針シテ好影響テ及

ポスモノーアラズ。

ヨ、 無機臨類テ多量ニ捕取スレパ骨折治癒テ｜暗碍遅滞セシム。

3、「ピタをン」Bハ骨折治癒ニ影響テ及ボ・スモ／品シテ，共快乏ハ治癒テ遅滞セシム。

4、 飼料中ニ金問機瞳類テ快クモノヨリモ，無機盟類ノ給源トシア食盤ノ tト雌モ給輿スレ

バ骨折治癒ハ良好ナリ。

終リ＝臨ミテ高木教授，緬士博士ノ多大ナノレ御援助ヲ感謝シ，御校閲ヲ賜リタル竹内所長ニ深甚

ノ謝：iP表ス。
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第七報附圏

第1-G闘ハ「ラツテ」／骨折後10日目＝於ケル骨折部「レd 」線潟員像ナリ。第l闇ハ標準飼料，第2闘ハ

標準飼料給輿骨折後紫外線照射ヲ行ヒタルモ／，第3闘ハ無機摺類過多飼料，第4闘ハ「ピFミン 1B侠’

乏飼料，第5圏ノ、食躍過多ユシテ他ノ無機略類扶乏飼料，第6圏ノ、無機種類鉄乏問料ヲ給奥シタノレモノ

ナリ。

額微鏡潟箕（何レモ骨折後20日目／骨折部）第7園ハ標準飼料ヲ給輿シタルモノ＝シテ，骨皮質／一

昔日ユノ、倫軟骨ノ遺浅セJレモノアリテ治癒完全ナラズ。第8岡ハ標準詞料ヲ給輿シテ紫外線ヲ照射シタ

ルモノ＝ジテ，軟骨ノ遺漫セルモノ j相、多タ，骨皮質／形成ハ完全ナラズ，第 9閏ハ食盤過多ユシテf也

／無機趨類狭乏飼料群エシテ，骨梁及ピ軟骨ノi宜袋セノレモノ：多ク，繊品側主「カノレノレ A 」ノ部分アリ。第

10園ハ無機盤類銑乏飼料群ユシテ骨折部ノ、骨梁綱＝テ充サレ軟骨，繊維性「カルノレス」モ多シ。




