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が社会通念となったことにより，心身障害者を社

会に復帰させることが課題となった。

医学的リハビリテーションの中には，理学療

法，作業療法，言語治療，心理治療，義肢装具な

どがあり， 理学療法（physicaltherapy）は，主

として身体障害者の基本的動作能力の回復をはか

るもので，機能の改善，変形の矯正，筋力の増

強， F事痛の緩解，日常生活動作の改善を目的とし

ている。

作業療法は Arbeitstherapie の訳語でアメリ

カ流に言えば occupationaltherapy となる。

1840年ごろすでに精神病者に対して，その知能と

感情を発病前に戻すことを目的とする人道主義療

法が行なわれていた。その後精神病は脳疾患が原

因であることが分ってから薬物療法，持続睡眠療

法が出現し人道主義療法はすたれて今日の作業療

法が誕生した。作業療法は，環境及び障害への適

応，身体各部機能と耐久力の増強，社会の一員と

しての連帯感の養成，仕事に対する耐久性の評価

を目的としている。

理学療法，作業療法を行なう理学療法士，作業

療法土は，「理学療法土及び作業療法土法」（昭40

法 137） による国家試験に合格して免許を受ける

必要がある。

教育課程は両学科とも 3年であり，第3年次に

行なう施設実習の場となる実習施設は，理学療法

あるいは作業療法施設を持つ病院等で且つ専門の

療法士のいる施設が指定されており，京都府，滋

賀県，大阪府，兵庫県で21の病院等となってい

る。これらの実習施設は，教育された理論を実際

の場に反映し実技を学びとる場である。

現在，理学療法士，作業療法士は全国でそれぞ

れ約3,000人，約1,000人であるが， 京都府，滋賀

県にはあわせてそれぞれ57人， 19人しかし、ない。

卒業後の活動範囲には，予防医学の分野として保

健所，治療医学の分野として病院， リハビリセン

ター，社会適応の分野として授産所，身障者更生

指導所，小児施設などが期待されている。

（医療技術短期大学部）
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