
アジア・アフリカ地域研究　第 18-2 号

206

れ，男女，階級にかかわらず全ての人を対象

に教育を推進し，男女間や階級間の格差是正

にも貢献していった．後に，近代的な教育を

受けた人々が，社会改革運動を主導し，大衆

運動も活発になっていく［濱田 2008］．

1956 年にケーララ州となり，1957 年の選

挙で共産党主導の左翼連立が政権を握って以

降，共産党政権が政策に大きな影響を与えて

きた．主な支持層が低・中間階級である共産

党によって，土地改革，教育改革，社会福祉

の充実など再配分型の社会政策が行なわれて

いった［太田 2010］．

こうした歴史的・社会的背景が，今回の大

洪水発生後，寄付や救援活動など互いに物，

金，人手を分けあうチャリティの精神に少な

からず影響を与えていたのかもしれない．

最後に，この度の洪水で亡くなられた方々

のご冥福をお祈り申し上げますとともに，被

災された皆様に心からのお見舞いを申し上げ

ます．また，困難な状況の中で復旧作業にあ

たっておられる方々に心からの敬意を表する

とともに，くれぐれもご自愛下さいますよう

お祈り申し上げます．
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都会の一角に小さなオアシス「薬草園」

杉　野　好　美 *

インドネシアでの調査を行なうためには，

調査許可に関する手続きが必要であり，首

都ジャカルタにある数ヵ所の政府機関を訪

問する．その政府機関のひとつに，国内の

治安・地方自治などを管轄している内務省

（Kementerian Dalam Negeri）がある．
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内務省の受付には，朝から手続きのために

各地から来たであろうインドネシア人たちが

書類を片手に待っている．私が要件を伝える

と「建物 F に行ってください」と指示され

た．省の敷地内にはたくさんのビルが立ち並

んでいて，そこだけでひとつの小さな街区の

ようになっている．建物 F を探しながら進

んでいくと，ビルとビルの間の決して広くは

ない中庭の一角に，たくさんの種類の薬草が

植えられているのを発見した（写真 1）．高く

聳え立つビルの合間に，南国の日差しを浴び

て，たくましく育っている薬草を見つけた時

は少し嬉しくなった．それは，これから私が

調査しようとしているテーマが，インドネシ

アにおける人々の薬草利用についてだからだ．

インドネシアの薬草は，一般的にタナマ

ン・オバット（tanaman obat）という．タ

ナマン・オバットは，熱帯気候に属するイ

ンドネシア各地に生息するさまざまな効能

をもつ薬用植物 / 薬草である．インドネシア

には，約 3 万種の植物が生息し，7,000 種類

の薬草があるといわれているとおり，生物

多様性が豊かで薬用植物の種類も豊富であ

る［Kementerian Kesehatan RI 2011: 1］． タ

ナマン・オバットという言葉は広く使用さ

れ，人々が手に入れることができる薬草全般

を指すが，自分自身または家族の健康維持・

症状緩和のために煎じて飲むことが一般的で

ある．また，ジャワ人を中心に，ジャムウ

（jamu）ドリンクと呼ばれる薬草ドリンクに

して飲用されることもある．

内務省で所要をすませた後，省内の小さな

薬草園に戻り，通りがかりの職員に許可を得

て，その薬草園内を観察した．よく見るとそ

こには，『Tanaman Apotik Hidup（TOGA）』

という看板があった．タナマン・アポティッ

ク・ヒドゥップ（Tanaman Apotik Hidup）

は，「暮らしの中の緑の薬局」と意訳するこ

とができる．トガ（TOGA）はタナマン・

オバット・ケルアルガー（Tanaman Obat 

Keluarga）の略で，庭先など身近にある「家

庭の薬草」という意味である．この看板に

は 66 種類の薬草名が記載されていた．さら

にそれぞれの薬草には，インドネシア語の薬

草名とその効能が記載されたラベルプレート

が設置されていて，とてもわかりやすい．伝

統的な市場やスーパーマーケットでよく売ら

れ，料理にも使用されるレモングラスとパン

ダン（タコノキの一種）の葉や，ジャムウド

リンクにも使用されるショウガ・ウコン類

や，キンマ（コショウの仲間）の葉などが

育っていた（写真 2）．

しばらく薬草園内で観察していた私は，庭

の世話をしている人に会ってみたくなった．

内務省の職員に，「省内にある薬草園は，だ

写真 1　 内務省内の都会のオアシス「薬草園」（筆

者撮影）
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れが育てていますか」と質問したところ，

「職員の奥さんたちが作って，育てています．

もし薬草がほしかったら，薬草園に誰もいな

くても『少し分けてください』と呟きなが

ら，少しとっても大丈夫ですよ」と言われ

た．実は，今インドネシアでは，このように

空間の一角に薬草園を作る活動が薦められて

いる．3 年前に，中部ジャワ州スマラン市に

留学していた時も，道沿いの一角を近所の主

婦たちが薬草園にしていた．保健省や農業省

が支援して，地区の婦人会（PKK：ペーカー

カー，Pembinaan Kesejahteraan Keluarga）・

学校などさまざまなグループが薬草園を作り育

てている．コンペが開かれ優秀な薬草園は表彰

される．婦人会は，内務省の管轄でもあるた

め，内務省も見本となるべく，率先して敷地

内に薬草園を設置しているのかもしれない．

話は戻り，内務省内の薬草園にある薬草

をひとつ紹介したい．クミスクチン（kumis 

kucing，Orthosiphon stamineus Miq.） と い

うもので，これはインドネシア語で「ネコの

ヒゲ」という意味である．この紫または白い

花は，まさにネコのヒゲそっくり，ネコ好き

は愛着をもつかもしれない．日本の沖縄県で

も育ち，最近は京都などの園芸店で見るこ

ともでき，冬場の温度管理に気をつければ

育てることができる．インドネシア政府の

薬草研究機関によると，利尿作用・尿路結

石・リウマチの抗炎作用・脂質異常症・高血

圧などに効果があるそうで，特に他の薬草と

一緒に飲むと利尿作用が増強されるとある

［Kementerian Kesehatan RI 2011: 148–149］

（写真 3）．

ジャカルタでインドネシア人と会話する

機会があると，私は「薬草（tanaman obat/

jamu）を飲んでいますか」と質問してみる

ことにしている．先日回答してもらった職

業運転手の 60 代男性によると，尿路結石に

なった時，先ほどのクミスクチンと 3 種類

の薬草を煎じて，1 日 3 回 1 週間続けて飲ん

だところ，排尿時に結石が出て，苦しみから

写真 3　 クミスクチンの花，ネコのヒゲにそっくり
である（筆者撮影）

写真 2　 看板には，66種類の薬草名が記載されて
いる（筆者撮影）
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解放されたという．他にも 2 人の中年男性

から同じような話を聞いた．見た目のかわい

いネコのヒゲは，インドネシアの薬草として

大活躍のようである．

年々高層ビルの建設が進み，排気ガスなど

大気汚染の課題を抱え，慢性的な渋滞など，

都市ジャカルタの生活には心休まるところが

少ないが，このような土地の一角に，薬草園

があることで，人々が自然に触れ，インドネ

シアの薬草の知恵が守られているようであ

る．みなさんも，これから調査許可の手続き

の時などに内務省を訪れる機会があれば，ぜ

ひこの薬草園に寄ってみてほしい．
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きれいなキャッサバ

魚　住　耕　司 *

農作物を栽培している人たちにとって，多

産で病虫害に強い品種は，そうではない品種

より好ましいものなのだろうか．

カメルーンの首都ヤウンデから南に約 108

キロに位置する A 村では，主食のひとつと

してキャッサバが栽培されている．

キャッサバの品種名

日本の米にコシヒカリ，ひとめぼれなどの

品種があるように，キャッサバにも多くの品

種がある．品種には古くから存在する在来種

と，病虫害への耐性，収穫量，味の改善など

を目的として意図的にかけ合わせてつくられ

た改良種がある．カメルーンでは焼畑耕作の

ために森林が失われているとされ，その防止

策としても，小さな土地から大きな収量を生

みだす改良種の普及が政府や援助機関などに

よって行なわれてきた．

A 村で栽培されている在来種には，エコブ

レ（Ekobelé），ザエボマジェ（Zaébomagé），

ンゴン・クリビ（Ngon Kribi），アタン・

ドゥマン（Attends Demain），マニョック・

パタット（Manioc Patate），マニョック・

ジ ョ ー ン（Manioc Jaune）， ビ ト ゥ ト ゥ

（Bitoutou）など多くのものがある．これら

の品種名は，この地域に住むブルと呼ばれる

民族が話すブル語，または，この国の公用語

のひとつであるフランス語で記されている．

 * 京都大学大学院アジア・アフリカ地域研究研究科


