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　飛行機でアフガニスタンへ入る人は誰でも，この圏の荒涼たる景観を，月世界のよう

だと形容する。茶掲色の岩と土の由野が限りなくひろがっており，人醐の生存の可能性

を疑いたくなる。そんなところに稀に一塊の緑！）と，泥作りの家が兇られる。またある

ところではカntレーズ（地下水道）の擾い点線が認められる。そんな景色が続いたあ

と，比較的大きな緑のひろがりが目に入り，雪を頂いた連由がその西方に連なっている

のが兇ちれる。そこが首都カーブルである。

　パシュトゥ語の2行詩（9音節と13音節）に次のようなのがある。

　　Per　16yg　gheril　de　Utbday　Bazar　day，

　　Per　sar　ye　waurS　gri　pay　ye　gulima．

　　高き由々には神の恵みあり，

　　その頂きには雪降りその麓には花々。

　またカーブルのペルシア語の諺で次のものが有名である。

　　Kabul　be　zar　bcisha，　o　be　barf　ne．

　　カーーブルに金はなくてもいいが，霊がなくてはならぬ。

　神の恵みによって由々に雪がつもり，それがとけて，あるいは絹となって流れ，ある

いは地下水となってしみこむ。入々はそれらから水（カーブルのペルシア語口語でau，

パシュトゥ語で6be。以下水に冷する語彙についてカ・・一ブルのAOルシア語口語とパシ

ュトゥ語を並謁する。爾語に共通の語は1つだけ雷く）を得る。それは飲み水となり，

また樹木や小麦を育てる水ともなる。

　カーブルの支年聞の天候気候はおよそ次のとおりである。冬には数臼に1度ぐらい雪

が降る。臼陰ではなかなかとけないが，日向ではすぐとけてしまう。豊間，天気がよい

と暖いが，夕方，太陽が沈むと急に濃度が下がる。厳冬期には鐵没とともに零度以下と
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なる。湿度が低いので，気潟のわりには体に感じない。3月申頃から4月中頃まで，わ

りあい雨が多く，暗に震も降り，寒い。この暗期が過ぎると，もう雨はほとんど降ら

ず，太陽が照りつける。盛夏，日申は40。c近くまで上るが，屋内は涼しい。夜はすこ

ぶる快適で，夏の夜風はカーブルの最大の娯楽である。10月という月はカーブルでもっ

とも良い時季である。10月来から11月初にかけて，雨または雪が降る。カーブルの西方

に南北に連なる山脈，通称パグマーーン1［脈（最高旧約5，000m）は，この降雪によって白銀

にわおわれる。この雪は冬・春を経て保たれ，秋の初1こほとんどなくなった蒋，再び新

雪を頂くのである2）。

　カーーブル市は海抜約1，800m，カーブル盆地の南部に位置している。周麟の山々は締

麻岩・片岩などの変成岩から成り，その上を中生代の石灰岩がおおっている。盆地の底

はそれよりずっと新しい沖積世の礫層，および表面の黄土から成っている3）。表土層は

2～6m，それ以下が礫贋である。パグマーン山脈につもった雪は，あるいはカ・・一ブル川

となって棄流し，または地申にしみこんで盆地の藏の礫履の中にたくわえられる。市民

は井戸（cha，　ts2）を掘って，この地下水を汲んでいる。またカーブル川から溝（jEy，

wa19）が引かれて道路の両側を流れている。市役所の入夫が蒋々その水量や水路を調節

している。地表を流れる水は勿論，井戸水にも病原菌の存在する可能牲はある4）。三々

は溝の流れを琢璽し，決して汚物を投げこんだりしない。

　私は1959無11月から61年10月まで，アフガニスタン三階の奨学金を受けてカーーブル大

学に学んだ。その間シャーり・ナウ（「新市街」の葱）という高級住宅衝のアフガン人の

一室に住んでいた。そのアフガン人家族の場合を中心として，カーブル市民の水の使い

方を述べてみよう。主人は公共事業霧の係長，妻と子供5人がある。そのほか召使の1

家族（ハザーラ族で，夫婦と子供数人）が庭の一隅の小麗に往んでいる。庭に深き約5m

の浅井戸が1つあり，また庭の一一一一角を溝が横ぎって流れている。井戸水は飲料，洗顔，

礼拝の前の洗浄，および週1國木曜の晩に沸かすシャワーなどに用いられる。また溝の流

れは食器洗いや洗濯，庭の草木への灌水などに用いられる。

　井戸水の量は，春にもっとも多く，夏の終と秋の初にもっとも少く，かつ濁る。その

水質は日本の井戸水に比べてずっと硬度が高い。シャワーを浴びると指が白くなるし，

また薬罐の内側にカルシウム分・マグネシウム分の湯垢が附着して熱の伝導を妨げるか

ら，1年に1度は買い換えなければならない。しかし石鹸を使うことはできる。溝の水

は，田本人の感覚では，食器を洗ったり洗灌するにはたえられないほどである。

　井戸水を汲むのに，わが家では手押ポンプ（bamba）で屋上の水槽（tang）に揚げて
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おき，そこからパイプ（nal）で屋内に導いて用いている。より高級の家庭では手押で

なく電気を用いる。また一般の家山ではポンプや水槽はなく，井戸から二二汲みあげる。

それには日本と岡じようなバケツ（satl，　btiltey）か，または自動車の古タイヤをバケ

ツ型に縫ったものを用いる。跳ねつるべや滑輩のようなものはない。そんな装置をわぎ

わざ取りつけねばならぬほどひんぱんに水を汲むことがないからである。汲んだ水は素

焼の大型水差し（1〈Uza，　mangoy）に入れて部墨の隅に概いておく。この容器は熱を伝

えにくいから，夏でも水は冷たく保たれている。

　人々の主な飲みものは紅茶（chay　si頭，£6r　chay一一爾者とも「黒い茶」の意味）

である。三二のポット（chaynak）に茶を入れておき，その上から薬罐で沸かした湯を

注ぐ。それからそのポットを2，3分間火にかけておく。このことをパシュトゥ語で，

dama　（休愚）という。またお茶を用意するすべての過程を総称して，パシュトゥ語で

「damaする」という（damaに当るペルシア語はない。　ペルシア語ではお茶を作る

ことをtaiy2r　kardan一用意する一一という）。茶店（ch2y　kh薇のには紅茶の

ほか緑茶（ch2y　saus，　sk瓶。嫉y）もある。湯はサモワーノレ（samuw盃r）で沸かさ

れる。茶店をsamuw巨rということもある。その主入は蒙古語・トルコ語的語尾を附

けたsamuw2rchiである。

　お茶は衛生上安全であるが，生ま水の方が．健顧によいというアフガン人もある。
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　カ・・一ブルには上水道＠uras諏i，6be　raSft．　wel）もある。その沿革を簡単に述べて

みよう。カーブルにはじめて水道が設けられたのは，先々代国王アマヌラ・ハP・ンの治

世（1919～29）である。この王はヨーロッパ風の近代化を企てたことで知られている。

水道建設もその政策の1つである5）。彼に招かれたイギリス人技師は，カーブルの西方

約30kmのパグマーーンの水を市街地へ引いた。パグマーンは記名の山脈の盤にあって，

市街地より約300mの高度差をもち，水清く樹々難かに，市民の観光地避暑地として親

しまれているところである。ここには山の雪どけ水が流れており，この表流水と，地下

水とを一緒にして，送水管で市内のアスマイ由の東麓デ・アフがP・ナPtンにある配水池

まで，自然の落差を利胴して導き，そこから禽殿はじめ官公庁・学校・および約800戸

の民家に給水していた。パグマーン山脈の麓にはパグマP・ンのほか，カー・レPtズ・ミーー

ル，イスタリフなど，：水清く豊かな観光地がある。中でもパグマーーンはカPtブルにもっ

とも近いので，そこから水道を引くことは容易に思いつくことであった。
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　このパグマーン水道は規模が小さく，一般市民のための水道とはいえない。また水道

管路としてはあまりに急勾配のため高圧となり，水道管の故障による漏水が甚だしくな

った。また外人居住者の増加により水曲水の需要も大きくなった。このため新しい水道

の建設が急務とされ，カーブル市役所は時のサルダーール・モハメッド・ダウド首梢の金

面的な支持の下に工事にとりかかった。この工事のため1954奪，田本から見山圃（みや

ま・ごう）氏がカーブル市水道技師として赴任，58年完成を見た。この水道の水源地は

カP・ブル市の南端に近いアラウディンというところである。そこはパグマーンと違って

カーブル盆地の底である。そしてまたそこはカーブル川の細河道にあたっており，その

滲透性の礫層に集まり流れている地下水，即ち伏流水を掘りあてたのである。一般に伏

流水はその水蚤の豊憲さのゆえに非常に有利な地下水源とされている。そこに4つの深

井戸一50m　2箇，55rn　1箇，75m　1箇一が掘られた。水質検査の結果，水論エ2。c，

飲料に適することがわかったの。この井戸水を，電気ポンプの力で，ここより　60m高

いアスマイ山南麓デマザンなる配水池（7，500m’9）まで引きあげ，そこから毎田平均，

8，000m3，最大12，000m3の水を供給している。8，0eOm3という数字は，当時のカーブ

ル市の入rliを約16万，1日1人当り使用量を約50／（0．05m3）と市当局が推定したこと

による7）。デマザン配水池には見山縮緬の功績を顕彰する石碑が立てられている。

　その後1960年秋，偶然に，カーブルとパグマーンの中間のカルガに作られた急心踊ダ

ムの内側の亀裂箇所から水の流出する（毎秒100～120V）のが発見された。検査の結果，

水温12。c，欽料に適することがわかったので，これを水遵に利用することになった。

そこから11km離れたアスマイ山西北麓のバe一一　＃’・バーラ・・一一　lc　IO，　OOOm3の配水池を

建設するよう設計された。なおこのカルガの水をパグマーン水道送水管にも結びつけて

デ’アフガーナーン配水池に送るようにしたので，パグマーンの水道は不要となり，そ

の水はカルが附近の緑化のための灌概用水として使われるようになった。

　カルが水道建設にあたって思わぬ耐産物が生まれた。カーブル市の入口調査がそれで

ある。水道設計の際，カーブル市の蕉確な人口を知る必要に迫まられたので，1961矩8

月，市役所は管下10日区役所をして戸数と入口を調査せしめた。その結果，戸数2万5

千，人口35万という数宇が得られた。これはカP・ブル市の初の人口調査である。この

ほかWHOが毎隼秋に市内各戸に対してDDT撒布を行う際1こ推定した人口を出して

いるが，それも約35万である。以醸ま戸籍はなかったが，最近UNICEFから乳幼児

用粉ミルクの援助を受けるため出生の数を調べる必要がおこり，区役所へ出生届を出す

よう奨励されており，これによって戸籍らしいものができようとしている。
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　市役所の調査によると，1戸当り人口は14人となる。そんなに多い理由は，上流家庭

では，私が下宿していた家のように，召使い一家を邸内に住まわせているからである。ま

t：一P　liLl階級は1っの建物の申にアパートのように多くの世帯が住んでいるからである。

　なおカーレーズはカーブル衝内では見られない。市外のカ…ブル盆地北部には少しあ

る。一般にアフガニスタンではイランほどカー一H・レーズは多くない。因みにカP・レーズ

kahrr6zとは聖a堕一r§zの転化で，　ka止はkan～ドくっさくする」の派生形，　r6z

はra6ひ「流す，注ぐ」にさかのぼるから，厚司レー・・ズとは「くっきくされて通水する

施設」という意味である。
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　現在まで各戸別に引かれている水道は，パグマ・一・一ン水道が800戸，アラウディン水道

が600戸，計1，400戸である。その他の市民のためには公共給水栓が設けられている。そ

れは市中に含計145箇所あり，無料で膚由に使うことができる。この給水穣から遠い家

庭へ水を運ぶことを業とするものがある。それはsaqauと呼ばれるもので，その数は

750人，ほとんどバザーラ族である。サカーウは毎月40アフガニの鑑札代を帯役所に納

める。1つの給水栓に数名ずつ尊属しており，羊の皮袋（mashk。35Vほど入る）に水

道水を満たし，背に負って運ぶ。彼等は決まった得意先を8～15戸もっている。皮袋1

杯の値設は2～2．5アフガニである。1家庭1Eiに2～4杯を消費する。主に飲料，手

洗いffj　lc使い，その他の用には井戸水を使う。茶店でも手洗い用として水道水を貿うと

ころがある。サカーーウは1臼約10回運ぶので，F．1収約20～25アフガニとなる。これは他

の下記労働者の日収とほぼ同じである8）。

　水道の普及今回を概算してみるに，サカn・ウ1人が平均10戸を受持っているとして，

その得意先は合計7，500戸，それに各戸水道のある1，400戸を會わせて，舎計8，900戸。

これはカーブルの全戸数の約寺である。残り約苦の家はまだ井戸水だけに頼っているこ

とになる。

　カルが水道が完成しても，戸別給水栓は官公署や外人の公館私邸に優先的に設けられ

るであろうから，一般市民に水道がゆきわたるのはまだまだ先のことであろう。現在の

市民の生活水箪では，せいぜい飲み水と手洗い水どして清浄な水道水を使えば充分で，

その程度の量ならサカーウから買うので足りる。また多量の水を必要とする工業も未発

達であるから，その点の心配はない。しかし必要とあれば，清浄無比の水資源を開発す

る余地はいくらでもある。水源の不足を心配する必要はない。問題は採取と送水の技術
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および費用だけである。荒涼たるアフガニスタンの由野の下にも，清らかで豊かな水が

ひそんでいるのである。

　最後に下水処理について触れる。カ・・一ブルに下水道はない。一般家庭の便所は道路に

近いところの内側にある。その外翻は道路から少し顯んでおり，通行人も使用できる。

近郊の農村から願馬が来て肥料としてもって行くこともあるが，大部分は乾燥して風と

共に玄ることになっている。上流階級の家では水洗便所がある。汚水は庭の吸込井戸へ

吸込ませるようになっている。この下水用井戸が上水用井戸の近くにあれば，井戸水が

汚染きれる恐れはある。

　この拙稿のために，1959年3月から61年目月までカ一一ブル市役所水通1技師を勤められ

た五藤瓢（ごとう・ひよう）氏が有益な資料を提供きれたことを感謝する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（簗者は大阪外国語大学講師）

1）baghという／x“］vシプ語・パシュトゥ語がある。英譲でgarden，　Ei本語で「庭」と訳される。

アフガニスタンでは（一部分の地域を例外として）樹木の生えているところはすべてba鹸である。

樹木は自然に生卜するのではない。人醐が植え，家畜が入らぬように泥塀で闘わねばならない。こ

うして人闇が世話をしてはじめて樹木は蕾つ。人歩の手圃がかかっているがゆえに「庭」である

（パフラヴィ・・一語bagYLも「果樹園，庭」を意味する）。家畜の申でも山羊は草の葉だけでなく，

根元から噛みちぎって食う。唇の形がそういう：食べ方ができるようになっているし，文字通り羊腸

たる腸をもっているから消化力も強いのである。だから山離の群が通ったあとは，草は微底約に食

い尽される。他の家畜はこれほどでないにしても，家畜が放牧されているところでは草木はすぐIC

食い荒され，膏たない。

　アフガン入は樹木を愛する。それは生命の象徴であるからであり，また実絹的には家擁の建築に

あたって梁にする丸太が敏くべからぎるものであるからである。オぞプラは生長が皐くすぐ使えるの

で妊んで植えられている。毎年鷹詞1（日本の麻分のEl）には国王が廷1乱してバーーブル・シi’・’一公園

で植樹祭が行われる。またそのころ一般市尻も自分の土地に樹を植える習慣があり，バーザールで

苗木が売られる。アフガニスタン圏旗は縦の3色，左から黒・赤・緑で，中央に変の穂に高まれた

モスクの紋章が附いている。3色はそれぞれ，イギリス支配下の暗黒【｛寺代，イギリスとの姐しみどう

の闘争，独立達成後の国土緑化運動を表わしている。

2）牧野正巳著『土胚子（どぴ一ず）一一アフガニスタンの1年一一』に，カーブルのイギリス大

使館の隔絶データ（1944～52隼）を載せている。それによるとカーブルの気温と降雨量は次のよう

である。牧野氏は1956無12月から翌年12月までカーブル市役所の建築技師を勤めた人である。土瑳

子とはアフガニスタンの民家を俘る臼千し煉瓦の満洲語である一著者は溝洲に屠たことがある。
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ペルシア語でkllisht，，パシ＝トゥ語で麺ishtaという。

　現在，政府の航聖冊が気象観測もしている。日刊新聞「イスラー」紙に気象欄があり，航空周予

報課の天気予報と，気象観測課の発表した魑内12ヵ所の爵雛1の最1藍汁簸低温変を載せている（単位は

摂氏を月ヨいている）。

1　月

2　ノ誓

3　月

4　月

5　月

6　月

7　月

8　月

9　月

10　肩

11　月

12月

合計

2．　8

Jr．　68

17．　Iro

18．　5

25．　7

32．　0

33．　0

32．　7

29．　0

23．　0

16．　2

9．　2

一7．　6

一4．　45

O．　89

5．　9

10．　6

13．　4

1ro．　s

14．　6

10．　2
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カーウ（水運び羅の患子）の反乱によって露命を余儀なくきれた

r水還び麗の患子」の反乱は王の水遂建設に対する怨みからではない。この国の圏民は実益ある変

革一たとえば道路の鋪装，自動車の増加，ラジオ・電灯・電話の薄及など一には反対するどこ

ろか大いに歓治する。しかし長無にわたって宗教や伝統に根ざしてきた思想や慣習は闘聾しようと

する。

6）アラウディン三韓の水質について、．京大学士労働会ノシャック登山隊に副隊長として参力1：1され

た京大教養部生物挙教室の吉例良三教授から，次のような結果を教えて頂いた。闘教授の許可を得

て掲載する。

　　1960年6月，カーブル市の周辺の重要な水源として朋発された地下水中の生物糊を調査した。

　以下はその結果である。この水源は醐市階部にあり，掘りぬきによって多量の水を湧寓せしめて

　いる。この水源にプランクトン・ネットを直接に装麗し，岡隣に水源地附近の水遡二iを金朋し，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一61一

3）　カーブルの地質について

は沢；ヨニ1秀穂「地質学者のノー

ト」（壁跡学士山岳会編著『ノ

シャック登瑳｛』）が簡単に雷

及している。

4）　カーーブルでは伝染病の発

生は少ない。ニングラハール

州やカンダハール州では，以

蔚はマラリアが蔓延していた

が，WHOが各地にマラリア

対策本部を設けて活動してお

り，近年大いに減少した。ま

たコレラは毎年カンダハーール

地方に発生するが，カーブル

に侵入することはない。

5）　アマヌラ王は保守派の反

胃にあい，ついに1928～29年

のいわゆるバッチャ・イ・サ

1960年，スイスで死去した。



　あ　と　が　き

　30分耐水を放出せしめて，これをプランクトン・ネットを通過せしめることによって，予想され

　る地下水申の生物の採集を試みた。このサンプルは現地で顕微鏡によって生物の有無を調べたと

　ころ，10本のサンプルのいずれにも盤三物らしいものの存在を認めることができなかった。

　　きらにこれらのサンプルをフォルマリンで嗣定して日本に持ち帰り，強力な遠心分離を行い，

　生物の有無を検鏡したが，やはりその申に生物の存在を認めなかった。

　　一一meの都市の水道水についてみるに，岡一条件のサンプルでも，地表水よりの浄化水遵におい

　ては多数の韓物性ならびに動物性プランクトンを混在しており，また地下水源の場含にも微小節

　足動物が混在している。それに比較するとカーブルの水源の水質ははるかに良好であって，窒素

　分の存在や地表水の混合を認めがたい。

　　一般にカーブル盆地のような地形においては，四辺の山の自然降水が汚染されても，それが地

　下水として回申深く入り，濾過され，盆地の底に催摩したときには，きわめて耳環な水となる。

　カーブルのみならずアフガニスタンの他の都市においてもこのような地下水の利用を考えるべき

　である。　（カーブル以外では，ヘラートで水道建設工事が進められており，クンドゥズでも調査

　が行われている。勝藤）

7）東京の1【三11入当り使用；1珪は夏では5006を越える。

8）　アフガン人の月給額をいくつか例示しよう。私の家滋（霧の係長，42才）が800アフガニ（以

下単位を略す）。内職として家灘の設計をしている。一般総革の月給は5QO～1000で，1000以上の人

は少数。ただし職鍾によっては西アジア一帯であまりにも禽名な「バクシシ」が入る。カーブル大

学教頭には本俸のほか研究手当がつく。35才ぐらいの教富で本俸800，手当800，計1，600である。

　民間労働者では，技術をもたず単純な肉体労働に従事するものをmuz面rといい，臼給約20。

弓箭をもつものは塾a燈aの称督がつく。例えば家を建てる仕事についていえば，群民を逓ぶの

はmuzdUrで，それを受取って積み，壁を塗るのは左懲（！11h　alifa　gilkar）である。左宮の日給

は約60である。壁を積んでいる聞に大工（量1a1漁najar）は窓枠を作る。これは騰落高給で，窓

枠のau　1　mecつき約70。窓枠の大ききは色々だが，11三1平均1mを作るから，［三1給は約70である。

カーブルの街頭で2人1組になって角材を鋸で板に挽いているのをよく見かけるが，かれらは大工

に雇われたmuzdUrである。線1本挽くごとに4。1i三1約10本蓬けるから，2入で40，1人20の

賃金を得る。

　なおドルとの換算率は1ドルが40～50アフガユである。

　あ　と　が　き

O　No．12を贈る。理数の関係で彙報欄が飛びページとなって不体裁だが，会皆野疵の多彩な活

動にあやかるように，本誌の内容も轡を追うてますます多彩。○次母は会長足利淳疑教授の第63回

ご誕辰を祝しての特集号。三笠宮殿下をはじめ諦先生のこ論稿がいただける筈。灘会長織田武雄教

授の下に編集陣は健在，パリに赴任された編集置羽雅剛教授とも網呼応して悔いないものをつくり

たい。会貫諸氏のご期待を乞う。○本会に振糊＝1座ができた（奥付参照）ので会費のご送付も便利

lc7sつた。会費のご滞納が編集子には一番痛いのでよろしくご配慮願いたい。　〔編集部1翅

一62一


