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AR, 2021 FEDOH Zliiﬂijtié\}?%‘[ﬁiﬁﬁﬁ RRRRNIBITDLAEER (AT a)—fme L
THRLHA %f% PR —HIC L DD ttd ) ~——] ITInEE
EZfL72bDTH D,
) AFCHRIT L7 0 A RpLOFIHIEB HIZLLFO O HITV, S [StA] &8 - B ER~T,
RE. A Z Y » 712725 T DEFTICIE, F R 2R > 72, Freud, Sigmund: Studienausgabe. 10 Bde.
Hrsg. v. Alexander Mitscherlich, Angela Richards und James Strachy. Frankfurt am Main 1969-1975.
Vo T T v a 1B R 2 U X TR AT RERRIL] (N B B AR 1977 4
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2 NS BTGk B LT b\ D 2 IR AHTE 1979 45.97~125 HB W, & 5 iE, Vel Schimmel,
Paul: Freud’s “selected fact”: His journey of mourning. In: The International Journal of Psychoanalysis 99
(2018), S. 208-229, hier S. 213-216.
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U — 2R EZENDL L ThRENT- 70 A FORBERICHT S [EOHE] Tholn o
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—imlZ T %, Vgl. Ogden, Thomas: A new reading of the origin of Object — Relations Theory. In: The
International Journal of Psychoanalysis 83 (2002), S. 767-782.
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DRI A T 23 ) —BERFAI STV 5, Vgl Radden, Jenifer: The Nature of Melancholy. From
Aristotle to Kristeva. Oxford 2000, S. 281-310.
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DI TIERY, BV ZNT T, M=tV —2ZEIHEE LN S, —& T OEH
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STuA M [EAT 2] =] ZEREMEPO, D=L TT7INLIHEE TV, &Rk 5
D, TTINNET FA DI a2 | EZ TN THY . 774 L OIGRITIET 7T L5
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Ferenzi on “Mourning and Melancholia” (1915-1918). In: The International Journal of Psychoanalysis 100
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6 StA 3,S.197.

7 Ebd., S. 198.
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ERICIT, MCIRONRNE SR, AT a) —OREIZORIFIET DBERNRH D, ZIUL,
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S5MTHD] P LV, BETIEF A DRNERZS, F U HEELRIICH- T, HARHE
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BIOXMGIIBEIEIEL LV EEFERDBOTIERL b2 L ZL OFBRREL SND XD
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DOXIG, BEES N MR EHWEND L 51275, TO X HIT L THEEERITHRIERIC
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A2 TEEORCRBLDERETEDL LR 5DTH S,
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TLUBR, B AN L REOBRZIE L T, BT 2645 L8 LADORRITFIZE B & OV
IZHESL SN TV TWADTHD, TNHOXMEIT Thnbo) 2 TEWLo)] SEES
W, MEICEZHREOMTEELAE>TWD, 2F 0, 2O DOXRBNATHER 2 AL
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13 Klein, Melanie: Love, Guilt and Relationship and other works 1921-1945. New York 1975, S. 362.
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die Entstehung der Psychoanalyse und Freuds ungeldste Vaterbindung. Miinchen, 1979, S. 265-310.
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18 Vgl. Freud, Sigmund: Briefe an Wilhelm Fliess, 1887-1904. Hrsg. v. Jeffrey Moussaieff Masson.
Frankfurt am Main 1985, S. 283.
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LorL, 7uA MIWbEM— ST E2ZIT 22 L ORWEHITE CTh 5, FHILMH
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19 Ebd., S. 245.

20 /N (2002), 355~356 HZ M,

UNHAR (1979), 193212 HZH,

2 Holbb, 7oA MNIEMONTFORAEICT T A7V —ifE] 2FE L7 v A 7 —DFEERK
P72 o 7o LR TV 5, Vgl Freud, Sigmund: Selbstdarstellung. Frankfuhrt am Main 1999, S. 144ff.
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25 Freud (1985), S. 250f.
26 Vgl. StA 2, S. 315f.
27 Freud (1985), S. 293.
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30 Vgl. Klein, Melanie: Envy and Gratitude and other works 1946-1963. New York 1975, S. 258.

et c ks, TIAR (symbiotic) | UShDa T A F—=a 74 RERIZIZ, Z20Oxf
B = OxG %543 75‘7"9/\1/ ENR=ZFHTRTCORERIZR D TRFIHEAR) (commensal) | 726D & |
—FBMWTF AT LT L D [%4ER (parasitic) | 72 & OMFAET 5, Vgl. Bion, Wilfred: Attention and
Interpretation: a scientific approach to insight in psycho-analysis and groups. Tavistock 1970, S. 95.
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-82 -



TuA ME, REPEOREICHY . TORFEPXDOETHL LV T EIZHS & DR
ZRHL W, 7740 DEx 5 1K ORI LTELD L. 7uA FRRBDIL
WIS DT DI, B O DB ZBEDNGZIIEAT LIMERH D, ZDD, BrEENR
IZET A EOHFEZ B ARERIT TE TWRITIUE, 7r A MIE THLBENMBZ S L
NEOEDHEZ T ICL-oTITDZ EIETE oA 9, £ LTERE, BBEOE
TICEELCT A MIBEIC THE) LeiZsh) EHESND, 58, 7ud MNITF Y7y
—OEDOHFELEBT L2 12k o> T, B HOEOMAHE L RFRATAICED SN2 IXT72, i

 AREPRET D REER—RICL2EDOHE] Th o,

5. £HYIC

ko Xz, Ii7aA boBmBi, 774 Uk CatgBifRim OHETH - THMTIT 5
ZENTED, 7rA NI BEPARE LTI E BRI 2 1Ch- o T, FWhETIC
RFERIER LW, 7rA MNAROHEHSITIE, 29 L7 v A s OE~DIRBIER
RITZDY INSIEREINTEDD L T BFEAEZRTMEICIH LEHL TV X512k 5, Zhid
7 A FOFEOELORRIE ST EE 2o 720n, 7o) -7 MW I4 0o
le TR METH -T2 L b RERFERE LB DL, bbb 7nAf MaZHELICELD
WZEoT, 7aA M3 HH] EWOFEEZHEVICEHE LT, TRB 22705 I ENRAE
BB ST D L E B BNDDOTIIRWIES D I,

L)L, ARERVIED & Z2ORMICITRITI PO Y EBRRWEINDS0E LR, 7
bbb, 7aA NPEMEOITEERIET DB L. ROFEL D A RERICET 2O FELE
e D EAL, BlE—ICL W20 THD, %0, BorEo 613 Eot®E) 2
MR ENTNDEFX D, TLT, 20 8] LWIHIBRIET rA ML > TORYIOFRRE
B AT val)—m MEBE A7 al)—] OoFNPb5HETERLLOTHD,

BBICATRE TR L TE 2 R EORBICOVW T LEZ TAH, 21 it 2 RET L
MR T DT Y Fx— k- LT ¢ AL, BUCE THD otk E4fR L, * 2L T
TuA FIRBERRELTEAT A —ONEL, ST LZAD [520F] OBEEIC
WHEDEEZEZ LTS, ¥ 77403 AT a3l —DIREZRAOHELE L TWeDT, ¥
%) LT Z OBEROBAMAOF T, FIH 7 0 A NOBLEZEMHT 2 Z EN5ET NS,
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Sigmund Freuds anfangliche Schritte als eine Theorie der
Melancholie
— Von der ,manischen Abwehr® zur , Trauerarbeit durch projektive
Identifikation® —

AMITANI Yuji

Fir Sigmund Freud, den Begriinder der Psychoanalyse war die Beschéftigung mit der
Melancholie und ihren Mechanismen ein wichtiger Ansatzpunkt, um seine psychoanalytische
Theorie zu entwickeln. Dabei war besonders ,,Trauerarbeit™ ein wichtiger Begrift, den Freud
zuerst in Trauer und Melancholie (1915) verwendete. Viele Forscher glauben, dass die
Trauerarbeit, die Freud selbst nach dem Tod seines Vaters leisten musste, eine grundlegende
Erfahrung war, die er dann fiir seine Theorie nutzbar machte. Der vorliegende Aufsatz setzt
sich unter Zuhilfenahme der Terminologie Melanie Kleins und ihrer Objektbeziehungstheorie
mit Freuds Begriff der Trauerarbeit auseinander.

Als  Freuds Vater Jakob 1896 verstarb, hatte Freud gerade seine
, Verfilhrungstheorie® aufgestellt, in der er behauptet, dass alle Neurosen letztlich auf
irgendeine Form sexueller Misshandlung zuriickzufiihren seien. Mithilfe dieser Theorie
versuchte er auch, die Neurosen seiner Geschwister zu erkldren. Damit warf er seinem Vater
vor, sich sexueller Misshandlungen schuldig gemacht zu haben, was in Freud ein Gefiihl der
Verachtung erzeugte. Laut Kleins Objektbeziehungstheorie fiihrt ein solches Gefiihl der
Verachtung zu einer ,;manischen Abwehr, und diese manische Abwehr hat Freuds
Trauerarbeit um den Tod seines Vaters stark behindert.

Daher begann Freud nach dem Ableben seines Vaters mit Wilhelm FlieB eine
»Selbstanalyse®, in der er sich an viele Begebenheiten mit seinem Vater erinnerte, was sehr
verschiedene Emotionen diesem gegeniiber ans Tageslicht brachte. Durch die
,Ubertragung™ dieser Emotionen fiir FlieB konnte er schlieBlich seine Trauerarbeit
vorantreiben und zudem sein Konzept des Odipuskomplexes entwickeln.

Ebenso wichtig fiir Freuds Trauerarbeit war die Therapie, die er mit dem

,Rattenmann* durchfiihrte, bei der es — in der Terminologie der Objektbeziehungstheorie — zu
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einer ,,projektiven Identifikation Freuds mit seinem Patienten kam. Die Ursache der
Zwangsneurose des Rattenmannes war der Konflikt mit seinem Vater. Da Freud selbst zu
dieser Zeit den Konflikt mit dem Vater noch nicht verarbeitet hatte, fiihlte er dem Patienten
gegeniiber ,,Sympathie”. Sympathie ist aber eine Form der projektiven Identifikation. Man
kann daher davon ausgehen, dass Freud bei der Therapie des Rattenmannes durch projektive
Identifikation eigene Trauerarbeit leisten konnte.

Die verschiedenen Erfahrungen, die Freud im Verlauf seiner Trauerarbeit machte,
ermoglichten es ihm, die Theorie des Odipuskomplexes aufzustellen und eine
Therapiemethode fiir Zwangsneurosen zu finden. So war die eigene Trauerarbeit der erste
Schritt fiir ein tieferes Verstdndnis der Melancholie und der psychischen Prozesse, die mit ihr

verbunden sind.
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