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vol.2 TAKE FREE

ご自由にお持ちください

あなたのための

推薦図書
大学院で研究する先輩たちが選びました！
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Request

有機化学の分野で環境に関わる内容の本を知りた
いです。（例：生分解性プラスチックの本）
もしくは、面白い分子や物質のことが紹介されて
いる本を知りたいです。

グンター・パウリ, マルコ・シメオーニ著 ; 五頭美知訳 ; 日
経ESG編. -- 日経BP, 2020.

プラスチックの使用によって環境に与える影響、およびプラスチック汚染に対する解決策につ
いて議論する本です。 （工/D1）

海と地域を蘇らせるプラスチック「革命」

ポール・ナース著 ; 竹内薫訳. -- ダイヤモンド社, 2021.

ノーベル賞受賞者が化学の視点から生命の本質について議論する本です。(工/D1)

What (ホワット) is (イズ) life (ライフ) ? :

生命とは何か

長谷川慎 [ほか] 著. -- 実教出版, 2014.

生体高分子に関する学部生向けの教科書です。産業応用の章があり、食品や環境、医療におけ
る生体高分子の解説もあります。内容は教科書的に硬いものですので、面白い読み物というよ
りは、基礎から勉強するための本です。（理/M2）

生体高分子の基礎 : 

はじめてのバイオ分子化学
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vol.2 No.1

あなたのための推薦図書

工/学部1回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request

感染症、特にCorona Virus Vaccineの歴史がわか
る本でおすすめの本があれば教えて下さい。

ミーラ・センティリンガム著 ; 石黒千秋訳. -- 羊土社, 2021.

近年出版された本で、感染症の歴史を学ぶ事ができるため、お求めの内容と一致していると思
います。（医/M2）

人類は感染症とともに生きていく : 学校では教え
てくれないパンデミックとワクチンの現代史

書籍以外に、以下の文献やWebページ等も推薦しました。

パンデミックを生きる指針 : 歴史研究のアプローチ

Norbert et al. 2018.  Nature Reviews Drug Discovery 
https://doi.org/10.1038/nrd.2017.243

mRNA vaccines — a new era in vaccinology

藤原辰史. 2020. B面の岩波新書. 
https://www.iwanamishinsho80.com/post/pandemic

人文研の藤原先生のエッセイが参考になるかと思いますので、書籍
ではないですがこちらを紹介します。（人環D2）

コロナウイルスに用いられているmRNAワクチンに関するレビュー
論文です。（医M2）
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vol.2 No.2

あなたのための推薦図書

医/M2

↓京大図書館所蔵



Request

微生物叢に関する本が知りたいです。

関連する、面白いと思った本

長谷川政美『共生微生物からみた新しい進化学』

細川貴弘著 -- 共立出版, 2017.

腸内細菌は昆虫でもたいへん興味深い研究材料になっています。植物の汁という非常に偏った
栄養を摂取するカメムシでは、腸内細菌との共生が生存に必須です。この本は著者がカメムシ
の腸内細菌について行った研究をたいへん読みやすくまとめてくれています。（理/M2）

カメムシの母が子に伝える共生細菌 : 

必須相利共生の多様性と進化

デイビッド・L・カーチマン著 ; 永田俊訳. -- 京都大学学術出版会, 2016.

微生物の生態に関する本格的な教科書で、新しいものです。より詳しく、きちんと学びたいと
きのお供としてどうぞ。（理/M2）

微生物生態学 : 

ゲノム解析からエコシステムまで

門脇浩明, 立木佑弥編. -- 京都大学学術出版会, 2019.

土壌の細菌叢と植物の相互作用は、近年生態学や農学においてとても注目されています。この
本のうち、門脇さんによる植物と土壌微生物に関する章（8章）では、それらのダイナミック
な相互作用に関する最新の研究が紹介されています。（理/M2）

遺伝子・多様性・循環の科学 :

生態学の領域融合へ
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vol.2 No.3

あなたのための推薦図書

農/学部2回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request
夏休みに心理学（特に犯罪心理学）について学び
たいと思っています。心理学の授業をまだ取って
いないので難しい本は避けてもらいたいです。

ゲーム理論や行動経済学についての本も教えてい
ただければと思います。

作田明著. -- アスペクト, 2009.

事例を用いて犯罪者の心のプロセスを説明する本です。（経/D2）

面白くてよくわかる!犯罪心理学

金沢創, 市川寛子, 作田由衣子著. -- 有斐閣, 2015.

基礎から応用まで広い心理学の世界を概観でき、それぞれの考え方・理論のエッセンスがつ
まったコンパクトな入門テキストです。（経/D2）

ゼロからはじめる心理学・入門 : 

人の心を知る科学

依田高典著. -- 筑摩書房, 2016.

ココロの深奥に迫ろうとする経済学の新しい潮流を一望し、心理学、脳科学などの知見を援用
しながら、謎に満ちた人間の不思議を解明します。（経/D2）

「ココロ」の経済学 : 

行動経済学から読み解く人間のふしぎ
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vol.2 No.4

あなたのための推薦図書

経/学部1回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request
経済学（とくに経済思想と計量経済学）を本格的
に勉強したいのですが、どれから手を付ければ良
いのか分かりません。
これらの分野をひととおり概観できるおすすめの
書籍を教えていただきたいです。

西山慶彦 [ほか] 著. -- 有斐閣, 2019.

確率・統計の基礎から、ミクロデータを用いた因果関係を識別するための手法、マクロデータ
を用いた時系列分析手法の解説までを一冊で行います。学術誌に掲載された臨場感のある実証
例とともに、計量経済学の手法を学ぶことができます。（経/D2）

計量経済学

大田一廣 [ほか] 編. -- 名古屋大学出版会, 2006.

ヒュームからサミュエルソン、ガルブレイス、センまで、25人の代表的経済学者の経済・社
会認識の歩みをその人物・思想・理論から平易に解説した入門テキストです。（経/D2）

経済思想史 : 

社会認識の諸類型

高哲男編. -- 名古屋大学出版会, 2002.

市場化が進展する中、現代の経済社会を多角的に捉え構想していくために、経済学・経済思想
の歴史的＝重層的な理解をめざしたリーダブルなテキストです。（経/D2）

自由と秩序の経済思想史
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vol.2 No.5

あなたのための推薦図書

法/学部4回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request
大学生ならこれは読んでおくべき！という人類学
に関するおすすめの本が知りたいです。

関連する、面白いと思った本

授業で名前が挙がったB・マリノフスキの『西太平
洋の遠洋航海者』を読んでいるところです。

クリフォード・ギアーツ [著] ; 森泉弘次訳. -- 岩波書店, 1996.

おそらく授業でも出ているだろう人類学者クリフォードギアツが書いた本です。（AA研/D2）

文化の読み方/書き方

ジェイムズ・クリフォード, ジョージ・マーカス編 ; 春日直樹
[ほか] 訳. -- 紀伊國屋書店, 1996.

上記2冊はどちらもマリノフスキーの「日記」発見以降に人類学者が対峙してきた、「人類学
者としてどのように研究していくべきか？」という課題について、さまざまな視点から検討し
ています。
人類学の古典を踏まえた議論を展開しているので、まずはこれらを読んでから古典を読んでも
いいし、古典をよんでからこれらを読んでもいいと思います。
どんな古典を読めばいいか場合は、とりあえずこれらの本に出てきているものから始めてみて
はどうでしょう？その際にも、上記のおすすめ本が、どういった視点で読み進めていくと良い
か、ヒントを与えてくれると思います。個人的には、ギアツの方が読みやすい文章でした。
（AA研/D2）

文化を書く
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岸上伸啓編著. -- ミネルヴァ書房, 2018.

初学の方向けにいくつか挙げると、本書のほか、次のような本があります。（人環/D2）
桑山敬己, 綾部真雄編著『詳論文化人類学 : 基本と最新のトピックを深く学ぶ』
松村圭一郎, 中川理, 石井美保編.『文化人類学の思考法』

はじめて学ぶ文化人類学 : 

人物・古典・名著からの誘い

vol.2 No.6

あなたのための推薦図書

人環・総人/学部1回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request

言語起源論に関する図書を教えてください。

関連する、面白いと思った本

『語起源論の系譜言』互盛夫著、『言語起源論』
ヘルダー著、『論理学』コンディヤック著

互盛央 [著]. -- 講談社, 2016.

こちら、具体的にどのようなことに関心があるのかがわからないのですが、言語起源論は西洋
思想と深くかかわっていることから、西洋哲学的な視野もあるとより深堀りができるのかもと
思いました。

言語について広く扱っている「言語文化論」や、人がそもそもどのように言語を習得、認知し
使っているのかを検討する「認知言語学」あたりも質問者さんの視野を広げる上で役立ちそう
です。手に取って、読みやすそうなもので結構だとおもいます。一度目を通してみても面白い
かもしれません。

専門性の高いご質問のため、多少ポイントは外れるかもしれませんが、そのような意図で上記
の2冊を選定しました。（AA研/D2）

エスの系譜 : 

沈黙の西洋思想史

千葉貢著. -- 高文堂出版社, 1980.

人間性の探究 : 

言語文化試論
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vol.2 No.7

あなたのための推薦図書

文/M1

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request

肉食の倫理学に関する本、遺伝子組み換え食品に
関する本、雑草や微生物と農業の関係に関する本
を推薦してほしいです。
関連する、面白いと思った本
ロブ・ダン『世界からバナナがなくなる前に』
A. Raoul, R. Pamela「有機農業と遺伝子組み換え食品」

吉永明弘, 寺本剛編. -- 昭和堂, 2020.

基礎的な倫理学説から様々なトピック（食農倫理学の章もあります）まで、環境倫理学を幅広
く概説している入門教科書です。応用倫理学という少し広い視点から、食物倫理学をとらえら
れるかもしれません。 （理/M2）

環境倫理学

ポール・B.トンプソン著 ; 太田和彦訳. -- 勁草書房, 2021.

今年日本語訳が出版されたばかりの本で、英語圏では定番教科書だそうです。肉食や遺伝子組
み換え食品に関しても、それぞれ章をあてて深く議論されています。翻訳者が巻末にブックガ
イドを用意してくれているのも参考になります。 （理/M2）

食農倫理学の長い旅 : 

〈食べる〉のどこに倫理はあるのか

門脇浩明, 立木佑弥編. -- 京都大学学術出版会, 2019.

土壌の細菌叢と植物の相互作用は、近年生態学や農学においてとても注目されています。この
本のうち、門脇さんによる植物と土壌微生物に関する章（8章）では、それらのダイナミック
な相互作用に関する最新の研究が紹介されています。（理/M2）

遺伝子・多様性・循環の科学 :

生態学の領域融合へ
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vol.2 No.8

あなたのための推薦図書

農/学部3回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request
化学専攻ですが、現在は専門分野以外の人文系の知識に
触れてみたいという思いが強いです。特に平和や社会問
題などに興味があります。
このあたりの分野について、斬新で常識に反するような
考え方や知見を得られる本を紹介していただけると幸い
です。

関連する、面白いと思った本
國分功一郎『暇と退屈の倫理学』

A.R. ホックシールド [著] ; 布施由紀子訳. -- 岩波書店, 2018.

2016年のアメリカ大統領選挙の結果には、世界中で「信じられない」と驚いた人が多かった
のではないかな、と思います。本書は、アメリカの中でも共和党支持者の多い南部ルイジアナ
州で社会学者が行ったフィールドワークに基づいたものです。なぜ彼らはこの人物を支持した
のか？彼らのライフヒストリーを紐解き、彼らの視点で物事をみてみると、実は彼らは彼らな
りのロジックに基づいて行動しているのだ、ということがわかります。

私は本書で、「当たり前」を見つめ直すことの重要さ、社会学の面白さを再認識しました。個
人的にはここ数年で読んだ書籍の中でも、特に印象に残っています。本書内で、ルイジアナを
取り巻く社会問題についても言及されています。いわゆる「学術書」ではなく、とにかく読み
物として読みやすいので、ぜひ一度お手に取ってみてください！（AA研D2）

壁の向こうの住人たち : 

アメリカの右派を覆う怒りと嘆き

吉田康彦編著 -- 明石書店, 2005.

21世紀の平和学 : 

人文・社会・自然科学・文学からのアプローチ

小田博志, 関雄二編. -- 法律文化社, 2014.

平和の人類学
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金敬黙編著. -- 法律文化社, 2019.

「平和や社会問題」ということなので、私が学部の時に強い関心を有していた「平和学」系の
著作を3冊紹介します。（人環D2）

越境する平和学 : 

アジアにおける共生と和解

vol.2 No.9

あなたのための推薦図書

工/学部1回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request

夏休みにぴったりの、近現代の法哲学・政治哲学
を概観する入門書を借りたいです。
名著（カント、ヘーゲル、ベンサム、ロールズ、
イェーリング等）も紹介して下さい。

サミュエル・ハンチントン著 ; 鈴木主税訳. -- 集英社, 1998.

20年前の書籍で、「古い！」と思われるかもしれません。
実はこの「文明の衝突」は出版以降世界中の研究者（しかも、政治学だけでなく、幅広い分野
の！）から批評され、さまざまな議論を展開させてきました。20年前なので、「古典」では
ありませんが、すくなくとも現代の国際政治について検討する多くの研究に影響を与えている
点から、現代の「名著」と言えるかもしれません。

本書をきっかけに、さまざまな批判が繰り広げられています。まずは批判的に本書を読んでみ
て、ご自身の視点、考えを持った上で、他の本を読んでみてください。

なお、本書は「政治哲学」とカテゴライズされるものではないと思います。
ですので、「政治哲学からは逸脱するけれども、政治哲学を学んで、自分なりの考えを持つた
めのヒントにするぞ」というスタンスで読んでもらうのがいいかなと思います。 （AA研
/D2）

文明の衝突

坂井昭宏, 柏葉武秀編. -- ナカニシヤ出版, 2007.

挙げている名前から、（他人に行うこととしての）善いこと・悪いこととは何か、正義とは何
かという、倫理学よりの法哲学・政治哲学に関心があるのかなと思いました。この本は、カン
ト以後の潮流が偏りなくかつ体系的にまとまっているのではないかと思います。
個別の問題、個別の哲学者からアプローチする入門書と併読するとなおよいと思います。（情
報/D2）

現代倫理学
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vol.2 No.10

あなたのための推薦図書

工/学部4回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request

入門書に近いような、今の神経科学分野がわかる
本だと嬉しいです。

アントニオ・R・ダマシオ著 ; 田中三彦訳. -- ダイヤモンド社, 2005.

米国の著名な脳科学者である著者が、多くの脳障害・損傷患者の研究から導き出したのが、身
体反応（＝情動）を脳が受け取り感情を生みだすという考えです。これとほぼ同じ考えを持っ
ていたのが、哲学者・スピノザでした。本書は最新の脳研究とスピノザの哲学的思考がどのよ
うにリンクし、同一の考え方に至ったのかを説いた一冊です。 （経/D2）

感じる脳 : 

情動と感情の脳科学よみがえるスピノザ

V・S・ラマチャンドラン, サンドラ・ブレイクスリー [著] ; 
山下篤子訳. -- 角川書店, 2011.

本当に有名な本で、入門書的に最適です。入門書には色々種類がありますが、個人的にはケー
スレポートみたいな本から始めると良いと思います。切断された手足がまだあると感じるス
ポーツ選手、自分の体の一部を他人のものだと主張する患者、両者を本人と認めず偽者だと主
張する青年などが紹介されています。（医/M2）

脳のなかの幽霊

マンクーゾ, ヴィオラ著 ; 久保耕司訳. -- NHK出版, 2015.

「神経科学」というと「脳」や「動く動物」をなんとなく思い出すと思います。専門外ですが、
「神経科学」は結局、「刺激」に「反応」するということを研究する学問だと私は認識してい
ます。その面から考えると植物もそうです。植物もElectrical activityを持ちますし、各々の
ポイントはNetworkを持つというーまさに動物の神経システムのようです。そのため、視点を
広げるという面で結構いい本ではないかと思います。（医/M2）

植物は「知性」をもっている : 

20の感覚で思考する生命システム
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クリストフ・コッホ著 ; 土谷尚嗣, 金井良太訳 ;-- 岩波書店, 2006.

本書は、動物や人間における主観的な心の生物学的基盤を探り、意識の研究の枠組み、すなわ
ち意識を表現する神経相関を特定するための実験的アプローチを模索し、提案するものです。
視覚的知覚の研究を入り口として、注意、記憶、認知障害の研究を要約し、将来の研究の方向
性を示しています。（経/D2）

意識の探求 : 神経科学からのアプローチ

vol.2 No.11

あなたのための推薦図書

農/学部3回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request

初学者でも、ゲーム理論・ナッシュ均衡・メカニ
ズムデザイン等をある程度理解できるような本を
教えてください。

鎌田雄一郎著. -- 岩波書店, 2019.

。ゲーム理論の理解には高度な数学は必要ありません。高校数学で確率・組み合わせを学習し
たときのような気持ちで接するとよいかと思います。 こちらの本では、具体例を用いて、
ゲーム理論の基本的な考えかたを学べます。入門書の中では、特に多くの考え方を学べる本だ
と思います。（情報/D3）

ゲーム理論入門の入門

大浦宏邦著. -- 勁草書, 2008.

「進化ゲーム理論」では、均衡に達していない動的な状態ではどのような戦略がとられるのか
や、均衡点が安定かどうかを扱います。ナッシュ均衡による説明で感じる腑に落ちない部分は、
動的な状態の理論を学ぶことで解消できることでしょう。（情報/D3）

社会科学者のための進化ゲーム理論 :

基礎から応用まで

川越敏司著. -- 講談社, 2012.

メカニカルデザインに一章が割かれている入門書です。（情報/D3）

はじめてのゲーム理論 : 

2つのキーワードで本質がわかる
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vol.2 No.12

あなたのための推薦図書

医/学部6回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request

「リベラル」に関して、あまり人文系の基礎知識
が無くても分かるような、導入的な本をお願いし
ます。

田中拓道著. -- 中央公論新社, 2020.

漠然とリベラル、ということでしたので、「自由主義」のことだと解釈してこの本をお勧めし
ます。本書はリベラル思想の歴史的に概観すること、そして実際の政策からリベラルを理解す
ることが主軸になっています。
実は私も読んだことがないのですが、調べたところ評価は高いようなのでまずは手に取ってみ
てはどうでしょうか？ （AA研/D2）

リベラルとは何か : 

17世紀の自由主義から現代日本まで

週間東洋経済. 第6629号（2015年11月21日）

日本における「リベラル」の現状についての分析、意見が述べられています。そのほか、ロッ
ク、ケインズ（修正資本主義）、ロールズ（正義論）といったキーワードで調べることも有用
です。 （情報/D3）

国家と個人の関係を考える

リベラルとは何か？
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vol.2 No.13

あなたのための推薦図書

理/学部4回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



Request

脳科学･教育･言語学･音楽･数学･哲学の分野でおす
すめの本、あるいは上記の分野に興味がある人な
ら普通は読まないだろうな、という分野の入門書
をお願いします。

小島剛一著. -- 中央公論社, 1991.

トルコで少数民族の言語調査を行った筆者による新書です。当時のトルコでは少数民族への弾
圧が厳しく、調査を行った筆者は国外追放となるのですが、それまでの間、現地をひとりで歩
きまわり、人々と交流する中で秘密裏に言語を「採集」していく様子が描かれています。今に
も無くなってしまいそうな言語とその話者に対する、筆者の温かくも芯の通った視線が印象的
な一冊です。 （理/M2）

トルコのもう一つの顔

酒井邦嘉著. -- 集英社インターナショナル, 2019.

言語学へ数学的アプローチをしたことで有名なチョムスキーの考え方を解説する新書です。
シャノンやチューリングといった情報工学者・数学者の路線を採用した彼の分析は、認知言語
学、談話理論などを含む現代の言語学の基礎になっているので、ぜひ読んでみてください。ま
た、彼が文法理論を作る上で注目していた、人間が言語を扱う能力について、最近脳科学から
実験的な結果として分かったことが少しあり、この本で紹介されています。（情報/D3）

チョムスキーと言語脳科学

ウイリアム・ダンハム著 ; 一樂重雄, 實川敏明訳. -- 日本評論社, 2009.

微積分の幾何学を重視した時期から、論理的基礎を洗練させた古典期を経て、集合論と密接に
統合した現代期に至るまでの歴史を紹介する本です。代表的数学者や理論、証明などの内容が
詳細に書かれています。数学史の研究者のみならず、微積分に興味を持っている人におすすめ
したい本です。 （経/D2）

微積分名作ギャラリー : 

ニュートンからルベーグまで

そのほかに次の書籍も紹介しました。

• 『脳とは何か : ここまで解明された!脳研究の最前線』ニュートンプレ
ス, 2019.

• 『数と音楽 : 美しさの源への旅』坂口博樹著. 大月書店, 2016.
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vol.2 No.14

あなたのための推薦図書

人環・総人/学部1回

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵

↓京大図書館所蔵



大学に入って新しいことを学びたい、興味のある分野をもっと深
めたい、そんな学生のみなさんにオススメ！

No.1 有機化学の分野で環境に関わる内容の本 p.2

No.2 感染症、特にCorona Virus Vaccineの歴史がわかる本 p.3

No.3 微生物叢に関する本 p.4

No.4 心理学（特に犯罪心理学）について学べる本、
ゲーム理論や行動経済学についての本

p.5

No.5 経済学（とくに経済思想と計量経済学）を概観できる本 p.6

No.6 大学生ならこれは読んでおくべき！という人類学に関する
おすすめの本

p.7

No.7 言語起源論に関する本 p.8

No.8 肉食の倫理学に関する本、遺伝子組み換え食品に関する本、
雑草や微生物と農業の関係に関する本

p.9

No.9 平和や社会問題について、斬新で常識に反するような考え方や
知見を得られる本

p.10

No.10 近現代の法哲学・政治哲学を概観する入門書 p.11

No.11 今の神経科学分野がわかる本（入門書） p.12

No.12 初学者でも、ゲーム理論・ナッシュ均衡・メカニズムデザイン等
をある程度理解できるような本

p.13

No.13 「リベラル」に関して、あまり人文系の基礎知識が無くても
分かるような、導入的な本

p.14

No.14 脳科学･教育･言語学･音楽･数学･哲学の分野でおすすめの本、
あるいは上記の分野に興味がある人なら普通は読まないだろうな、
という分野の入門書

p.15

この小冊子は『あなたのための推薦図書』という企画で選定された本の紹介です。この
企画は、学内の学生さんからおすすめリクエストを募り、それに学習サポートデスク※

の大学院生スタッフが回答したものです。[リクエスト期間: 2021年6月～2022年3月]
※学習サポートデスクは2022年3月末で活動終了

QRコードが掲載されているものは、京大図書館の所蔵が確認できます。
vol.1~3のうち、このvol. 2では次のようなリクエストに回答しています。

2022.08.31 発行 京都大学附属図書館 利用支援掛


