
 
 
 

論 ⽂ 要 約  
 
 
 
 
 

⾵景構成法における彩⾊過程の 

⼼理療法的意義に関する研究 

 
 
 
 
 
 
 

清 重  英 矩  
 

２ ０ ２ ３ 年  
 
 
  



 1 

【 論 ⽂ 要 約 】  

 ⾵ 景 構 成 法（ Landscape Montage Technique）は ，精 神 科 医 の 中 井 久 夫 に よ っ

て 1969 年 に 考 案 さ れ 1970 年 に 発 表 さ れ た ，⼼ 理 臨 床 場 ⾯ で よ く ⽤ い ら れ る 描

画 法 の ⼀ つ で あ る 。 本 法 は ， ⾒ 守 り ⼿ に よ っ て 描 き ⼿ の ⽬ の 前 で 画 ⽤ 紙 の 四 辺

に 沿 っ て ペ ン で 枠 づ け が ⾏ わ れ（ 枠 づ け 過 程 ），描 き ⼿ は そ の 枠 づ け さ れ た 画 ⽤

紙 に 逐 次 提 ⽰ さ れ る 10 の ⾵ 景 要 素（ ア イ テ ム ）を そ の 都 度 ペ ン で 描 き ⼊ れ ，最

終 的 に ⼀ つ の ⾵ 景 に な る よ う に し（ 素 描 過 程 ），そ の 後 ，そ の ⾵ 景 に ク レ パ ス 等

を ⽤ い て 彩 ⾊ を ⾏ い 完 成 さ せ る（ 彩 ⾊ 過 程 ），と い う も の で あ り ，完 成 し た 作 品

に つ い て 話 し 合 う （ 話 し 合 い 過 程 ） こ と も あ る 。  

 ⾵ 景 構 成 法 の ⼼ 理 臨 床 学 的 価 値 に つ い て は ， 従 来 ， ① ⾵ 景 を 構 成 し て 描 く 課

題 を 通 し て ， ⽇ 常 の ⾔ 語 的 な 世 界 や そ の 社 会 の 価 値 観 か ら ⼀ 部 解 放 さ れ た 次 元

に お い て ， ⾮ ⾔ 語 的 に 描 画 表 現 が ⾏ わ れ る 中 で 描 き ⼿ ⾃ ⾝ の 内 的 対 話 が ⼼ 理 療

法 的 作 ⽤ を ⽣ む こ と ， ② 描 か れ た ⾵ 景 や そ の 構 成 を ⼼ 的 表 現 と し て 理 解 す る こ

と を め ぐ っ て ， 描 き ⼿ と ⾒ 守 り ⼿ の 間 に ⼼ 的 次 元 で の 相 互 的 な 交 流 が ⽣ じ る こ

と に あ る こ と 等 ， 主 に 素 描 過 程 に お け る 表 現 の 理 解 や 営 み の 意 義 が 指 摘 さ れ て

き た 。 本 研 究 は ， こ れ ま で あ ま り 取 り 上 げ ら れ て こ な か っ た 彩 ⾊ 過 程 の 営 み に

つ い て ， こ れ ま で も 重 要 視 さ れ て き た 関 係 の 観 点 を 含 め て ， ⼼ 理 臨 床 学 的 に 検

討 し ， そ の ⼼ 理 療 法 的 意 義 に つ い て 理 論 的 ・ 実 証 的 に 検 討 す る も の で あ る 。  

 序 章 で は ， 現 代 の ⼼ 理 療 法 を め ぐ る 課 題 に 関 す る 先 ⾏ 研 究 を 基 に ， 現 代 社 会

で は 効 率 化 や 実 ⽤ 性 が 重 視 さ れ る よ う に な っ た が ， ⼼ 理 療 法 が 効 率 的 で 実 ⽤ 的

で あ ろ う と す る こ と は 本 末 転 倒 で あ る と い う 知 ⾒ と ， ⾵ 景 構 成 法 が 社 会 の 価 値

観 や 理 解 で は 捉 え に く い ⼼ 的 営 み へ の 接 近 法 と し て開発 さ れ た 描 画 法 で あ る事

実 を踏ま え ， 彩 ⾊ 過 程 の ⼼ 的体験に 接 近 す る た め の 知 ⾒ が そ れ に資す る と い う

問題 意識を明⽰ し て い る 。  

 第 1 章 で は ，国内外の ⾵ 景 構 成 法 に 関 す る 先 ⾏ 研 究 お よび知 ⾒ の再検 討 を ⾏

い ，第⼀ に ， ⾵ 景 構 成 法 を ⽤ い た ⼼ 理 臨 床 実践に お い て は ， 先 ⾏ 研 究 に よ る既

存の 知 ⾒ に 代 表 さ れ る ⾵ 景 構 成 法 の 営 み の “外”の 視 点 か ら得ら れ る 理 解 の 次 元

と ， そ の 場 で の体験に 代 表 さ れ る ⾵ 景 構 成 法 の 営 み の “内 ”の 視 点 か ら得ら れ る

理 解 の 次 元 と を ， ⾒ 守 り ⼿ ⾃ ⾝ が 描 き ⼿ と の 関 係 に お い て個別に吟味し 理 解 す

る こ と が必要 で あ る こ と を 指 摘 し た 。第⼆に ， 従 来 の 研 究 の多く が ， ⾮ ⾔ 語 的



 2 

に 表 現 さ れ る も の か ら 描 き ⼿ の ⼼ 的 世 界 を 理 解 す る た め に積み 重ねら れ て き た

こ と を 指 摘 し ， そ れ が ⼼ 理 臨 床 学 的 価 値 を⽀え る 重 要 な 点 で あ る こ と を再確認

し た 。第三に ， ⾵ 景 構 成 法 に お け る 彩 ⾊ 過 程 の ⼼ 理 臨 床 学 的位置づ け お よび研

究 に伴う困難に つ い て 指 摘 し た 。 彩 ⾊ 過 程 を 取 り 上 げ た数少な い 先 ⾏ 研 究 の再

検 討 を 通 し て ， 彩 ⾊ 過 程 に特有の「情動づ け」や「構 成」の機能などの 知 ⾒ を

踏ま え ， 彩 ⾊ 過 程 が単に 素 描 ⾵ 景 の補完 的 な役割だけ で は な く ， ⾵ 景 構 成 法 の

⼼ 理 療 法 的 意 義 に深く 関連す る独⾃ のプロセス で あ る可能性 を ⽰ し た 。⼀⽅で ，

彩 ⾊ 過 程 の 営 み に お け る “内 ”の体験そ の も の に注⽬ し た 研 究 は未だ少な い こ と

を 指 摘 し ， 彩 ⾊ 過 程 に お け る 描 き ⼿ の体験に注⽬ し ， そ の ⼼ 理 療 法 的 意 義 に つ

い て 検 討 す る こ と の必要 性 を ⽰ し た 。  

 第２章 で は ， 描 画 法 お よび⾵ 景 構 成 法 の ⼼ 理 療 法 的 意 義 に つ い て 理 論 的 に 検

討 し た 。まず，描 画 法 に お け る ⼼ 理 療 法 と ⼼ 理査定の両側⾯ の 関 係 に つ い て は ，

⾒ 守 り ⼿ が 実施⽬ 的 や状況要因等 を踏ま え て ， ⼼ 理 臨 床 の 営 み の 中 に 描 画 法 の

基 本 的 要 素 （《か く》・《み る》・《か か わ る》） を い か に位置づ け る か に よ っ て ，

強調さ れ る側⾯ が異な り ，各要 素 を継時的 な 流 れ と し て位置づ け る と ⼼ 理査定

と し て の側⾯ が ，時空間 の限定さ れ た そ の時そ の 場 で の同時的 な 営 み と し て位

置づ け る と ⼼ 理 療 法 と し て の側⾯ が そ れぞれ強調さ れ る こ と を ⽰ し た 。 描 画 法

の ⼼ 理 療 法 的 意 義 に つ い て は ， 主 に Jung, C.G に よ る分析⼼ 理 学 の ⼼ 理 療 法 理

論 に 基 づ い て 捉 え直し ， 描 画 法 の 営 み に よ っ て ， 描 き ⼿ の 意識的 主体で あ る ⾃

我と無意識的 な ⼼ 的 内容と の 間 に 内 的 対 話 が ⽣ じ る こ と や ， 描 き ⼿ と ⾒ 守 り ⼿

の 関 係 の も と で ⾏ わ れ る こ と で「第三の も の」と し て の イメージの働き が ⽣ じ

る こ と 等 が ， 意識的 主体と し て の ⾃我だけ で は な く無意識的領域も 含 め た ⼼ の

全体性 の 主体と し て の ⾃⼰に新た な展開や変容を促す と い う 点 で 重 要 で あ る こ

と を整理 し た 。 こ う し た既存の 理 解 に加え ， 描 画 法 に お け る ⼼ 理 療 法 的 営 み に

お け る イメージの機能等 と ，描 画 法 の 基 本 的 要 素 を《か く（ 描 く・創造す る 等 ）》・

《み る（ ⽬ で ⾒ る・理 解 す る・想像す る・発 ⾒ す る 等 ）》・《か か わ る（ 描 画 の 場

へ の 主体の 関与・伝え る・応え る 等 ）》と し て 捉 え た 上 で ，そ れ ら の 関連に つ い

て 検 討 し ， ⾵ 景 構 成 法 に お け る《か く》・《み る》・《か か わ る》そ れぞれ と ， そ

れ ら が同時的 に多層的 に 関連し 合 う こ と に よ っ て ⽣ じ る も の が ， ⼼ 理 療 法 的 意

義 を⽀え て い る こ と に つ い て 論 じ た 。  
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 第 3 章 で は ， ⾊ の も つ ⼀般的 性質や ⼼ 理 的 効果，象徴的 意味など， ⾊ 彩 に 関

す る 先 ⾏ 研 究 を再検 討 し ， ⼼ 理 臨 床 に お け る ⾊ と イメージの 関 係 に つ い て 論 じ

た 。 まず， ⾊ に 関 す る ⼼ 理 学 的 研 究 ，物理 学 的 研 究 や 現象学 的 研 究 を踏ま え ，

⾊ の持つ特性 や感覚属性 が ⼼ 理 的側⾯ に与え る 効果や影響に つ い て整理 し ， ⾊

の 知覚に 関 し て物理 学 的・⽣ 理 学 的 な普遍的 法則が あ る と と も に ，⾊ の瞬間 性・

不安定性 ・直截性 ・情緒性 などの特徴が ⼼ 的 次 元 で の個別的 な反応に 関連す る

こ と を 指 摘 し た 。 次 に ， ⼼ 理 臨 床 に お け る ⾊ を ⽤ い た技法 に つ い て ， ⾊ を 語 る

技法 と し てロールシャッハ法 ， ⾊ を選ぶ技法 と し てカラー・ピラミッド・ テ ス

トや ⾊ 彩象徴テ スト， ⾊ を塗る技法 と し て ⾊塗り 法 や ⾊ 彩分割法 ， な ぐ り 描 き

法 などを 取 り 上 げ ，各技法 に お け る ⾊ の扱い の特徴に つ い て 検 討 し た 。具体的

に は ， ⾊ の も つ象徴的 意味や ， ⾊ の 性質に よ る情緒的動揺， お よびそ の統制の

あ り⽅と の 関 係 か ら ， パーソナリティの情動的側⾯ や ⾃我機能， 知 的能⼒等 の

理 解 を試み よ う と す る こ と ， ま た ，使⽤ ⾊ か ら は病理 性 の み で は な く治療可能

性 を ⾒出し う る こ と 等 を 指 摘 し た 。 さ ら に ， ⾊ 彩 と象徴⾔ 語 の 関連か ら ， あ る

対象に よ る イメージ体験と ⾊ に よ る イメージ体験と の共通 性 か ら ⾊ で《か く》

こ と が ⽣ じ る可能性 を ⽰ し た 。 ⾊ を 中 ⼼ と し た イメージ体験が ，思い も よ ら な

い 表 現 を も た ら す可能性 を有す る と い う 意味で も ， ⾊ で《か く》こ と は ⼼ 理 療

法 と し て 重 要 な役割を担う可能性 が あ り ， ⾵ 景 構 成 法 の 彩 ⾊ 過 程 に お い て も同

様の可能性 が あ る こ と を ⽰ し た 。  

 以上 の 研 究史的 ・ 理 論 的 検 討 を踏ま え ，第 4 章以降で は ，⼤学 ⽣ を 対象に ⾵

景 構 成 法 を 実施す る と と も に ，質問紙 法 と半構造化 ⾯ 接 法 に よ る調査か ら得ら

れ たデータ分析を 通 じ ， 彩 ⾊ 過 程 の ⼼ 的体験に つ い て多⾓的 に 検 討 し た 。  

 第 4 章・第 5 章 で は ，そ れぞれ「彩 ⾊ す る」こ と・「彩 ⾊ し な い」こ と に 関 し

て 描 き ⼿ と 作 品 の 間 で展開さ れ る体験に注⽬ し ，半構造化 ⾯ 接 に よ り得ら れ た

語 り の KJ 法 を ⽤ い た質的分析に よ り ， そ れぞれ に つ い て ， 描 き ⼿ の 主 観 的体

験の質的側⾯ を反映す るカテゴリを抽出し ， 精査し た 。  

 第 4 章 で は ，「彩 ⾊ す る」こ と を め ぐ る 主 観 的体験の質的分析か ら ，【Ⅰ：彩

⾊ 過 程 に お け る 作 品 に 対 す る印象】，【Ⅱ：彩 ⾊ ⾏為に 対 す る 描 き ⼿ ⾃ ⾝ の感想

や態度 】，【Ⅲ：彩 ⾊ に お け る ⾊ の選択基準】，【Ⅳ：彩 ⾊ の⼯夫 お よび関 わ り の

体験】，【Ⅴ：描 画状況に 関 す る体験】 の 5 カテゴリが あ る こ と を ⽰ し た 。具体
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的 に は ，【Ⅰ：彩 ⾊ 過 程 に お け る 作 品 に 対 す る印象】 か ら は ，《み る》体験と し

て ， ⾵ 景 を 内 的 イメージと の 関 係 で体験す る こ と と ， 表 現 を 対象化 し て客観 的

に評価 や 観察を ⾏ う こ と が ⽰ さ れ た 。【Ⅱ：彩 ⾊ ⾏為に 対 す る 描 き ⼿ ⾃ ⾝ の感想

や態度 】 か ら は ， 彩 ⾊ 過 程 で肯定的 な感情体験が ⽣ じ や す い こ と や ， 彩 ⾊ に伴

う⼾惑い や迷い が ⽣ じ る こ と 等 が ⽰ さ れ た 。【Ⅲ：彩 ⾊ に お け る ⾊ の選択基準】

か ら は ， ⾊選択に 関 し て ， 対象と な る ア イ テ ム や ⾵ 景 に よ る イメージに 重 き を

置く 場 合 と ⾊ ⾃体の 性質に よ る イメージに 重 き を置く 場 合 の 2 つ の 基準が あ り ，

⾊ ⾃体の 性質に よ る イメージも ⼼ 理 療 法 的 意 義 と い う 点 で 重 要 で あ る可能性 が

⽰ さ れ た 。【Ⅳ：彩 ⾊ の⼯夫 お よび関 わ り の体験】か ら は ，描 き ⼿ が ⾃ ⾝ に固有

の《か く》仕⽅に よ っ て ， 作 品 と の ⾃⼰対 話 と も呼べる循環的体験に没⼊ し新

た な イメージの展開が ⽣ じ る ⼀⽅で ，未彩 ⾊ 部分へ の 関 わ り⽅に は 描 き ⼿ ⾃ ⾝

の 主体の あ り⽅が問わ れ る側⾯ が あ る こ と が ⽰ さ れ た 。【Ⅴ：描 画状況に 関 す る

体験】 か ら は ， ⾵ 景 構 成 法 の 場 を形成 す る状況的 要 素 に 対 す る 描 き ⼿ の感じ⽅

が ， 彩 ⾊ へ の 取 り組み に ⼀ 部 関 係 す る こ と が ⽰ さ れ た 。 こ れ ら の 検 討 に よ り ，

「彩 ⾊ す る」こ と が ， 描 き ⼿ と 作 品 の 間 で の循環的体験を 通 し て情緒を伴う ⼼

的 内容を賦活し 内 的 対 話 を促進す る こ と ，特に ， ⾊ ⾃体の 性質に よ る イメージ

が展開さ れ る こ と や ，未彩 ⾊ 部分と の 関 わ り に お い て 描 き ⼿ の 主体の あ り⽅が

問わ れ る こ と 等 が ， ⼼ 理 療 法 的 意 義 を⽀え る 重 要 な契機と な る こ と を ⽰ し た 。  

 第 5 章 で は ，「余⽩」「塗り残し」等 の「彩 ⾊ し な い」こ と を め ぐ る 主 観 的体

験の質的分析か ら ， ①余⽩を 彩 ⾊ し な い「空⽩」は ，何ら か の境界 や 対象の潜

在性 を ⽰唆す る 表 現 で あ る 場 合 や ，「⽩」の 意味を付与さ れ た 表 現 で あ る 場 合 が

あ る こ と ，②「ア イ テ ム の塗り残し」は ，描 き ⼿ が能動的・主体的 に そ こ に「⽩」

の 意味を与え る 場 合 が あ る こ と を ⽰ し た 。 従 来 ， ⾵ 景 構 成 法 に お け る未彩 ⾊ 部

分は ， 描 き ⼿ の ⼼ 的葛藤を受動的 に 表 す妥協形成 の 表 現 と 捉 え ら れ て き た が ，

本結果か ら は ，「彩 ⾊ し な い」こ と が ，描 き ⼿ の 主体の回復や ⽣ 成 に伴う も が き

や苦し み ，曖昧さ や⽭盾などを緩や か に抱え る と い う創造的 な 意味合 い を も担

う可能性 が ⽰唆さ れ た 。  

 第 6 章・第 7 章 で は ，⾵ 景 構 成 法 の ⼼ 理 臨 床 学 的 価 値 の 1 つ で あ る 描 き ⼿ と

⾒ 守 り ⼿ の 関 係 を 基盤と す る 相 互 的 な 交 流 ， す な わち「関 係」に 基 づ く 観 点 か

ら ， 描 き ⼿−作 品−⾒ 守 り ⼿ の三者関 係 に お い て 彩 ⾊ す る こ と の 意 義 に焦点 を
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当て て 検 討 し た 。第 6 章 で は ， ⾵ 景 構 成 法 に お け る 関 係 と や り と り に 関 し て ，

彩 ⾊ 過 程 に お い て こ とばの使⽤ を 前 提 と し な い特徴が あ る こ と を 指 摘 し ，他の

過 程 で の こ とばに よ る 意識的 な⽔準で の や り と り と⽐較す る と ， 彩 ⾊ 過 程 で は

描 き ⼿ と 作 品 の 間 で よ り 内 的 な循環的体験へ の没⼊ が促進さ れ る こ と を ⽰ し た 。

⾒ 守 り ⼿ と 作 品 の 間 で も同様に 内 的 な循環的体験が展開さ れ ， 相 対 的 に無意識

を 含 め た ⼼ の全体性 に 関 わ る ⼼ 的 内容が賦活さ れ る と 考 え ら れ る こ と を ⽰ し た 。

そ し て ， 描 き ⼿ と ⾒ 守 り ⼿双⽅の 内 的 な循環的体験は 互 い の 内 的体験を感じ 取

り な が ら展開し ， 描 き ⼿ に は 作 品 と の 間 で の循環的体験と 内 的 な ⾒ 守 り ⼿ イメ

ージと の 交 流 が ⽣ じ ， そ れ ら が 相 互 的 に 作 ⽤ す る と同時に ， ⾒ 守 り ⼿ に も同様

の 作 ⽤ が ⽣ じ る と 考 え ら れ る こ と を ⽰ し た 。以上 か ら ， 彩 ⾊ 過 程 に お け る体験

が ，そ の 前 後 の 過 程 に お け る 関 係 が あ っ て 成⽴し て お り ，「関 係」の 観 点 に よ る

彩 ⾊ 過 程 の特徴は そ の ⼼ 理 療 法 的 意 義 を⽀え る 基盤と し て 重 要 で あ る こ と を ⽰

し た 。  

 第 7 章 で は ，⼤学 ⽣ を 対象に ， ⾵ 景 構 成 法 を 実施し ， 描 き ⼿ の 素 描 過 程 お よ

び彩 ⾊ 過 程 に お け る 対 作 品体験と ， 対 ⾒ 守 り ⼿体験と の 関 係 に つ い て ， 描 き ⼿

の 主 観 的体験に 関 す る質問紙 法（SD 法 ）と半構造化 ⾯ 接 法 で の 語 り を 対象と し

た調査と分析を ⾏ っ た 。 そ の結果， 対 ⾒ 守 り ⼿体験に つ い て は ， 素 描 過 程 で緊

張感や不安を抱え つ つ も 彩 ⾊ 過 程 で そ れ ら が 意識さ れ な か っ た「後退群」，素 描

過 程 お よび彩 ⾊ 過 程 に お い て緊張感や不安などの他者へ の 意識が継続し た「持

続群」， 素 描 過 程 で の緊張感が 彩 ⾊ 過 程 で和らぎつ つ も再び意識さ れ る など定

ま ら な い「ゆらぎ群」，素 描 過 程 お よび彩 ⾊ 過 程 と も にほぼ⼀貫し て ⾒ 守 り ⼿ に

対 す る体験が 語 ら れ な い「無変化群」の 4 群に分類さ れ た 。 対 作 品体験に つ い

て は ，SD法 に よ る印象評定値 を 基 に し た因⼦分析に よ り ，「情動性」，「調和性」，

「分化 性」の 3 因⼦が抽出さ れ た 。こ の 3 因⼦に つ い て ，先 の 4 群と の 素 描 過

程 ・ 彩 ⾊ 過 程 の 2 つ の時点 と の 関 係 に つ い て分散分析を ⾏ っ た結果， 素 描 過 程

よ り も 彩 ⾊ 過 程 に お い て ， 描 き ⼿ は 対 作 品体験の情動性 ，調和性 ，分化 性 が⾼

ま る こ と が各群に共通 し て認め ら れ た 。 ま た ，持続群と無変化群は ， 彩 ⾊ 過 程

で情動性 が よ り⾼ま る 点 で共通 す る が ，持続群は分化 性 が ，無変化群は調和性

が ， 素 描 過 程 か ら ⼀貫し て⾼い 点 で違い が あ り ，ゆらぎ群は調和性 や分化 性 が

⼀貫し て低い こ と が ⽰ さ れ た 。  
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 こ れ ら に加え ，各群の ⼼ 的体験の よ り詳細な特徴に 関 し て ， 代 表 的事例を と

り あ げ て探索的 検 討 を ⾏ っ た 。 ① 彩 ⾊ 過 程 で 対 ⾒ 守 り ⼿体験が徐々に弱く な る

「後退群」は ，ほどよ い安⼼感と同時に 作 品 へ の没⼊感と イメージの新た な展

開を体験す る こ と が ⽰唆さ れ ， ⾵ 景 構 成 法 に お け る 描 き ⼿ の体験と し て 従 来想

定さ れ て き た も の に 最 も 近 い も のだと 考 え ら れ る 。 ② ⾒ 守 り ⼿ に 対 す る 意識が

⼀貫し て体験の 前 景 に⽴つ「持続群」は ， 彩 ⾊ 過 程 で ⾵ 景 を 対象化 し評価 す る

体験が強い ⼀⽅で ， ⾊ に よ る情動性 を 意識的⽔準で強く体験す る こ と が ⽰唆さ

れ た 。③彩 ⾊ 過 程 に お い て不意 の 描 画 表 現 か ら ⾒ 守 り ⼿ に 対 す る体験を感じ る

「ゆらぎ群」は ，不安定な ⾯ が あ り つ つ も ， 対 ⾒ 守 り ⼿体験を⽀え に ⾝体性 や

⾃律性 を伴う イメージの深い 次 元 で ， ⾵ 景 と の ⾃⼰対 話 が ⽣ じ る可能性 が ⽰唆

さ れ た 。④対 ⾒ 守 り ⼿体験が ⼀貫し て 語 ら れ な い「無変化群」は ， 作 品 に 対 し

て ⾃ ら調和的 に収束さ せ る こ と が可能な範囲内 で ⾵ 景 を 描 く こ と に集中 す る こ

と が ⽰唆さ れ た 。以上 か ら ，各群は 描 き ⼿ が ⾵ 景 を 描 き ⾊ を塗る 対 作 品体験と

対 ⾒ 守 り ⼿体験の 関 係 に質的 に異な る可能性 と ， ⾒ 守 り ⼿ と の 関 係 の も と で ⾵

景 を 描 き 彩 ⾊ す る体験の も つ ⼼ 理 療 法 的 意 義 が各群で異な る可能性 が ⽰唆さ れ

る 。  

 終 章 で は ， 本 論 ⽂全体の議論 を踏ま え ， 本 論 ⽂ の 主 題 で あ る 彩 ⾊ 過 程 に お け

る ⼼ 理 療 法 的 意 義 に つ い て ， 彩 ⾊ 過 程 に お い て 描 き ⼿ と 作 品 の 間 で の循環的体

験に よ る 内 的プロセス の活性 化 や イメージの展開が 重 要 で あ る こ と が ⽰ さ れ た 。

⾊ の 性質か ら情緒を伴う イメージが賦活さ れ る こ と に加え ， ⾊ ⾃体の 性質に よ

る イメージか ら予期せぬ表 現 に出会 う こ と や ，未彩 ⾊ 部分に 描 き ⼿ の 主体の潜

在性 が感受さ れ ， そ れ が緩や か に抱え ら れ る こ と 等 が ， 描 き ⼿ に ⼼ 的 次 元 で の

変容を ⽣ じ さ せ る可能性 を有し ， そ れ ら が ⼼ 理 療 法 的 意 義 を⽀え る も の と な る

こ と が ⽰唆さ れ た 。 さ ら に ， そ う し た ⼼ 理 療 法 的 意 義 は 描 き ⼿ が ⾒ 守 り ⼿ と の

関 係 をどの よ う に体験す る か に よ っ て強調さ れ る側⾯ が異な る こ と が ⽰唆さ れ

た 。今後 の 課 題 と展望に つ い て は ， 臨 床 場 ⾯ で の 検 証 に向け た 臨 床事例で の 検

討 ， ⼼ 的体験を扱う た め の⽅法 論 上 の さ ら な る⼯夫 ， ⾒ 守 り ⼿ の体験に 関 す る

検 討 ， 彩 ⾊ に よ る 表 現 に 関 す る 基礎的 な資料の集積等 の必要 性 を 指 摘 し た 。  


