
誰もが自然と健康になれる社会とは？ 
そのような社会をどのようにつくる？



近藤尚己. 健康格差対策の進め方. 医学書院; 2016.

健康を決める社会的決定要因

Social Determinants of  Health (SDH)



健康を決める社会的決定要因
健康に影響する/健康を左右する社会的な要素
Social Determinants of  Health (SDH)



環境 
5％

社会状況 
15％

生物学的要因 
30%

生活習慣 
40％

医療体制 
10％

社会的要因 
生活習慣など

約70％ 
健康に影響



健康格差



貧困　　生活習慣病の割合　



2018年国民健康・栄養調査（厚労省）　世帯収入が低い　　喫煙率　



　　学歴　　　　がん検診受診率　　　

第80回がん対策推進協議会資料　提供：大阪医科薬科大学伊藤ゆり

がん検診受診率学歴
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ACEスコア（18歳まで、家庭内で起きた体験）

６．両親の別居（または離婚） 

７．母親の被暴力的な扱い 

８．家族のアルコール中毒・薬物乱用 

９．家族の精神疾患や自殺 

10．家族の服役　　　　　（坪井,2013）
Adverse Childhood Experiences study　　Felitti et al, Am J Med,1998；14(4) 
アメリカ疾病予防管理センター, 1995-97, 南カリフォルニア17337サンプル　 
 

67％が１つ以上 12％が４つ以上を体験。

１．心理的虐待 

２．身体的虐待 

３．性的虐待 

４．心理的な養育の放棄 

５．身体的（物理的）な養育の放棄 

逆境的小児期体験(ACE)研究 

幼少期のストレス経験



　　　　

ACEスコアが4以上の場合（0の場合と比べると）
うつ 約4倍 
自殺企図 約12倍 
アルコール関連問題 約7倍 
薬物関連問題 約4～10倍

幼少期の 
逆境的体験

生涯を通じた 
心身の健康や幸せ

虚血性心疾患・脳卒中・肝炎 約2倍 
慢性気管支炎や肺気腫 約4倍 
喫煙習慣・性感染症 約2倍 
50人以上との性的関係 約3倍



所得別「閉じこもり高齢者」の割合 

65歳以上の高齢者　n=32,891（平井・近藤，2005）

　　　　 孤独な高齢者
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ソーシャルキャピタル 
（ つながり資本）

• 人も組織も、「つながり」が資源になる 

個人：友人知人とのつながり 

組織：組織同士のつながり 

• 健康づくりにも大切



健康長寿の可能性18％ 

長生きの可能性22％

出典　Takahashi et al, BMJ Open 2019 イラスト：JAGESプレスリリース

地域活動
への参加



仕事やスポーツなどの活動

東馬場ほか, 総合リハビリテーション 2021

複数の種類の活動 健康長寿関連



地域で役割ある高齢者は長生き

死亡率 12％

ダウンロード　https://www.jages.net/jichitai/salon/second/?action=common_download_main&upload_id=5541



「孤独」=タバコ1日15本 
　　　の健康影響

世界中にある148の研究、31万人のデータを解析
ただし、つながりの種類、個人の属性により違いがある。 
様々な人に会った、心地よいつながりの場を作ることが大切



～高齢者８千人の新型コロナ流行前後の追跡調査～

うつリスクのオッズ比
0.70 0.80 0.90 1.00 1.10

個人レベル

　市民参加

　社会凝集性

　互酬性 

地域レベル

　市民参加

　社会凝集性

　互酬性

新型コロナ流行前のソーシャルキャピタルと流行中のうつリスクの関連 (n = 8291)

注）ソーシャルキャピタルは、市民参加（ボランティア、スポーツ、趣味、学習・教養、特技・経験の伝達に関
するグループへの参加）、社会凝集性（地域の人々への信用、地域の人々が他の人の役に立とうとする、地域
への愛着）、互酬性（心配事や愚痴を聞いてくれる人がいる／聞いてあげる人がいる、看病や世話をしてくれ
る人がいる）の３つの側面で測定。また、個人の得点の小学校区の平均をとることで、地域レベルのソーシャ
ルキャピタルの得点を算出。 Sato et al. Health & Place. 2022

助け合う地域
コロナ禍のうつリスク

１割減



社会的処方



　　　　国内の「社会的処方」の定義

「医療機関等を起点として、健康問題を引き起こしたり治療の妨

げとなる可能性のある社会的課題を抱える患者に対して、その社

会的課題を解決し得る非医療的な社会資源につなげ、ケアの機会

を患者とともにつくる活動」（西岡＆近藤「医療と社会」2020) 

「かかりつけ医等が患者の社会生活面の課題にも目を向け、地域

資源と連携する取組」（内閣府・骨太方針2021・2022）。



　　　　社会的処方　つながりで“治療” 
地域と福祉、そして医療も「つながる」

Mackenzie G, 2017: Healthy London Partnershipより翻訳・一部改変 

医療機関

患者 
住民組織

地域組織 
消防 

住宅関係など

地域資源
債務相談 
ボランティア・教養 
地域活動 
身体活動 
地域ネットワーク 
就業支援

リンク 
ワーカー



　　　　社会的処方の手順

１．社会的課題を見つける

２．地域社会につなぐ

３．生活に伴走する

参考：社会的処方白書

• 組織同士の「つながり」で患者・医療者・地域すべてをエンパワメントする 
• つながり続け、面的に支える



　　　　 生活に伴走する

•つながり続ける：つないで終わり、ではない 
•医療機関と地域との組織的なつながりが必要 
•地域ケア会議への参加 
•患者団体・市民団体との連携 
• NPO・社会福祉協議会・商店街・スーパーマーケットなどとも 

•こころ華やぐ「つながり」の場を、たくさんつくる



　　　　
茶の湯の心　和敬清寂

和

敬

清

寂

上部だけの「和」ではなく、お互いの個性
を尊重し理解した上で「和」を大切にする
こと

どんな人に対しても、その人のすばらしさ
を認め、相手の人格を尊重し敬い合うこと。
さらに動植物や道具をも尊ぶこと。

物の清楚さと心の清らかな美しさを大切に
すること。

「さび」ともいう。死んだような静けさで
はなく、生きている気配のある張りのある
静けさをいう。枯淡簡素な美。

茶の湯の心　和敬清寂
アイスブレイク！



　　　　あなたができる「社会的処方」を考えてみよう！
ワークショップ

地域資源として？リンクワーカーとして？ 

あなたが持っている「資源」で、 
街で人とつながれそうなことを考えてみよう

=つながりで“治療”

自分の好きなこと、ときめくこと 
仕事、部活、習い事、得意なこと 
普段よく過ごす場所など

Tips



　　　　
通いの場事業：楽しく参加することが介護予防に

所得が低い人ほど参加率が高い

低所得 高齢者の 
交流の場の参加



高齢者が交流を持つ「コミュニティ・サロン」をまちに
設置すると、 要介護認定率が半減する可能性

(Hikichi et al, JECH, 2015)

　　　　高齢者の 
交流の場の設置

要介護認定率
半分に

通いの場事業：楽しく参加することが介護予防に



　　　　地域との連携が生むイノベーション”北風より太陽”方式　

出典：　高浜町ウェブサイト

きん喫煙家の 
交流の場 禁煙者



　　　　

博報堂×近藤研　

昨年の自分とたたかう エンタメ型事業所健診 
エントリーで コミットメント効果 
“勝つ”ことへの インセンティブ 
はまる ゲーミフィケーション

Nagata et al. A novel behavioral science-based health checkup program and subsequent metabolic risk reductions in a 
workplace: Checkup championship Preventive Medicine. 2022

きんエンタメ型健診 肥満

ゲームの魅力を用いた健康支援　



　　　　
銭湯で始まる社会的処方！

出典:twitter



　　　　
イギリスで提供されている社会的処方

趣味・運動 
生活改善

芸術活動・運動などの習い事 釣り

読書会・自己啓発 ジム

ガーデニング 健康ウォーキング

編み物・おしゃべりクラブ サイクリング

チームスポーツ 水泳・アクアセラピー

パソコントレーニング 体操・ダンス教室

地域教育チームの結成 交通整理と交通案内

支援

法律相談や法的アドバイス グループ・ボランティア活動

友人・仲間づくり 自助グループ

経済援助 時間貯蓄 Time Banks

就労援助 相互援助

Wilson 2015, Dixon 2016, Mackenzie 2017より引用・翻訳



　　　　
医療 x アート x 福祉 x 地域 

「社会的処方」「文化的処方」の実装
代表：東京藝術大学　６大学・１７団体（美術館・企業等）・１０自治体が参画



　　　　医療 x アート x 福祉 x 地域 「社会的処方」「文化的処方」の実装


