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ど っか ら出 て くる と思 っ たで し ょう?(笑)

皆 さん ね,こ こは京 都 大 学,あ の 天 下 の 有 名 な 京都

大 学 です 。

こ こで講 演 会 をす る とい うこ とで,皆 さん 身構 え て

お い で に な っ た で し ょ う?(笑)

司会 の先 生 もね,こ こ に座 れ とい うん で す よ。 座 っ

て た まる か っ!(笑)

よ くい らっ し ゃい ま した よね 。 こ こ まで 来 るの 結構

難 しい ん です よね、 で も昨 日で な くて よか った ね 。 昨

日だ っ た ら雨 で び し ょび し ょに な って ま した か ら。 今

口は本 当 に晴 れ渡 り ま して。

私 だ け で な く,木 下 先 生 や お 二 人の お 話 し も聞 い て

ね,ぼ けず に 人生 を終 われ る よ うな,そ ん な風 に して

帰 って くだ さい ね。 い いね12(観 客 も返 事)

時 々 こ うい う風 に して 「い い ねIP」 とい い ます か ら

し っか り 「はい 」 とお 返 事 して くだ さ い よ。 い い ねis

(観客 も返 事 〉

後 ろが あ か ん な あ。(笑)い い ね 日

よ う し,こ こは大 学 で す か らね,今 口は 三 人 の 講 師

が立 ち ます け れ ど も,今 目は先 頭 を任 され ま して,・

時 間少 々 です か。

今 日は僕 が 先 生 で君 た ちが 学 生 で す か らね 。 厳 し く

指 導 し ます か ら ね。(笑)寝 て み い!た た き に行 き ま

す か らね/(笑)

皆 さん 今 日は学 生 で す か らね,大 学 生 で す よ。 こ こ

は京 都 大 学 です か らね。 よ くこ ん な とこ ろ に無 試験 で

き た な と思 い ます よ。(笑)そ の か わ りね,卒 業 証 書

は あ りませ ん か らね。 み な さんの 卒 業 証 書 は 死1L:診 断

書 で す 。(笑)僕 三 通 持 っ て き ま した か ら ね。 三 人 ま

で な ら死 ん で も構 い ませ ん。 ま あ,人 生 に卒 業 は あ り

ませ ん か らね,人 生 の 卒 業 証 書 は臨 床 医 で あ ります,

私 が 書 き ます 死 亡 診 断 書 で す か らね 。 死 亡 診 断 書 を

持 っ て あ の 世 へ 行 っ て くだ さい。 門 番 が お り ま して

ね,ど こ を卒 業 したの か と聞 か れ ます か ら,京 都 大 学

の 公 開講 座 を卒 業 した と答 え て くだ さい 。(笑)そ し

た ら 門番 が ど うぞ 極 楽 へ と。(笑)人 生 に卒 業 は あ り

ま せ ん。 息 を 引 き 取 る と き で す か ら ね。 い い ねP

(笑)

わ か って くれ る?(笑)死 ぬ まで 生 き生 き と生 き抜
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い て くだ さい ね/途 中で 死 ん だ ほ うが ま しだ とか 死 に

た い とか悲 鳴 を上 げ ない で くだ さい 。 生 きて い く,生

き る な ん て 苦 しい に 決 まっ て い る ん で す か ら。 「生 き

て苦 」 とい う 「苦 」 で す や んか?い い か,生 きて い く

と い う の は 苦 も伴 う か ら 「生 き て 苦 」 と い う ん で っ

せ 。生 きて い くの に楽 ば っか りだ っ た ら面 白 くない で

す よ。 苦 が 伴 うか らそ れ を何 とか して 乗 り越 え よ う と

努 力 す る の が 人 生 で す や ん か 。 あ っ ち の ほ うが 楽 や

こ っ ち の ほ うが 楽 や と歩 い て い っ た ら苦 に 会 え ませ

ん 。楽 が わ か り ませ んや ん。 苦 を乗 り越 えた と きに こ

ん な に楽 な こ とか とわ か る んで す よ。 皆 さん 不 思 議 な

顔 して らっ し ゃい ます け ど も。(笑)世 の 中 に楽 な こ

とな ん て な い ん です よ。 苦 の 連 続 な んで す よ。 で もそ

の苦 を乗 り越 え た と きに ホ ッ と して こん な に楽 な もの

か と思 うん です よ。 そ らそ うで す や んか 。 苦 を乗 り越

えた と きに,苦 で な い もの に 出会 っ た と きに初 め て,

あ あ,こ ん な に楽 な こ とが あ るの か とお 気 づ きにな る

ん です よ。 ち な み に私 が た まに足 を ドン ッ とや るの は

寝 て る 人 を起 こす た めで す よ。(笑)

今 極 楽 に皆 さん お られ る んで す よ。 お 気 づ きにな り

ませ ん か?死 ん だ後 に行 く とこ ろが 極 楽 で は ない ん で

す よ。 お坊 さんが そ うい われ るか も しれ ない け れ ど,

信 用 しな い で くだ さい 。(笑)お 坊 さん だ っ て 行 っ た

こ とが な い の に。(笑)

生 き返 っ て きて天 国が あ っ た よ,地 獄 が あ った よ と

お っ し ゃる の で あ れ ば信 頼 す る けれ ど も,帰 って きた

お坊 さん な ん か い な い んで す か ら。(笑)

自分 が い っ た こ と もない の に地 獄 が あ る極 楽 が あ る

と い うお 坊 さん の言 う こ と は ど う も信 川 で き ませ ん

な。 お寺 さ んお らへ ん な η(笑)今 が 極 楽 で す よ。 今

が極 楽 だ とお気 づ きに な らな くて な らん。

なん で か とい う と,楽 に息 が で きる人 ば っか りで す

や ん か?も っ とわ か りや す くい え ば,努 力 しない と呼

吸 が体 に入 る 人が お り ませ んや んか 。 苦 もな く息 が で

きる で し ょ う?苦 もな く息 が で きる とい う こ とは,息

を吸 お う と思 わ な くて も体 の 中 に入 って くるの と違 い

ます か?

今 か ら息 を吸 うそ,す う一。

今 か ら息 を吐 くそ,は あ 一。

そ ん な息 遣 い の 人が お られ た ら,今 頃 この 会 場 には

お られ ませ ん や ん か。

そ うい う人 は病 院 の ほ うにお られ ます や ん か 、
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これ で まだ今 極 楽 にお られ る こ とにお 気 づ き にな ら

れ な い方 は今 晩 喉 に餅 をつ め な さい 。(笑)

30秒 もたへ んで 。 小 指 の 先 ほ どの お もちが 喉 には ま

ろ う もん な ら,天 井 の ほ うを向 い て ピク ピ ク ッと,そ

うい う苦 しみ に な り まっせ 。 餅 を喉 につ め て 初 め て,

楽 に息 が で きる とい うこ とに気 づ くんや で 。

僕 な ん で そ うい うこ とを知 って い るか とい う と,僕

は京 都 の丙 陣 とい う とこ ろで50年 もず 一 っ と西 陣 で 働

く人 た ち の顔 を見 て きて る んで す 。

い つ で も誰 で もかか れ る よ うな,そ うい う病 院 を作

りなが ら,皆 さん の顔 を見 て きた よ。

毎 年 年 末 年 始 に餅 をの どにつ め て くるお ば ば が い る

ん で す よ。 年 末 年 始 は毎 年7人 ほ どは餅 を喉 につ め て

くる 人が い る ん です よ、 そ うい う人 た ちの 事 をず っ と

見 て きて ます か ら,年 末 年 始 に な りま した ら夜 の 当 直

に京 都 に お る古 い僕 らが 入 り ます や ん。

だ っ て若 い先 生 は一 生 懸 命 に里 を離 れ て 一 年 間 医療

をや っ て お り ます や んか 。 お 前 は四 国 だ,九 州 だ と,

故 郷 へ 返 し ます や ん。

曲が っ た は さみ と,口 を無 理 矢 理 開 け る道 具 を持 っ

て待 っ て る ん で す 。(笑)お ば あ ち ゃ ん の[を 無 理 や

り開 け て,の どの奥 に詰 まって る餅 と入 れ 歯 を取 らな

い と い け ませ ん や ん 。(笑)電 話 か か って きて ね,う

ちの ば あ さんが 餅 を喉 に詰 ま らせ た!と 電 話 が あ った

ら 「す ぐに こ こに連 れ て来 い.!」 とい うん で す が,す

ぐ に とい うの は救 急 車 を呼 べ とい う こ とで は あ りませ

ん。 救 急 車 呼 ん で どこ どこの 何 番 だ とそ ん なの 聞 い て

る 間 に危 な い か らね。

救 急 車 呼 ば な くて よ し/一 方 通 行 で もい い か ら連 れ

て 来 い!警 察 に怒 られ た ら後 か ら俺 が 弁 解 して や る/

と言 い ま して,息 子 が 車 で ビュ ー ッ とつ れ て きよる ん

です 。 私 は ど う して るか と言 う と救 急 室 なん か にい ま

せ ん よ。 玄 関 の 前 で 構 え て ま っ とる ん で す 。(笑)車

が来 て な,僕 が 堀 川 通 りに 出て,私 が 車 の 巾 に入 って

人 れ歯 と・・緒 に餅 を取 ります 。 そ した ら ば あ さ ん は

ハ ァー 一 っ と息 を して 「楽 に な りま した 」 とワ シ にい

つん や で。

僕 ね,お ば あ ち ゃん に 「違 うで 。 楽 に息 が で きる よ

う に な っ た ん や な い,楽 に 息 が で きて た ん や」 とい

う。 餅 を喉 につ め て初 め て気 づ い た んや て 、 この 中 に

3人 ほ どお られ ます わ。 今 年 の 年 末 年 始 に餅 を喉 につ

め る 人。(笑)

息 の で きな くな っ た と きの 苦 しみ はつ め て み な い と

わ か らな い。 そ れ を抜 い て楽 に な った と きこん な に楽

か とmう わ け です 。 だ っ た ら普 段 か らこ う して 息 が 楽

にで きる の は あ りが た い と思 わ ない とい か ん 。

い い ねis今 が 極 楽 で っせ/死 ん で しま っ た ほ うが ま

しだ と思 っ て る ん だ ろ う?(笑)

こん な につ らい こ とな ら死 ん だ ほ うが ま しだ と思 う

人 が い る な らや め てお きな はれ 。

苦 に き まっ とる。 苦 で ない もの が た ま に挟 ま るか ら

楽 や と思 うん や で。

ち ょ っ と く らい手 をた た け!(笑)

こ こは大 学 です か らな。 わか っ た ら手 をた た くん や

ぞ.ノ。

今 が極 楽 。 わ か っ て くれ る?

苦 を乗 り越 え ん とい か んの や で 。 これ か らは 皆 さん

自 ら苦 を求 め て な,ぶ つ か っ てい って 乗 り越 えは った

ら い い ん や 。 そ した ら な皆 さん,こ ん な に楽 な こ と

い っぱ い あ ん のや 。

ええ な っ12

こ うい う学 問 をす る のが 本 当 の 大 学 で っせ?(笑)

京 都.大学,国 立 な の に 人 は ど うあ るべ きか,患 者 は ど

うあ るべ きか 医者 は ど うあ るべ きか と言 う こ とは 教 え

て くれ ん。 京 都 大 学 の 医 学 部 も,府 立 医 大 の 医 学 部

も,動 物 を治 す 医 者 ば か り作 り上 げて い くで し ょう?

も う今 日は講 演 料 も らえ ない の か な・・(笑)

動 物 の故 障 を直 して い る 間 は医 者 だ。 人 問 の 病 気 を

治 して こそ始 め て医 師 と呼 ぶ 。 師 とい う字 をい た だ く

とい う こ とは な,人 間 を治 さない か ん な。 故 障 ば っか

り直 して い る よ うで は直 し屋 や ん。 自転 車 で い った ら

パ ン クば っ か り直 してお る よ うな もんや ん 。

穴 が 開 い た らふ さい だ らい い とか ね,破 け た ら縫 っ

た らい い とか ね,悪 い とこ ろが あ っ た ら取 り除 い た ら

良 い とか ね,そ れが 医 学 か?

遅 い って,千 た た くの。(笑)

大 学 と言 う と ころ,特 に医 学 部 とい う とこ ろは,人

間 は い か に あ るべ きか とい う こ と を 教 え な い と い か

ん 。病 院 に か か っ て,こ の お 医 者 さ ん に か か っ て よ

か った な あ と思 う こ と,あ ん ま りあ りませ ん や ん か?

大 学 病 院 な ん て,駐 車 場 に 入 る まで に まず 一 時 間 か

か っ て,そ こか ら受 付 に行 っ た ら番 号 で 呼 ば れ て,

「ど こ に行 っ て くだ さい」 っ て い っ て,「168番 」 っ て

呼 ば れ る ん や っ て。 馬 み たい な もんや ん 。 振 り向 きも

せ ず コ ン ピュ ー タ ば っ か り見 て,「 先 週 の 検 査 が ど う

だ とか,三 週 間分 お 薬 出 し と きます 」 とか い って 「次

169番 」,な ん てll乎ぶ ん だか ら。(笑)

知 り合 い の ば あ さん な ん てa問 待 って も呼 ば れ ん

か って 受 付 に 行 っ た ら番 号 を聞 か れ て 「280番 で す 」

と言 っ た ら,「 あ そ こ に 番 号 が 出 て る で し ょう/な ぜ

わ か らな い ん です か」 っ て怒 られ た んや って 。 で,お

ば あ さん何 で 見 え んか っ たか っ てい う と 目が 見 え に く
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か った か ら眼 科 へ 行 っ た んや って 。(笑)

今 は,薬 は錠 剤 に な っ て るで し ょう?赤3つ,白4

つ,榿7つ っ て3週 閲分,袋 に包 んで な,投 げ 捨 て る

よ う に薬 をわ たす んや て。 何 で 薬 を投 げ るん か と見 た

ら 「投 薬 」 と書 い て あ る。(笑)

分 か る ん です 。

この前 「お ば あ さん久 しぶ りに出 て きた ね/ど こへ

行 くん だ」 と聞 い た ら,車 に聞 い て くれ と言 って た 。

(笑)押 し車 を持 っ た ら進 ん じゃ っ て止 まれ な い ん だ

と。(笑)

(笑 って い る 人 た ち を指 して)こ こ ら辺 は ぼ け ませ

ん。(笑)

(あ ま り笑 って い な い 人 達 を指 して)こ こ らへ ん が

危 な い。(笑)

投 薬 な ん て言 葉 は失 礼 で す な あ。 薬 は投 げ る もん と

違 い ます 。 本 当 は施 す,施 薬 と い わ な くち ゃ な らな

い。 京 都 に も施 薬 院 とい うお 寺 が あ ります や ん か?昔

は お寺 が 病 院 だ っ た ん だ。 だか ら昔 は漢 方 の お 薬 をお

坊 さんが 調 剤 して菩 薩 に代 わ って 病 んで い る方 々 に薬

をお渡 し して い て,そ れ を施 薬 とい った ん で す 。投 薬

と言 うの は 間違 い な んで す よ。 これ か らは 京 大 近 くの

薬 局 は施 薬 所 と名 前 を変 え た方 が い い ん や で 。(笑)

施 す と言 うの は大 切 な大 切 な人 間 に 「施 す 」 とい う

わ け。 そ れが 薬 局 の先 生 の 仕 事 だ し,僕 た ち医 者 の 仕

事 です 。 施 薬 。 そ うい う心 が ない とお 薬 を出 して は い

か ん し,患 者 さん を診 察 して もあ か ん と思 う。 今 日は

何 で こん な話 し して るか とい う と,櫻 庭 さん が 僕 の と

ころへ 来 て こん な話 をせ え と言 わ れ た か らで,客 は ど

ん な ん か と聞 く と じ じば ば ば っか りだ って 。(笑)

そ ん な 人 に,人 生 をい きい き生 きて きた 人 にな,こ

れ か ら も人生 を生 き生 き,生 きて くだ さい なん て い う

の が無 理 だ わ。 今 まで い ろ ん な苦 労 を生 き抜 い て きた

人 が こ こに来 て る ん だ もん。 そ ん な馬 鹿 な こ とい え ま

せ ん や ん。 今 日は入 り口の ほ うで 一 人 ひ と り握 手 を し

な が ら顔 を見 て た け ど,あ の 時 点 で もう診 断 は つ い て

る ん です よ。 ぼ け る人 とぼ け ない 人 。(笑)

京 都 大 学 に話 を聞 きに きて る と思 って るで し ょう?

私 は往 診 しに来 て る んで す よ。(笑)

見 て た らわ か り ます もん,表 情,目 の 輝 きを見 て た

らね。 打 て ば響 く よ うに笑 い 返 した 人 はぼ け に くい 人

です 。 に た っ と笑 う人が 危 ない 人 で す 。 そ の 方 々 には

後 で お 手 紙 を差 し上 げ ます 。(笑)三 時 問 い っぺ ん も

笑 わ な か っ た 人 が 一 番 危 な い で す 。(笑)[の 輝 き,

笑 い返 す 表 情 見 て た ら分 か ります よ。 何 で か って 言 う

と,60年 ど こ も行 か ず に西 陣 の 人 を見 て きた か らで

す。30歳 の お母 さんが60年 たつ と90歳 の お ば ば にな っ

て る ん です よ。

何 が 分 か る か とい う と,こ うい う人 は こ うい う風 に

生 きて,こ うい う風 に息 を引 き取 られ るの だ と,そ う

い う こ とが 分 か っ た、 だか らあ なた た ちの こ とも良 く

僕は誰が笑 うかを見てるんだよ?(笑)

どん な風 に生 きて どん な風 な病 気 にか か って こ られ

た の か。

皆 さん の残 りの寿 命 もわか る よ うに な りま した ぞ 。

後 で僕 の と こに来 て な。

聞きたいか?(笑)

何 で 分 か る か とい う と ね,京 都 の 西 陣 で 私 が 何 を

や った か とい う と在 宅 医 療 で す わ。

病 院 よ りも家 で死 なせ たい 。 家 に帰 りた い,帰 りた

い とい う人 た ちに,そ こ まで 言 うな ら じゃあ 家 に帰 る

か?っ て 言 っ て,息 子 夫 婦 呼 ん で,「 帰 りた い とい っ

て い る け どい い か?」 と。 「お ば あ さ ん に は孫 を 見 て

も ら った り色 々 とお 世 話 に な っ た,私 た ちが 見 ます 」

と昔 の嫁 は言 うた んや で 。

今の嫁は言わんな。(笑)

で も週 に2,3回 私 が 見 に行 くか ら とい う と,安 心

して じ ゃあ見 ます と言 うんや で 。

そ れ だ け や れ ば見 ます とい うて くれ て る。 医 者 だ け

じ ゃい か ん。 看 護 師 の方 もヘ ルパ ー さん もい ろん な 方

が 見 は る。 そ した ら安 心 や んか 。 で,診 察 終 わ った ら

あ る嫁 が 路 地 の 方 ま で 出 て き て な,「 う ちの お ば あ さ

ん い つ ごろ で し ょ うか」 と き くん よ。 そ れ を聞 い て さ

す が に介護 を始 め て3ヶ 月 か,こ の 人 もだ い ぶ 疲 れ た

な あ と,そ の と き に私 こ う言 う てや りた い わ。 「分 か

らん な。 人 間 の寿 命 は一 寸 先 が 闇 や か らな,あ ん た の

ば あ さん は死 ぬ まで生 きる わ!」 と。(笑 〉

そ ん な こ と言 うた ら 「まあ冷 たい 人 」 と嫁 さん が い

う わ な 。 そ ん な 時 な ん て い うか とい う と 「10月25日

.!」 とい う。(笑)

私 は も う長 年 や っ て きて 仏 の 早 川 で 通 っ て ます か

ら,「 あ の 人 の 言 う こ とは 間 違 い な い,10月25日 に 死

ぬ」 と信 じて し ま う。 そ した ら親 戚 全 員 に10月25日 に

集 め よる ん だ。

そ した ら私 は 「8時 だぞ っ」 い う。 全 員 集 合 や か ら

ね 。(笑)
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「8時 まで に絶 対 集 ま って くれ,あ の 人 の 言 う こ と

は 間違 い な い か ら」 と連 絡 し よる。

そ した らほ ん まに25目 まで に息 を引 き取 らせ な あ か

ん や ろ。 そ ん な ん助 け る よ り難 しい ん や で?(笑)助

け る ん な ん か手 術 した り とか,今 の 機 械 で で きます か

ら。 そ ん な25日 に死 なせ る な んて そ ん な学 問 は 教 わ っ

て ませ ん か ら,自 分 で 編 み 出す しか ない 。(笑)

20日 く ら い に 顔 見 た ら どん な風 か 分 か り ます や ん

か?そ した ら25日 に 合 う よ う に薬 を減 ら した り して

な。(笑)最 後 は 水 だ け に な っ とる 。(笑)患 者 さん も

分 か らん し家 族 も分 か らん。 早 く逝 きそ う にな った ら

そ れ は また大 変 で,心 臓 マ ッサ ー ジや ら色 々や る。

そ れ か らは ピ タ ッ と行 く よ うに な った わ 。(笑)

死 にそ うに な っ た ら重 い 呼 吸 が 始 ま ります よ。 人 間

の あ ごは上 あ ご と下 あ ご とあ る け ど,上 あ ごは 動 き ま

せ ん よ。 顔 とつ なが っ て るか らね 。 下 あ ごが 動 き ます

よ。 最 後 に動 くの は あ ご だぞ 。 は あ は あは あ と。 これ

は早 め に練 習 せ な い か ん ぞ 。(笑)今 円は 息 の 引 き取

り方 を教 え に来 た。(笑)は あは あ,て 。

人 が亡 くな る と きな,最 後 の 一 息 は部 屋 の 空 気 を全

部 吸 うか と瓜 うほ ど吸 われ ます 。

こ こ に 教 え と くけ ど も。 これ が 終 わ っ た ら練 習 せ

い。(笑)引 い て と ま る か ら 「引 き取 りま した」 とい

うん や ね。

吐 い て と ま っ た ら 「吐 き と り ま す 」 に な る わ な 。

(笑)

そ ん な ん ゴ ミみ た い に な りま す や ん 。(笑)お 母 さ

ん か ら も らっ た体 は,生 きる よ うに作 られ て い る。 だ

か ら最 後 死 に そ うに な っ た 動 物 の 心 臓 は動 こ う とす

る。 最 後 は吐 け ない よ うに な って,吸 って 終 わ るん や

ぞ。 息 を引 き取 っ た ら鬼 の よ うに我 慢 して お られ た 顔

が,仏 の顔 に変 わ るぞ 。 あ れ だ けの 苦 しみ に耐 え て,

も う思 い残 す こ とは な い と,満 ち足 りた 顔 に な ります

や ん。

今 晩 家 族 が 寝 て か ら や ぞ,そ れ か ら布 団 か ぶ っ て

「ハ ァ ッ」 と練 習 し な さ い 。 そ した ら息 子 夫 婦 が 起 き

て きて,ど う し た ん や と入 っ て くる か ら。 そ し た ら

「死 ぬ 練 習 を しとる ん や!」 と言 い な さい。(笑)

生 きる と言 う こ とは素 晴 ら しい こ とで す 。

苦 しい こ とは全 部 乗 り越 え てい くこ とが 生 きて 苦 と

い う こ と。 これが 老 い を うん とあ っ ちへ 追 い や って し

ま う こ とです よ。 今 日お い で に な った 方 々 は ぼ け ませ

ん し,老 け ませ ん て。

老 い る の と老 け るの は違 い ます で 。 老 け るの は 生 き

る気 力 が 無 くな っ て し ま うこ と。 同 じ字 だ け ど違 い ま

す よ。老 い る の は正 常,老 け るの は異 常 で す 。 隣 の 病

気 は 自分 の病 気,隣 の人 の 苦 しみ は 自分 の 苦 しみ 。 そ

ん な 人 は いつ まで た っ て もぼ け ませ んで 。

私 は全 力 で話 をす る け ど も皆 さん,会 場.を出 る頃 に

は何 の話 や っ た か い な と思 っ て るで し ょう。(笑)

そ の た め に レジ ュ メ を作 っ てお きま した か ら。櫻 庭

さん が きれ い に 印刷 してお い て くれ ま した か ら。 老 い

る こ と と老 け る こ とは違 う と言 うこ と,書 い て お い た

か らな。 これが 資 料 です か ら。 ぼ けて た ま るか って 言

う気 持 ちが,老 け を防 ぐんで す よ。

5WのWは

whyP

what

when?

where'

とみ ん な疑 問符 が つ くそ 。 世 の 中 は色 々移 り変 わ りが

あ り ます け ど も,世 の 中 に疑 問 を持 ち なが ら毎 日 を

送 って くだ さい ね。

い い か?

だ って子 供 の と き まで は 「な んで なん で 」 とお 父 さ

ん と母 さん を苦 しめ た で しょ う。 「何 で 物 は落 ち て く

る の」 と か,「 な ん で」 とね 。 お 父 さん も困 っ て 「そ

う な っ て ん ね や!」 とい っ て ね 。(笑)で も なぜ か 不

思 議 に思 っ た 人が 地 球 に引 力 と言 う もの を発 見 した ん

や ね。 最 後 のWは 何 が 来 るか とい う と,感 嘆 符 や ぞ 。

wonderful!

これ か ら12月 の 月が 出 て くる。 月 が 出 た らなん て 月

が キ レ イな ん だ ろ う と思 うんや ぞ 。

明 日 も出 る だ ろ う な ん て 言 うん や な い そ。(笑)明

H見 え る な ん て保 障 は あ り ませ んか らね 。

「明 日 も見 え ま す わ」 言 っ て い る ば あ さ んの 顔 み た

ら今晩 も危 な い わ。(笑)

感動 を しみ じみお 感 じに な っ た らよ ろ しい 。 感 じる

だ け で は な く,五 七 五 七 七,歌 で も読 んで み て くだ さ

いD

今 の調 子 で疑 問 を持 つ こ と,苦 しみ を乗 り越 えて い

く,そ れが ぼ けず に生 きる コ ッで す や ん か 。

…2時20分 まで は持 た せ ん とい か ん な
。(笑)じ ゃ

あ い こ うか,「 お 母 さ ん」。

…(BGM流 れ ない)

なぜ お母 さん を歌 っ て欲 しい か とい う と,命 は お 母
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さん か らい た だ い た もの で す 。

早 川=老 い を楽 し く

10月10口 大 事 にお 母 さんの 中で 守 られ て 生 まれ て き

た ん です か らね。

そ れ を も う一 度 実 感 しなが ら歌 って 欲 しい と。 そ れ

で は,は い ど う ぞ 。

…(ま だ流 れ な い)

へ た くそ っ。(笑)

で はふ る さ と を歌 い ます 。

(ふ る さ と を歌 う)

(壇上 に奥 様 が 登場)

次 は手 話 で や り ま し ょ う。

(手話 を交 え て ふ る さ と を歌 う)

時間が まだありますね

お母 さん と言 うテ ー プが 流 れ て くれ るか と思 うん で

すがね

奥 様 「あ ま りに難 しい 機 械 で ね,分 か ら ない の か し

らね」

先 生 「千 の風(に な っ て)あ ります か?

(講演言己鋳ψ

(BGM流 れ る)

あ あ,こ れ は千 の風 で す か ね ∠'

(お母 さ んが 流 れ る。)

… なか な か打 ち合 わ せ どお りに 行 か な い ね。(笑 〉

ま あ これが 人生 です 。 ア ク シ デ ン トはあ って もい い 。

そ れ を ど う上 手 く乗 り越 え てい くか,上 手 く乗 り越 え

て い くのが コ ツです か ら,こ れ を私 ら夫 婦 が や りま し

た か ら。 ね。

今 回,満 席 だ か ら 断 っ た 人 も あ る と聞 い た ん で す

が,断 って は い け な い と私 は思 って る。

600あ っ た ら400し か 来 ない と思 って い る。 絶 対 行 く

なん て,約 束 した っ て そ りゃ無 理 な話 だ。 バ ス が 遅 れ

た り色 々 な用 事 も あ っ て そ れ は 絶 対 と言 う の は無 理

だ 。

ね え?

皆 さんが 来年 も大 成 功 され る こ とを祈 ります 。

で は,夕 焼 け小 焼 け を歌 い ます 。

(夕焼け小焼け〉

き っ ち り20分 に な っ た.!(一 同 拍 手)

で は,次 の講 演 も楽 しんで くだ さい ね 。 そ れ で は./
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認 知 症 の 病 態 を 探 る

木 下 彩 栄

現 在,わ が 国 で は,人 口の21%が 高 齢 者 とい う未 曾

有 の 超 高 齢 化 社 会 を迎 え よ う と して い ます 。 高 齢 に

な って も健 や か に 自分 ら し く暮 らす こ と… … そ ん な 願

い を み な さん は持 っ て お られ る の で は な い で し ょ う

か?し か しなが ら,現 実 的 に は,虚 弱,寝 た き り,認

知 症 な どの病 態 で,健 や か に暮 らす こ とが 難 しい とい

う方 もお られ ます 。

そ れ で は,認 知 症 とはい っ たい どの よ う な病 態 な の

で し ょ うか?

認 知 症 とい うの は,一 つ の 病 気 で は な く,い くつ も

の病 気 が 認 知 症 を引 き起 こ し得 る とい う こ とを ご存 知

で す か?認 知 症 は年 と と も に増 加 し,120歳 に な っ た

ら100%の 人 が 認 知 症 に 罹患 す る と言 わ れ て い ます が,

ど う して脳 が う ま く機 能 しな くな って しま うの で し ょ

うか?

実 は,認 知 症 の タイ プ に よって 症 状 や 病 態 は さ ま ざ

まで,治 療 方 針 も異 な っ て くるの で す 。 根 本 的 な 治療

は難 しい の です が,病 気 を良 く知 って,適 切 に対 処 す

れ ば,あ る程 度,症 状 を緩 和 す る こ とは可 能 で す 。 と

は い う もの の,実 際 に は,き ち ん と した 診 断 を受 け て

お られ な い方 も多 い よ うで す 。

今 日の公 開講 座 で は,さ ま ざ まな認 知 症 の タ イ プ に

つ い て知 っ て い た だ く と と もに,治 療 法 や 病 態 につ い

て の最 新 の知 見 を紹 介 し,正 しい 医 学 的 知 識 を身 につ

け て い た だ きた い と考 え てい ます 。

1.認 知 症 を来 たす 疾 患 に は大 き く分 け て,脳 血 管

障 害 と変 性 疾 患 が あ り,後 者 に は ア ル ッハ イマ ー 病 と

レ ビー小 体 病,前 頭 側 頭 型 認 知 症 が あ り,そ れ ぞ れ 特

徴 的 な症 状 が あ り ます 、

2.初 期 の ア ル ッハ イマ ー病 の 特 徴 はエ ピソー ド記

憶 の 障害 と取 り繕 い反 応 で す 。

3.ア ル ツハ イ マ ー病 で は,脳 に ア ミロ イ ドと神 経

原線 維 変 化 とい う異 常 物 質が 蓄 積 し,こ れ らの 蓄 積 に

は プ レセ ニ リ ン とい うハ サ ミ蛋 白の 異 常 が 関 係 して い

ます。

4.現 在 は抗 コ リ ンエ ス テ ラ ーゼ 阻 害 剤 が 治 療 と し

て 用 い られ,ワ クチ ン療 法 の 治 験 も進 行 中 で す 、

5.将 来 的 に は,画 像 診 断 に よる早 期 発 見 が 可 能 に

な る と予 想 され ます 。

6.生 活 習 慣 病 に気 を つ け る こ とが,ア ル ツハ イ

マ ー病 の予 防 に もつ なが り ます 。

京都大学大学 院医学研究科 人間健康科学系専攻看護科学 コース

〒606-8507京 都 市 左 京 区 聖 護 院 川 原 町53

NursingScienceCourse,SchoolofHumanHeal

受 稿H2007年9月20H

Sciences,GraduateSchoolofMedicine,KyotoUniversity
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地域で老いをす ごやかに

星 野 明 子

1.長 寿 社 会

長 寿 大 国 ニ ッ ポ ン!「 高 齢 社 会 」 「長 寿 社 会」 の 文

字 が雑 誌 や マ ス メデ ィアの タ.イトル と して 取 り上 げ ら

れ な い 日は あ り ませ ん。

平 均 寿 命 は,戦 後 か ら男 女 と もに伸 び続 け て き ま し

た。 平 成16年 の 簡 易 生 命 表 で は,男 性 の 平 均 寿 命 は

78.64歳(前 年 比 較0、28年.F.ま わ る),女 性 の 平 均 寿 命

は85.59歳(前 年 比 較0.zsfi上 まわ る 〉 と記 載 され て

い ます 。

わが 国 の 「老 年 人 口割 合(全 人 口 に対 す る65歳 以 上

の 高 齢 者 数 の 割 合)」 は 初 め て20%を 超 え ま した(国

勢 調 査2005)。 老 年 人]割 合40%を 超 え る 「超 高 齢 」

の 自治 体 の 占 め る割 合 は全 体 の わず か2.3%(2000年)

で したが,2030年 に は全 国 の30.4%の 自治 体 を 占め る

で あ ろ う と推 計 され てい ます 。

世 帯 構 造 で は,高 齢 者 世 帯(65歳 以 上 の 高 齢 者 が 含

まれ る世 帯)が 上 昇 傾 向 を続 けて い ます 。 昔 なが らの

3世 代 同居 世mは 減 少 し,高 齢 ご夫 婦 の み の 世 帯 や 独

居 と呼 ば れ る高 齢 者 の 単 独 世 帯 が 増 えて い ます(国 民

生 活 基 礎 調査2004)。

京 都 市 に 目 を転 じ て み ま し ょ う。 全 国 と 同 じよ う

に,京 都 は 高 齢 化 社 会 に 向 か っ て い ま す。 東 山 区 の

27.3%を 筆 頭 に,上 京 区,下 京 区,中 京 区,左 京 区,

北 区 は20%を 越 え てい ます 。 また,京 都 市 の65歳 の 高

齢 単 身者 は50.714人(男 性15,991人 女 性44J23人)

で,そ の う ち の75歳 以 上 の 一 人 暮 ら し高 齢 者 は,

32.047人(男 性6.890人 女 性25.157人)で す(平 成

17年 国勢 調査 独 自集 計)。

2.高 齢者 を取 り巻 く環境 と高齢者像の変化

1)介 護保険制度の改正 と高齢者像

高齢者 を支える制度の最 も大 きなサー ビス として記

憶 に新 しい介護保険制度は2000年 に始まりました。当

初 より5年 後の見直 しを計画 していましたが,そ の改

正内容は利用者の急増に伴って 「予防型重視」へと大

きく舵 をきったものになりました。高齢者は,サ ービ
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スを受けるだけでなく,心 身の機能を維持 し予防に努

めることが合わせて求め られるようになりました。

改正後,高 齢者は安易にサービスを利用することを

なるべ く避けて,可 能なことは自分自身で行い,介 護

度レベルを.ドげないように予防 してい くためのサービ

スを活用する 「新予防給付」 とい う中身が加わ りまし

た、加えて,今 まで対象外だった介護予備群への筋力

アップ教室や体操などの介護予防の事業 も実施される

ようになりました。

2)変 化する高齢者像

高齢者の健康については,こ れまで 「閉 じこもり」

「受動的」「不健康」 といった活動機能の低下を連想さ

せ る問題の指摘が多 くみ られ ました。確かに75歳以上

の後期高齢者は,心 身の機能低下か らくる転倒の危険

性 も増え,活 動範囲の狭 まる方が多 くなるといわれて

います。

しかし,今 までとは異なった高齢者意識や行動パ

ターンをもった団塊世代が,高 齢社会に増えることに

よる高齢者像の変化 も予想されています。「閉じこも

り老人」ではなく 「アクティブなシニア」世代です。

厚労省 ・老 人保健事業の見直 しに関する検討会では

「健康的な65歳」から社会参加 ・生活機能の自立 ・生

きがいにあふれた 「活動的な85歳 」を提唱 していま

す。「受け」や 「待ち」の高齢者像ではな く,「活動性

にあふれた」高齢者像への転換です。

3.住 み慣 れた地域 で暮 らす…

健康 そ して豊 かな人生

年 齢 を重 ね て きて,生 きが い の あ る豊 か な暮 ら しを

目標 と考 え ます と,「 健 康 で あ る こ と」 は 目標 に 近 づ

くた め の条 件 の一 つ とい え ます 。 高 齢 者 の 方 々 の 健 康

には,な にが 影 響 して い るの で し ょ うか 。 関 係 す る要

因 につ い て考 え て み ま し ょ う。

1)ブ レス ローの7つ の 健 康 習 慣

1972年 に ブ レス ロ ー らは,地 域 住 民7,000人 を対 象

に,様 々 な生 活 習 慣 と健 康 度 の 関 わ りを約9年 間 追 跡

調 査 しま した(BreslowL,1972)。 そ の 結 果,「 ブ レス

ロー の健 康 習 慣7項 目(「 適正 な睡 眠 時 間 を とる」 「喫

煙 を しな い」 「適 正 な体 重 を維 持 す る」 「過 度 の 飲 酒 を

し ない」 「定 期 的 にか な り激 しい運 動 をす る」 「朝 食 を

毎 日 とる」 「間食 を しない」)を あ げ ま した 。7項 目の

健 康 習 慣 を実 施 して い る 人 と,z項 目以 下 しか 実 施 し
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て い な い 人 で は,死 亡 率 に数 倍 の 差 が あ る こ と,健 康

度 の低 下 を招 く こ とを報 告 して い ます 。 わ が 国 で は 東

京 都 東 部 の 基 本 健 康 診 査 を受 け た約4,000人(20-s9

歳)を 対 象 に,ブ レス ロ ーの 健 康 習 慣 得 点 と身 体 的 健

康 状 態 との 関連 を横 断 的 に調 査 した結 果,ブ レス ロー

ら と同様 の傾 向が み られ る と報 告 され て い ます(星,

森 本1985)。

皆 さん は,7項 目の うち何 項 目を実 施 され て い ます

か?

2)社 会 的 交 流 と高 齢 者 の 健 康

近 年,高 齢 者 の 「閉 じこ も り」 問 題 が 指摘 され て い

ます 。 昨 今 の 人 間関 係 の 希 薄 な コ ミュニ テ ィにお け る

暮 ら しは,心 とか らだの 機 能 低 下 を実 感 せ ざ る をえ な

い高 齢 者 に とっ て孤 立 を招 きや す い 環 境 とい え ま し ょ

う。

孤 立 は健 康 に影 響 を及 ぼす 要 因 の ひ とつ と して 指摘

され て い ます 。 ブ レス ロ ー は上 記 の7つ の 健 康 習慣 に

加 え て,「 社 会 的 交 流 」 の機 会 の 多 さが 健 康 度 に 関 与

して い る こ と を指 摘 してい ます 。 また,目 本 の 高齢 者

を対 象 に した研 究 で も,外 出 ・交 流 の 機 会 の 多 さは,

高齢 者 自身 の主 観 的 健 康 感 を高 め て 身 体 的 健 康 に影響

す る と報 告 さ れ て い ます(須 貝1997)。 同様 に,高

齢 者 を対 象 と した調 査 で は,孤 独 感 が 減 少 す る こ と に

よ って,主 観 的 健 康 感 が 高 ま り,そ れ が 身 体 的 な 健 康

に影 響 す る とい う報 告 もあ り ます(岡 戸2003,桂

1997)。 人 々 とふ れ あ う こ と ・社 会 的 交 流 の 機 会 が 高

齢 者 の心 身 の健 康 を維 持 す る ため に大 切 な要 因 の ひ と

つ と考 え られ ます 。

3)「 古 川 町 商 店街 す こや か サ ロ ン」 の試 み

筆 者 は,平 成17年9月 よ り,高 齢 者 に とって 身 近 な

場 所 で あ る商 店 街 の空 き店 舗 に 「古 川 町 商 店 街 す こや

か サ ロ ン」 を開設 し ま した。 古 川 町 商 店 街 は 京 都 市 で

最 も高 齢 者 人 口割 合 の 高 い 東 山区 にあ り,知 恩 院 へ の

近 道 と して知 られ てい ます 。 サ ロ ンは週3口 問(火 ・

木 は午 前 中 ・土 は.・日)開 店 し,看V職(保 健 師,看

護 師)が 在 中 し ます 。 活 動 範 囲 が 狭 くな りや す い 高 齢

者 に とっ て,買 い物 に来 たつ い で に気 軽 に立 ち寄 れ る

(交流 の場)の 果 たす 機 能 につ い て検 討 す る こ とで,

地域 にお け る高 齢 者 の 支 援 シス テ ムの 構 築 につ い て 考

えて い ます 。

「す こ や か サ ロ ン」 は,商 店 街 を利 用 す る周 辺 地 域

の住 民 に少 しず つ 知 られ る よ うに な り,常 連 の 来 訪 者

も増 え て き ま した。 来 訪 者 は60…70i歳 代 が 多 く,休 息

や 会話 を楽 しみ,健 康 相 談 や 健 康 情 報 を知 りた い な ど

の 相 談 で 活 用 さ れ て い ます 。 あ る高 齢 の 男 性 は,「 一

日ず っ と話 す 機 会が 無 くて,話 をす るた め に コ ン ビニ

に買 い物 に 出 か け た こ と もあ る。 今 日は(サ ロ ン に来

て)話 しが で きた な あ」 と病 後 に会 話 が 困 難 に な った

妻 を・・人 で介 護 して い る ため,会 話 を求 め て 来 訪 され

ま した。 また,常 連 に な っ た散 歩 の 途 中 にサ ロ ン に毎

週 立 ち寄 る一 人暮 ら しの高 齢 男 性 は,私 た ちや サ ロ ン

に来 た他 の住 民 との会 話 を1時 間 半 ほ ど楽 しん で 「ま

た 来週!」 とい っ て帰 られ ます 。 この 方 は半 日の 散 歩

コー ス の 中 にサ ロ ンで の語 らい を組 み 込 ん で い る よ う

で す 。 デ イサ ー ビスが 休 み の 土 曜 日に シ ルバ ー カー を

押 して来 訪 す る高 齢 女 性 の 方 も い ます 。 「体 操 した い

け ど一 人 じ ゃい や だ し,こ こで 一 緒 にや れ る よ うな 体

操 を考 え て ほ しい」 とい う買 い 物 途 中の 女 性 の リクエ

ス トに応 え て,咋 年 の9月 よ り,サ ロ ンの 前 の 商 店 街

の通 路 で,水 戸 黄 門 の 曲 に乗 っ て 「す こや か サ ロ ン体

操 」 を始 め ま した。 現 在 で は,商 店 主 の 方 々 や 近 所 の

女 性 会 の メ ンバ ー な ど毎 回zo名 ほ どが 参 加 して い ま

す 。体 操 後 に は,「 身 体動 か す と気持 ちい い わ」 「私 は

入浴 後 に こん な ス トレ ッチ を して る」 とに ぎや か に立

ち話 をす る 人 々 の姿 を多 く見か け ます 。 この よ う に,

サ ロ ンで は,私 た ち看 護 職 との 対 話 や,近 所 の 方 々 数

名 が集 まっ て の お し ゃべ り,み ん なで 一 緒 に行 う体操

な ど様 々 なふ れ あ い の場 面 が あ り,高 齢 者 の 方 達 の 表

情 豊 か な顔 を見 る こ とが で き ます 。

高齢 者 の 方 々 が 「誰 か と話 し た い」 「自分 に 関心 を

持 って くれ る 人 と語 り合 い たい 」 時 に,近 所 に会 話 で

き る場 が 身 近 に あ る こ と は,「 閉 じ こ も り予 防」 に も

つ な が ります 。 高 齢 者 の方 々 に とって の 豊 か な人 生 を

考 える 時,毎 日の暮 ら しの 中で 人 々 との 交 流 を軸 と し

た楽 しさに 出会 え る場 所 が,住 み 慣 れ た 地 域 の 中 にあ

る こ とは,高 齢 者 の健 康 を支 え る ため に必 要 な こ とだ

と考 え ます 。
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