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4.TERM OF PROJECT (2000-2001) 
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6. TITLE OF PROJECT: Analysis of physiological and clinical significance of uterine 

contractions 
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9. SUMMARY OF RESEAECH RESULTS 

The uterus has inherent contractility， and the inner myometrium is subject to subtle 

wave田 likemovements， which is called uterine peristalsis. Cine mode display of 

ultrafast MRI was capable of showing uterine peristalsis. Our results showed that 

uterine peristalsis and the junctional zone had close relationship. The direction and 

incidence of peristalsis varied according to menstrual cycle phases. The predominant 



direction was ccrvico網 fundalduring the periovulatory phase and fundocervical during 

the menstrual phase. Peristalsis subsided during the luteal phase. These directions 

were important in sperm transportラ dischargeof menstrual blood， and conservation of 

early pregnancies. Since disorders in peristalsis are hypothesized to be the causes of a 

variety of c1inical symptoms such as dysmenorrhea， ultrafast MRI appears to be a 

powerful tool to elucidate the functions of the uterus. 
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子宮嬬動と呼ばれる内膜直下筋層のリズミカルかつ微細な収縮運動は精子の輸送等、月経に関する諸症状、妊平性な

ど子宮の機能との密接な関連が示されているが、まだまだ未知の部分が多い。本研究は優れたコントラスト分解能を持

つMRをシネモードとして用い嬬動の明瞭な摘出、生理的意義の解明を試みたものである。

1 2年度は嬬動をシネモードMRにて描出する方法をまず確立したのち、超音波とMRの比較、生殖可能年齢ボラン

テイアにおける月経周期と嬬動運動の方向・頻度の関連などについて検討した。嬬動の主たる方向は月経時には体部か

ら頚部へ、排卵時には頚部から体部と、月経血の排出、精子の輸送に合目的的であり、嬬動運動と妊平性や月経に関す

る諸症状との密接な関連が示唆された。 13年度はさらに更年期女性の子宮嬬動、生殖器女性の子宮嬬動の日内変動の

有無、月経時の痛みと子宮嬬動などについて検討した。関経後女性では子宮嬬動の有無と静止時T2強調画像にてみら

れる junctionalzone の見え方を比較し、junctionalzoneの描出の有無は子宮嬬動の有無と一致していること、juncionalzone 

の描出や曙動の有無は閉経後の年数と密に関連することを示した。月経時には一般に底部から頚部にむかうゆっくりし

た大きな収縮による嬬動が見られるのが普通であるが、月経時痩痛の程度の強い人ほど、強い1&縮が認められた。また

日内変動は佑の時期にはあまり見られないが、月経時のみ明らかにみられ痛みとの相関が示された。個人差が大きくし

かも主観的であるため、ともするとヒステリーとさえいわれることもある月経痛が、 M闘によって自に見える形で評価

できる可能性が示されたことは価値が高い。

平滑筋(3) MRI (2) 子宮

(裏面に続く)
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The uterus has inherent contractility， and the inner myometrium is subject to subt1e wave齢 like

movements， which is called uterine peristalsis. Cine mode display of ultrafast MRI was 

capable of showing uterine peristalsis. Our results showed that uterine peristalsis and the 

junctional zone had close relationship. The direction and incidence of peristalsis varied 

according to menstrual cycle phases. The predominant direction was cervico-fundal during the 

periovulatory phase and fundocervical during the menstrual phase. Peristalsis subsided during 

the luteal phase. These directions were important in sperm transport， discharge of menstrual 

blood， and conservation of early pregnancies. Since disorders in peristalsis are hypothesized to 

be the causes of a variety of clinical symptoms such as dysmenorrhea， ultrafast MRI appears to 

be a powerful tool to elucidate the functions of the uterus. 
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