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腰部黄靭帯／厚径ニ関ス Jレ研究

京都帝岡大JJ!~寄与基部整形外科準教室（近藤敬授指導）

専修科生 香 rlf 聖 準

（本論文ノ；要旨ハ昭和十七年同 fl 東京＝於子 l'lfll虚セラレ ~）レ第十七同日本建形外科導要合総合ノ席上迫力11溌表

セリ）．

Studie iiber die Dicke der Ligamenta flava 

in der Lumbalgegend 

Von 

Dr. S. Kayama 

(Aus d. Kais. Orthopad. Universitatsklinik Kyoto (Direktor: Prof. Dr. E. Kondo）〕

In letzter Zeit wurde manchmal bemerkt, dぉsdie L•nnbago und Ischias in be3timmten 

Fallen aus einem Druck an der Wurzel der ・ Lumbalnerven hervorgehen, uird <lass ausserdem 

dieser Druckin巴istaur einer Verdickung der Ligamenta flava oder einem Vorfall der Zwischか

nwirbelbandscheibe beruht. 

Danach ware es von g1明記rWichtigkeit, die Dicke der normalen Lig. flava zu kennen 

und dadurch ihr Ve1・haltniszu den verdickten Lig. flava aufzudecken. In dieser Absicht mass ' 

ich sie an dern normalen Lun 

Ir】folgedessenstellte id】 fest: 

1) Zwischen B.XII-L.I, L.l-L.II, L.II-L.III, L.III-L.IV, L.IV-L.V und L.V-S.I ist 

die jedesmal entsprechende Dicke durchschnittlich 0.291cm. 0.302cm, 0.316cm, 0. 330cm, 

0.359cm und 0.297 cm. 

2) In der Lurnbalgegend werden sie distalwa1・tscler Reihe nach dicker・

3) Sie sincl zwischen L.IV und L.V am dicksten, weniger dick dann zwischen L.III-L.IV 

und zwischen B.XII-L.I am diinnsten. 

4) Bei alten Individuen sind sie im allgemeinen dicker als hei jungen. 

5) Ein Geschlechts•mterschierl ist nicht deutlich nachweishar. 
(Autoreferat) 

緒 一言問

脊髄外糾ノ長足ノ進歩＝伶ヒ之ニ閥ス 1レ研究甚ダ多シト雄モ，黄組；幣＝閥スル研究ハ共ノ護

達僅メテ最近ノコトエ属スノレ閥1系上，共ノ研究業績甚ダ少シ．近時：腰痛，坐骨神経痛ガ多クノ

揚合理部伸経様ノ~迫＝基因シテ惹但セラル、コトザ注目セラレ，而モソノ！璽迫ガ黄鞠帯ノ肥

厚或ハ惟間飲骨ノ後方脱出ニ超因スル場合多キコト知ラレタリ．
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夜＝於テ医常黄；観帯ノ厚サヲ知リi、l、テ肥厚傾；静＝針スル闘係ヲ明ラカ＝スルハ須要ノ事ナリ

ト考へ，菰＝余ハ宇f5人新鮮民鴨10鴨＝就キ？を惚中将ノ！享サヲ測定シ＇ faテ策籾帯外科ニ閥スル研

究ニ資ヒントセ 1).

分離方法

新鮮屍糟（死亡後何レモ30時間以内）ヲ免ヅ腹臥位ニ置キ第11）う至第12胸惟下部ヨリ尾間骨 f

下部マデ皮切シ，第12胸惟ヨリ尾間骨ノ下端マデ横突起及ピソノ周囲組織ヲ残セル僅分離れ

薦腸闘筒部ハ鋸＝テコレヲ切リ取リ， Wrクシテ完全＝分離セル後也チ＝－10%,7オルマリン寸液

内ニ 2週間jう歪4週間貯蔵セリ．

年齢及ビ性

27（甲）' 62 ( c ) . 50 ( 0 ) ' 37 ( 0 ) '. 24 ( ff ) 

67（♀） ' 51 （♀）， 28（♀） ' 22（♀）， 37（♀） 

死因

心臓性晴息1, 黄痘1, 肝臓疾患1, 肺結核:2, 腸問答症2, 精神病 1,,直腸痛 1, 急性白

血病 1, 材料ノ個々＝就キテハ何等埼形ヲ認メズ．

責靭帯

E常黄級帯ハ黄色弾力性組織ニシテ， ソノ繊維ノ走行ノ、慨ネ垂直性ニシテ，上位権弓ノ脊椎

管腔商ノ粗骨商ヨリ越リ下位惟弓ノヒ外商及ビ閥節突趨ノ粗骨商ト閥節彊部ニ及ビ側端ハ惟間

孔ノ後縁ヲ｝形成シ，左右ノ黄線有事ハ正中線＝テ相合シテ居ノレ． 正巾線ニテ相合セル部ハ内商エ

テーツノ溝ヲ形成シ．コノ洗ハ腹部上方ヨリ下方＝行クエ従ヒゾノ程度ヲ減ジ，第511＇要椎第1

薦椎間ニテハ殆ンド消失ス．

腰部員四幣ノ個々ノモノ＝就キテ楓ルエ． ゾノ形ハャ、蝶j移ヲ呈シ． ゾノ外面ハ組露ナレド

モ内両ハZf".滑ナリ．
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測定方法

測定＝・）＼：：； ，・；：チ， 2週乃五 4

.J 週間10%Lフォルマリン寸液内

一貯碕どル(f-杭ヲ 1日間水洗

シ然lレ後第12胸惟第 1版権々

問ノ !11¥11昧峡下院内＝下降性

Lモルヨド｛ノレ－，3 （＇（＇ ヲ徐々エ

出入シ24時間立位＝放置後~

;f'J~ 11ま影エヨリソノIE常ナ／レヲ

確カメタ／レモノニ於テ第 1腰

d 推々 i~ ヨリ以下！｜闘＝－j隊脈事題担，
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分離スルコトハ容易ナラズ．
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測定部位

余ノ測定部位ハ臨床とノ重要性ニ鑑ミテ行ヒタルモノニシテ，卸チ硬膜，神経根ノ~.迫ヲ蒙

ムリ易キ部ヲ撰ピタリ．抑々：貨調帯ノ厚径ハ同一椎間ニテ’モソノ部位ニヨリ異ナルモノニシテ，

特＝関節商ノ［宣上部及ピrE中線部ノi和則エテ椋欣突起根部ノ接燭部ハ最モ厚シ．

余ノ測定部位ハ疋中線ヨリ上下関節回iιk部ニ向ヒテ k斜志ニ亙リテゾノ厚径ヲ Lノギス『

’(1/20 mm）尺度計三テ測定セルモノナリ．

測定成績並＝線括

第12胸惟第1腰椎問責概帯ヨリ第5腰椎第l1，罵惟問黄概帯＝亙リテ別個ニ左右ヲ測定セル成、

積並ニソノ平均値ハ第1表，第2表ノ如シ

第 1表屍 悌 初j 車位ノ、糎

屍健番披［ l I 2 I ~ ; 4 I 
株 別 I o I 早 I o I .o I 
年 齢 I G2 I 51 I ~7 I I 
死 同 ｜心臓性l術息｜腸閉塞主主 l精神病｜荒 症 l肝硬慶応

腰 1~＂;kjj工h~tU~J三日下；埜 lR.Xll-L・I I 0.3泌Io.3日I0.2051 0.2151 o.:i同 o.2rnlO.:lGO 0.350. 
税 iI; I一リ I 0.400i o.:iGoi o.2n5: O出Oj0.:2'.l51 0. 

す！ L.][ LJll I b.3吋 0.400!0.叫 o叫 o叫o叫 0.320 0.325, 0.33.51 0.300 
厚 iL. JD. -L.lV I 0.320! 0.3251 0.350J 0.315J 0.21i01 0.250J 0.350 0β75 0.別lJ0.32.5 
径－! L. lV -L. v I 0.4201 0.4001 o.州 0.365!o.吋 o.35o!0.425 0.3s5 0.3no¥ 0.400 
'L. V-s. I I 0.3001 0.2501 o.2s51 o.290,i. 0.:1001 o.3叫 0.325 OXiO 0. 2川弘290
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、

Spurling氏ノ測定成績

車佼ノ、糎

~1－~ -L.~L.lV~~~~F－山

余ノiJltl定成績卒均値

翠佼ノ、糎

依均平

0.7 0.7 0.7 径厚－且問最

0.2 0.2 0.2 

値 。d
aaτ nυ 

径厚低

均

最

平

0.291 

0.302 

0.316 

0.330 

0.359 

o.l!97 

右

0.270 

0.287 

0.310 

0.324 

O.'.l47 

0.290 

左

第 2表

丈一J左右別 ｜
級ザ＼＼ ｜

B.Xf-L. I 

L. 1-LJr 
L.Jr-L. Jll 

L.111ーしIV
L.IV-L. V 

L. V-S. I 

0.42 

本表ノ成績ヲ通観スノレヱ，第12胸惟第1腰椎間黄線帯ノ厚径ハ卒均0.291糎ニシテ第 1腰椎第

2腰椎間，第2第3)J要惟間，第3第4｝腰惟間．第4第5腰椎問，第5腰椎第1薦椎間ノ黄線帯

ノ！享便ハ夫々平均0.302糎， 0.316糎， 0.330：糎，0.359概， 0.297糎デアル．

卸チ余ノ成績ヲ Sp・1rling- ノ第3腰椎間黄観帯以下ノモノ J測定成績自11チ第3第4腰椎間，第

4第 5i腰惟間，第5腰椎第1薦惟間ノ黄倣帯ノ夫々 f平均値0.43憾， 0.44糎， 0.42糎ノゾレニ比

スル＝ソノ値府々低値ヲ示セ／レモ大差ヲ認メズ（第3表）．

( / 

正’市・存推黄靭平静即：筏1111線

B.Xi L. I L. I -L. ll L. l L. ( L.11. -L.lV L.lV-L. V L V -S. I 

省主 4表

cm 

0.5 

0.4 

0.2 

0.3 

0.1 
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肉眼i二ニモ荒川靭帯ハ腰椎ノ上方ヨリ下方＝従ヒソノ厚径ヲ増大シ殊＝第4腰椎第5腰椎問ニ

テハ著明ナリ．向ホ調lj定成績ノ平均値ヨリ第3表ノ如キ曲線ヲ得タリ（第4表）.Brownハ腰部

黄線帯ノ厚径ヲ 2-3mm トセリ．何レモ余ノ測定成績ニ於ケル最低0.215糎，最高世 0.420糎

ニ北シ大差ナシトイフベキナリ．

郎チ本邦人ノ黄靭帯ノ厚サハ大略欧米人ノソレニ比シ大差ナシ．而シテ黄線帯ノ！享サノ最大

値ハ第4腰椎第5腰椎間ニシテ，第3第4腰椎問責靭帯之ニ吠グ． コレハ Spurli時ノ統計ニ

ヨル第4第 5腰椎間最大値ノ夫レト一致スル所ナリ。年齢的闘係ヨリコレヲ観ルニ一般ニ高齢

＝テハ黄鞠帯ノ厚サャ、高値ヲ示ス傾向アリ．男女別ニテハ概シテ大差無キガ如シ．前ホ余ノ

成績ニテハ一般ニ左右側夫々異値ヲ示シ而モ左側ハ右側ニ比シ梓j々 高値ヲ示セルモ，コノ成因

＝閥シテハ今後ノ研究ニ待ツコト、シ度イ．

結 論

1) 新鮮屍縄w髄＝ツキ黄靭帯ノ厚径ヲ測定セリ．

2) ！腹部黄願書事ノ！享径乃！腹部ノ上方ヨリ下方ニ従ヒ厚サヲ増大ス．

3) 第4腰椎第5腰椎問ノ黄概帯平均0.359糎ノ最大値ヲ示内第3腰椎第4腰椎閥黄惚帯平

均0.330糎コレニ吠ギ，第四胸椎第1腰椎間黄鞠帯卒均0.291糎最小値ヲ得タリ．

4) 高齢者ニテハ一般＝若年者ヨリ高値ヲ示セリ．

5) 男女別エテハ大差ヲ認メズ．

本併究＝説.9テノ、文部省科製併究費／；補助す受ケタリ．遺言己シテ謝意7表ス
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