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蒸暑地 城に 居 住 す る 人 々 が 選 択する 空調 時の 室 温 に 関す る実態調 査
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1 ．は じめ に

　本報 で は 、そ の 11）に 続 きイ ン ドネ シ ア ・ス ラ バ ヤ に て

行 っ た温 湿 度計 測 結果 を示 す と と もに、そ の 1 お よ び 本

報 の 結 果 に 基 づ き、従 来 の 温 冷 感 研 究 結 果 との 違 い の 原

因 を探 る こ と を 目的 と す る。

2 ．住宅 の 温 熱環境測 定結果

2．1 調 査概要

　 こ こ で は、2010 年 4 ・5 月 と 11 ・12 月 に ス ラバ ヤ の 住

宅 計 24 軒 で 行 っ た温 湿 度測 定の 結果 の
一

例 を示 す。今回

の 測定 の 多 くは 、第 1 次 ア ン ケートで 最 も害1」合 の 高 か っ

たテ ラ ス ハ ウス タイプ の 住宅で 行 わ れ た．各住戸 の 外気、

リビ ン グお よ び 寝室に つ い て、2〜5 日間 の 有効な沮1」定値

が 得 られた。温 湿度 の 測 定 に は 、ロ ガ ー付 き 小 型 温湿 度

計 を用 い 、棚上な どの 生活 に支障をきた さない 場所 に 設

置 して も らっ た。
2．2 調査結果

（1）室の 温湿 度測定例

　以 下 の 図 で 、T や RH に付 随す る記 号 の 。 ut は 外気 を、
LR は リ ビ ン グ ル ーム を、　 BR は 寝室 を表 L て い る n

　図 1 の 住居で は、2 つ の 寝 室 にの み エ ア コ ン が 設 置 され

て い た。 リ ビ ン グル ーム （エ ア コ ン 無 〕 に っ い て は 、変

動 が 少な く、室 温 は 約 29 〜32℃ の 高い 瀛 度 で 推移 し て い

る．寝 室 1 ・寝 室 2 につ い て は 夜 間 に エ ア コ ン が 月 い られ

て お り、エ ア コ ン 使用時の 寝室 温 度 は 寝 室 1 が約 26℃、

寝 室 2 が 約 27℃ ま で 下 が っ て い る。た だ、朝方 に エ ア コ

ン を切 る ま で 室 温 は 下 が り続 け て お り、気 密 断 熱 性 能 の

不 足 、エ ア コ ン の 容 量 不 足 な ど の た め に 室 温 が 十 分 に 下

が り きれ て い な い と 考 え ら れ る。こ の 結 果 は よ り低 い 室

温 が 求 め られ て い る もの の 、希 望 の 状態 に 達 し て い な い

こ とを意 味 し て い る と考 え られ る、

〔2＞ エ ア コ ン 使 用時 （就寝 時L璽 温 湿 度 測 定 例

　就 寝 時の 室 温 の 例 を以 下 に示 す、

1iV邸 （図 2）：寝 室 1 〔エ ア コ ン 無 し）で は、3 日間 に 亘 り

室 温 約 29〜32℃、相対湿 蜜 60〜8D％で 推 移 して お り、室

温 の 変動 が 少 ない 。寝室 2 で は 朝方 で も 28℃程度ま で し

か低 下 して い な い。た だ、低 下 し続 けて い る。

1、邸（図 3）： 明け 方 の 温 度が 26℃ 以下ま で 低下 し て い る こ

と を除 く と、Iw邸 とほ ぼ同様 の 状況 に あ る。寝 室 1、5 の

室 温 が低下 し続 けて い る こ と も同 様 で あ る v

Br 邸 （図 4）： こ の 住居 の 寝室 i で は 、室 温 の 変 動 が非 常

に小 さい 。居 住 者 へ の ヒ ア リン グ に よ る と、寝 室 1 で は

エ ア コ ン を設 定 温 度 24℃ で 24 時 間 運転 させ て い る との 二

とで あ り、実際 に 室温 は ほ ぼ 24℃ に 保 た れ て い る．睡眠

時 の 室 温 と して は か な り低 い 値 とい え る。
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　 図 1　 住宅の 温湿度測定結果 （丁邸）
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　 図 2　就寝 時 の 温 湿 度 測 定結 果 （lw邸 ）
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　図 3　就寝時 の 温 湿 度測 定結果 （L邸 ）
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図 4　就寝時の 温 湿 度測 定結果 （Br邸 ）
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　R 邸 （図 5） ： 寝 室 1 の 1 日あ た りの 使 用 時 間 は 12 時 聞

を 超 え て い る。ア ン ケート調 査 に お ける設定温 度 は 24−

25℃ で あっ た が、実際 の 室温 は 20〜22℃、相対湿 度は 40

〜65％ ま で 下 が っ て い る。な お、R 宅 の 寝 室 1 は、今 回 測
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i
定 を行 っ た住戸 の 中で 最も室 温 が低か っ た。

（3）就寝時の エ ア コ ン 設 定値 と寝室 温 度測 定値 〔図 6）

　ア ン ケ ートに よ るエ ア コ ン 設定 温 度 と測 定 され た 室 温

を 図 6 に示 す。測定値 は 設定値 よ り平均 し て 2℃ 程度高い 。
た だ 、多 くの 住 戸 で は 朝方 ま で 室温 が 下 が り続 け て お り、

実際 に居 住 者 が 望 む 室 温 は 測 定 され た 値 よ り低か っ た と

推 定 され る。ま た、今回 測定 を行 っ た 24 軒 の 測定期間中

の 最 低 温 度 は 、1 軒 を 除 き夜間就寝時 （21 ： 00〜6 ： 00）

に 生 じて お り、そ の 平 均 は 23．9℃ で あ る ． 睡 眠 時 の 温 度

と し て は か な り低 い 値 で あ る。
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3 ，従 来の温 冷 感研 究 と本 研 究 との 相 違点

　快 適 性 の 定 義 に は、「積極 的 快適 」 と 「消 極的快適 」 の

2 種 類あ る
2）．「積極的

．
快適」 は

一
英 語 の pleasantness に

相 当 し 積 極的 な活 力 の あ る快 適 さ」 （成 長欲 求 ） を示 す の

に対 し、「消 極的 快適」 は 「英語 の comf 。 rt に 相 当 し、生

理 的に 安易な （楽な） 状 態 」 （欠 乏欲 求 ）を意味 す る，

　Dear らの シ ン ガ ポー
ル 人 を対象 と した 実験

鋤
に お い て 、

温 冷 感 申告 か ら 中立 温 度 を算 出 す る 〔「消 極的快 適 」） 実

験 で は 中立温 度 が 28．5℃ とな っ た に も 関わ らず 、よ り好

ま しい 温 度 を被験 者 自身 が 選 択 す る （「積極的快適 」）実

験 で は 快適 温 度 は 25．6℃ とな り、両 者 に 3℃ もの 差 が っ

い た の は、「積極的快適」 の 考 え に基づ き 「寒 い が快適」

と感 じる温 度 が選 択 され た た め と考 え られ る。

　 図 7 は ス ラ バ ヤ 86 名、ク ア ラル ン プー
ル 154 名の 計

240 名 の 各 温 冷感 に お け る 不 快者率 （各温 冷感 で less
c 。mfortable も し くは uncomfortable と答 えた 人 の 割 合 ）

を示 し て い る 。 温 冷 感 ： 。 ld〜neutra1 に お け る 不 快者率

は非 常 に低 い が、温 冷 感 warm で は 不快者率 が 67％に も上

っ て い る。寒い 側 と暑 い 側 の 選 択 肢 で 不 快 者 率 が 非 対 称

に な っ て お り、こ れ は 「寒 い 環 境 を 好 む 」 とい う嗜好 を

示 して い る。
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図 5 就 寝時 の 温 湿 度測 定 結果 （R邸）

臼 測定瓸　　 昌 設定室温

．．籥 ：

灘 L

4 ．結論

東 南ア ジ ア の 高 温 多湿 気 候 地 域下 （ス ラ バ ヤ お よ び ク ア

ラ ル ン プー
ル ） に 居 住 す る 人 々 を対 象 と し．住 居 内 の 温

湿 度条件 の 実態、どの よ うな 温 湿 度 を 快適 と感 じ て い る

の か な どに つ い て 調べ た。そ の 結 果、多 くの 人 々 が 24℃

前後の 低 い 温 度 の 下 に就寝 して お り、さ ら に、よ り低 い

温 度 を望 ん で い る こ とを 明 らか に し た 。こ れ は 当 該地 域

の 人 々 の 多くが 、「積極的快適 」 の 考えに基づ い た回 答 を

し、実際そ の よ うな生活 を して い る た め と考 え られ る．
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図 6 就寝時の エ ア コ ン 設 定値 と寝室 温 度 測 定 値
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