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  1． Statistical and clinical observations were made ori patients with vr’olithiasis seen at the Depart－

ipent of Urology， ＄hizgoka ．Red Cross ！1． ospital during the seven year period ，between 1972 and 1978．

  ZT与・t・t・lnu卑b…f・・レP・ti・nt・w・・9，080，・fwhi・h603P・ti・nt・（◎・6％）h・d・・i…y・・1一．

culi． Of the 603 patients with urolithiasis， 356’ @patients ’（59．9％） had ureteral stones， 178 patients

（29．5％）’renal calculi， 48 patients （8．0％） both renal and urete’ra！ stones， 17 patiepts （2．8％） vesical

calculi and 4 patients （O．7％） urethral stones．

  3． The ratio’of males to females ih these stone－patients was about 2．43：1．

  4． The maximum incidence ofstone formation in male was found in the 40 to 49 years age group，

that in female was’ found in the 30 to 39 years age group．

  5． The incidence of out－patients with urolithiasis was maximum in August and September

and minimum in February throughout year．

  6． Complicatioq of urinary ipfection was detected in 23．6％ of these stone－patients at first visit． ．
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  7． Of the 212 stones which were spontaneously passed， 136 stones were q．mall in size （not larger

than O．5 cm in longer diameter）， 69 stones middle （not larger than 1．0 cm in longer diameter）， and

7 stones large （larger than 1．O cm in longer diameter）．

  8． The 144 operations were done on the patients who were admitted to our hospital during

this investigative period．

  9．Of 144 stones obtained from above operations were revealcd，73．6％calcium oxalate or cal－

cium oxalate phosphate， 19．4％ magnesigm ammonium phosphate， 4．9％ uric acid and 2．1％ cystine．

緒 言

 尿路結石症は泌尿器科領域において重要な疾患の1

つであり，臨床統計的観察に関する報告も数多くな

され4～8），泌尿器科学会総会の宿題報告としても過去

数回とりあげられ，全国統計も試みられている1～3）．

 今回われわれは1972年1月より，1978月12月までの

7年間に静岡赤十字病院泌尿器科であつかった尿路結

石症患者について臨床統計的観察を行なったので報告

する．尿路結石症（以下尿石症）患者はレントゲンで

確実な診断を得たもの，結石の上石をみたもの，また

は膀胱鏡で結石を確認した新来患者を対象とし，同期

聞内に再発をきたした29症例も集計に加えた．前立腺

結石は除外した．

 結石の大きさや部位は原則として初診時，または尿

石症の診断のついた時点のX線像から読回した．結石

の大ききは便宜上長径が0．5cm末満のものを小結石，

長径が1．Ocm未満のものを中結石，長径が1．Ocm以

上のものを大結石とした．1個の結石が2個以上の大

腎杯にわたって枝を出し珊瑚状を呈しているものを珊

瑚状結石とした．結石成分は赤外分光分析によった・

各部位別経過の集計は1979年3月末日現在で行なっ
た．

 1972年1月より1978年12月までの7年間の尿石症外

来患者総数は男427名，女176名，計603名（男女比は

2．43：1）であり，同期間内の外来新患者数男5082名，

女3998名，計9080名のそれぞれ8．4％，4・4％に相当す

る（Table 1）．泌尿器科外来患者総数に対し6．6％であ

り，これは諸家の報告より低率である2，5～8）．

 1976年度の96名が，百分率では1978年の7．6％がも

っとも高である．

 Table 2は来院時の診断に従って分類した結石の部

位別頻度を示している．各年度とも尿管結石が最も多

く，総計356例（59％）でついで腎結石，膀胱結石，尿

道結石の順となり，諸家の報告と一致している4・6～8）．

 上部尿路結石と下部尿路結石の割合は582例対21

例で27．7：1となり，過去の報告例よりその比は大き

い2・4・6～8）．2カ所以上に結石を有する患者は69名で，

その内訳は両腎結石21名，腎結石と同側尿管結石33

名，両側腎結石と尿管結石3名，腎結石と他側尿管結

石12名であった．

 尿石症外来患者の男女別，年齢別頻度はTable 3の

ようで，男は40歳台にもっとも多く，ついで30歳台，

女は30歳台にもっとも多く，ついで20歳台に多い，男

では腎結石は40歳台32名（28．8％）ついで30歳台21名

（18・9％），尿管結石は30歳台82名（30．9％），ついで40

歳台70名（26．4％）が多く，女では腎結石は30歳台24

名（35．8％）ついで40歳台11名（16．4％），尿管結石は

20歳台30名（33％）ついで30歳台23名（25．3％）の順

になっている．

 尿石症思者の来院頻度を月別にみると，2月目少な

く，男女とも8月と9月がもっとも多かった．従来夏

期に尿石症患者が多いといわれることに一致する．月

別外来患者に対する尿石症患者百分率もTable 4に

示す．

 初診時尿所見はTable 5に示す，蛋臼（＋）は513例

Table 1． Yearly numbers of out－patients and

     patients with stone．

   Ovt－pahents
％xxx

   M  F   T

Stone’pafient＄ （Olo ）

M  F  T

1972 802 744 1546

1973 740 640

1974 762 627 1589

1975 647 505

1976 799 548 ［547

1977 713 484 i197

1978 619 450 1069

   56
   17，0）

i380 66
   （8．9）

   54
   （7．1）

目52 67
   “O．4）

   76
   （9．5｝

   53
   （ 7．．4 ｝

   55
   （8．9）

51 87
（42＞ ｛5，6）

 29 95
C14．5｝ （6．9）

 24 78
（5．8） （56）

 19 86
ほ8｝｛7：5｝

20 96
C3，6） （7．1）

27 80
｛5．61 ｛6，71

26 8i
（58） （Z6）

Totq｛ 5082 5998 9e80’ 427 s 76 603

           （8．4） ｛4．4） （6．6）

M：male， F：female， Titotal
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Table 2． Yeariy riumbers of urolithiasis．
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L
Kldney Ur自をer

Kidney
 ＆
ureter

Bladder

9i

 MFT MFTMFTMF

U reth ra Tota1

T M F T M F T

1972 19
1973 19
1974 13
1975 18
’［976 18

1977 i5

1978 9

日3031144526i2 5i 56 14 50 6 2
8 21 55 13 48 3 2

7 25 45 10 53 4 2

7 25 49目  60 7 2
H 26 3t 15 46 5 i
II 20 40 14 54 5 1

8

8

5

6
9

6
6

0  4

1 5
1 5
0  i

O  I

O  2

0  1

O O O 56 31 87
1 O 1 66 29 95
1 O 1 54 24 78
1 O 1 67 19 86
1 O 1 76 20 96
0 O O 55 27 80
0 O O 55 26 8i

Total 1口671782659135632 i64815217404427［76603
felo l （Z6｝（ss． i）（29．5）（ewJ）（5L7）（ 59 ｝（ 7．5）（9．11（8．0）C5．5）（ t．i）（2．8｝（Q9｝ （Q7）Clco｝eoo）（loo）

L： location

Table 3． Frenuency of urolithiasis， age and sex distribution．

L
Kjdney Ureter

Kidney
 a ’ Bladder Urethra
ureter

  e
  5 M F   M   F

Age￥d“． M   gR L R L R L R L

Tota1

F M F M F M．F T （O／e｝

O・一9

10一・19

20 ・一29

30－59
40一“49

50’“59

60－69
70’“79

80一

。

12

7

12

6
IO

  o
  fi

  s

 l4
 20
  7
  8

5 5
0 0

0
2

4

12
5

5

2

3

0

o i o’ ?0
2 6 3 i 1
6 2i 20 口 19
12 28 54 11 12
6 28 42 5 12
8 16 14 6 6
2 15 9 5 3
0  5 5 1 0
0 0 o o o

o o o o o
O l O O 0
6 6 0 1 0
7 5 2 0 1
14 2 1 0 0
5 i i O I
O l 5 i 2
0 0 5 0 0
0 O I O O

O 1  0 1 （02）
O 1fi 7 18 C 5．0）

O 64 47 IH （18，41

0 目3 52 165｛27．4｝

O 口7 28145｛24．0｝

O 50 24 74 “2．3｝

O 49 14 63 （IO，4）

O 2［ 4 25 ［4．1｝

O 1 O i （O．2＞

Total 51 60 51 36 ll 8 147 58 55 32 16 15 2 4 O 4271’76 605“OO）

Table 4． Monthly incidence of urinary calculi．

Jon Feb Mar Apr May June July Aug Sept Oct Nov Dec Tota［

。、瞥†。7617・4・857・7・87658・9・835・958・787・7316ゆ5759。8・

 No．     55 35 47 40 54 48 54 75 67 51 37 42 603
Stone－Pts，
（tamle） （15｝ （1 1） 05） （16） “7｝ ｛10｝ “5） （25） （19｝ ｛13｝ （8｝ ｛14） “76｝

  elo   8．8 「5．7  7．8 6．6  9．0 8．（） 9．O l2．4 目．1 85 6．1．70   100

芸％ ZO 5，0 5．5 5．6 7．．1 5．9 6，5 8，0 8．5 7．0 6，1 7，5 6，6

Xele Number of stone－patients／Number of out－patientsXioo

中322例62．8％にみられ，血尿は顕微鏡的および肉眼

的血尿を含め518例中332例，64．1％に存在した．臼血球

1視野（10×10倍）1．0個以上は50g例中151例29．7％に

みられた．初診時尿培養で細菌を認めたものは，腎結

石152例中50例32．9％，腎と尿管に結石を認めたもの

34例中13例38．2％に，尿管結石304例中44例14・5％，

膀胱結石16例中10例62．5％に，尿道結石3例中3例，

100％に細菌を認めた．E． cogiが25例20・8％， Entero－

coccus 15例，3’ψ妙Jo6006麗epidermidis l 5例，各12・5％，

Pseudomonas aeruginosa I l例， strePtococcus 11例， Proteus
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Table 5． Urine findings at first seen．

Protein RBC WBC 工nfected
urine

L 十 （＋）e／e ＋困％く19翁％1（）／spf〈％ olo

Kidney 56 IOO 64．1 62 94 60．3 112 75．7 op 26．5 50 529

Ureter 124 178 589 108 200 64．9 214 70．4 9C＞ 29，6 44 i4．5

KidAney

urege’r 6 so 85・5 9 26 74，5 24 70．6 ．1029．4 1558．2

Bladder 3 13 8 L5 6 10 62．5 657．5 10 62．5 1062．5

Urethra 2 55．5 1 2666 266．7 ss．5 3100

Total 191 522 62．8 186 552 64．1 558 70．5 151 29．7 120 23．6

mirabilis l 1例，各9・2％StaPh“loccus albus 7 B；珪， Sta－

Ph）lococcus aureus 7例， Klebsiella 7例，各5．8％， CorJne－

bacteriam 4例3．3％，その他7例5．9％となっている．

 この7年間の入院患者総数は男750名，女280名計

正030名であり，尿石症入院愚者男130名，女62名計

192名で18．6％を占めていた．この間の入院患者に対

する総手術件数は922件で，尿石症に対する手術は144

件15．6％であった．その内訳はTable 6に示す．尿

管切石術が65件，45．1％ともっとも多かった．

Table 6． Surgical measures．

M F Total

nephrectomy

nephrolithotomy

岡r量iGl nephredomy

pyelolithotomy

ureterolithotomy

tronsurethral
ureteral meatotomy

vesicolithotomy

tronsurethra l remova l

urethro“thotomy

15 12

 1 0

 1 5
15 10

44 21

4  1

8 0
5  1

5  0

27
L

4
25

65

5

8

6
5

totai 96 48 144

腎  結  石

 腎結石患者は男111名，女67名計178名で，結石の大

きさを長径により大，申，小にわけると，大結石80名

（うち珊瑚状結石8名，両側多発性結石3名，片側多

発性結石15名），申結石51名（両側多発性結石8名，

片側多発性結石9名），小結石47名（両側多発性結石

10名，片側多発性結石8名）であった．

 結石の経過は大結石80名中45名（5696）は手術を受

け，35名（44％）は放置もしくは不明となっている

（Table 7）・大結石の初発症状より初診までの期間は

1カ月以内28名（35％），3ヵ月以内44名（55％），6

カ月まで57名（71％），1年以内70名（88％），3年以

内ブ7名（96％），5年以内80名（100％）であり，大結

石では初発症状より来院までの期間が長い傾向にあ

る．初発症状より1年置kたってわれわれの外来を受

診するものが10名（13％）にみられた．

 申結石51名中8名（16％）は手術を受け，36名（70

％）は放置または不明， 7名（14％）に自然三石をみ

ている．申結石では初発症状より初診までの期間は1

ヵ月以内36名（71％），3カ月まで43名（84％），6ヵ

月以内46名（90％），1年以内48名（94％），5年以内

51名（100％）となっている．

 小結石47名中，1名（2％）は手術を受け37名（79

％）は放置もしくは不明で，9名（19％）に自然排石

をみている．小結石では初発症状より受診までの期聞

は1ヵ月以内41名（87％），3ヵ月以内44名（94％），

6カ月まで45名（96％），1年まで47名（IOO％）と初

発症状より来院までの期間が短かい．1ヵ月以内の来

院数は推計学的に有意である（p＜0，05×2検定以下同

じ）．小結石で放置または：不明が37名（79％）を占める

が，これは診断のついた時点で経過観察の指示を与え

ることによると思われる．

 手術内容は腎孟切石術24件，腎摘除術21件，尿管切

石術6件，腎部分切除術2件，腎切石術1件であっ

た．腎結石の初発症状は側腹二二，血尿，腹痛の順と

なっている．結石の大ききによる排石までの期間は

Table 8に示した．腎結石は尿管結石より排石される

までの期間が長いことがわかる．推計学的に有意（p



           新村・ほか＝静岡日赤・尿石統計

Table 7． Clinical course of 603 patients with urolithiasis．

Locatlon Si・eSl灘us瀦呈I N．、鷲n†T・t・1

Kidn．ey

s

M
L

T

 9
  7

 0

“6）

  1

  8

45
（54）

  37

  56

  35

（108）

47
5i

80

UUT
（582）
Ureter

’s

M
L

T

H8
 48
   7

（T75）’

  1

21

59
（6 1）

  55

  55

  14

（122｝

174
122

60

Kidney
  ＆
vreter

21 s2 15 48

LU丁
（21）

BIadder o i5 2 17

Urethro 2 2 o 4

Tote1 212 144 247 605

           SismoH， M：medium， L：targe

           UUT：upper urindry tract， LUT i ioWer urinary troct

Tabユe 8， Duration between diagnos量s and spontaneeus expulslon of uroユ三thiasis．

       mohs．

siz №?wdayN，’
    stone

1

1o 20 50
2 5 4 5 6＞6丁otal

   ．SmaI1

（Smaller than

O．5cm in width）

9，i（3） IO｛1｝ 15“｝
L一一nm一．一．一一

       日4

      85，8 Olo

Cumvlatjve 83，8e！e

12 5“）2｛1） 1 2 2（2） 156

 88 22 1．5 O，7 1．5 ’i，5

92，6 94，8 96．5 9710 98．5 1 coZ

  Medlum

（ Srrialler than

1．Ocm in width）

 24 8 6 iO（1）5 7“｝2（1｝2“）5（5｝ 69

        38

      55，LO！． 14．5 7．2102 2，9 2．9 7，2

Cu fnulative 55． 1 ele 69．6 76，8 8ZO 89，9 928 1 co％

   La rgg

（ 1．Ocm in

     widthS）

  2’． ・’1

 ・L一一一V－
     3

   4 2．9 e！e

Cumulative 42．90！e

 4

57，1

1co％

7

Total

目7  19  19
       l55

      73．1 e／e

Cumulative 75．lele

26 8954 7 212

12．5 58 42 i，4 L9 5．1｝

85．4 89．2 ee4 en．8 ．967 i co％

Numbers in（ ｝show cases of．

of renal calculi．

spontaneous passage

673
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＜0．05）．放置もしくは不明となった患者108名の観察

耳聞は1ヵ月以内71名（33，21，17）66％，1ヵ月以

上3カ月まで13名12％，3カ，月以上6ヵ月まで8名

（0，2，6）7％，6ヵ月以上1年以内1名（0，0，1）

1％，1年忌り3年半で10月目2，5，3）9％，3年以

上5年まで5名（1，2，2）5％となっている・カッコ

内は小，申，大結石患者数を示す．

尿 管 結 石

 尿管結石患者数は男265名，女91名工356名である．

右側156名，左側200名で1：1・28で左側に多い．これ

は諸家の左側に多いという報告よりは小さい値であ

る4・6・8）．結石の部位は腹部尿管にある上部尿管結石99

名，骨盤部，骨盤腔部にある下部尿管結石257名，

1：2．6で下部尿管結石が多くなっている．過去の報告

と一致する6・7）が，その値は大きい．

 結石の大きさ別による臨床経過は，大結石60名中39

名（65％）は手術を受け，14名（23％）は放置また

は不明となり，7名（12％）に自然瓦石をみている

（Table 7）．大結石では初発症状より初診までの期間

は1ヵ月以内3i名（52％），3ヵ月まで43名（72％），

6ヵ月以内49名（82％），1年以内53名（88％），5年

まで60名（IOO％）と初発症状より初診までの期間が

長くなることがわかる．

 申結石122西中21名（17％）は手術を受け，53名（44

％）は放置もしくは不明で，48名（39％）に自然排石

をみている．初発症状より初診までの期間は1カ月以

内104名（85％），3カ月以内116名（95％），6カ月ま

で119名（98％），1年以内122名（100％）となってい

る．

 小結石174名申1名（0．6％）は手術を受け，55名

（31．6％）は放置もしくは不明で，118名（67．8％）に自

然排石をみている．初発症状より初診までの期間は1

ヵ月以内167名（96％），6カ月まで173名（99％）1年

以内174名（100％）となっている．

 小結石は初発症状より来院までの期間が短い．1カ

月以内の来院数は推計学的に有意である（P＜O．Ol＞．

これは小結石といえども痛痛発作など臨床症状が激烈

なことが多く，無症状だった者に突然終痛発作が出現

するためと思われる．また小結石は自然三石されやす

いことを示している．1ヵ月以内に三石される結石数

は推計学的に有意である（p＜0．001）．

 手術内容は尿管切石術52件（2個結石を摘出したも

の4例），腎摘除術5件，経尿道的尿管口切開術3件，

経尿道的摘出術1件であった・尿管結石の初発症状は

側腹部痛，血尿，下腹部痛の順であった．

 尿石症で自然排石がみられる場合，小結石では1カ

月以内に83．8％，申結石では1ヵ月以内に55．1％，大結

石では1ヵ月以内に42．9％が排石され，1年以内で

ほぼiOO％となっており，諸家の報告と一致してい

る2・4・5・7）（Table 8）．

 尿管結石に対し手術を行なった61例について，初診

より手術までの旧聞をTable 9に示した．中結石21

名中3カ月以内に17名（81％）が，6ヵ月以内に21例

（100％）が手術を受けている．大結石では39名申36名

（92％）が3ヵ月以内に手術を受けている．

 予後が放置もしくは不明となった尿管結石22例の観

察期間は1カ月以内97名（51，39，7）80％，1ヵ月以

上3ヵ月まで16名（2，9，5）13％，3ヵ月以上6ヵ月

まで7名5％，6ヵ月以上2年まで2名2％であっ

た．尿管結石で予後不明となる患者のほとんどは3カ

月以後は来院しなくなることがわかる．

Table 9． Preoperative periods of patients with

     ureteral calculi．

sizeT6pgi6｝ie－II19［IE 2 3 4 5 6 Totol

  Smoll
CSmoller than O
O．5cm in width）

 Meaiura
｛SmaHer then 12
1，0cm in width）

  Large
        25
（IOcm in width 〈＝）

o o o o t

5  2  2

10 5  2

21

O 39

 Tota［ 35 15 6 4 2 1 6［
  Ol． ｛57．4） （2L3） （9．81 （6．6） C 5，51 “，6）

Cumulotive el． 57，4 78，7 88．5 95．1 98．4 LOO

腎と尿管結石

 腎と尿管に結石を認めた症例は男32名，女16名，計

48名であり，腎と引戸尿管に結石のみられたもの33名

（右側18名，左側15名），右回と左尿管結石7名，口

繕と右尿管結石5名で左右腎結石と尿管結石が3名で

あった．腎摘除術2件，腎部分切除術2件，腎孟切石

術1件，尿管切石術8件，経尿道的尿管口切開術1件

であり，自然単寧は21名にみられた．

膀 胱 結 石

 膀胱結石は男15名，女2名の計17名にみられた．そ

の内訳は膀胱頸部硬化症に伴ったもの5名，前立腺肥

大症に伴うもの4名，膀胱憩室結石が2名，膀胱腫瘍

に併発したもの1名，尿管結石が膀胱に落ちたと考え

られるもの4名，帝王切開後の絹糸による異物結石1

名であった．膀胱切石術9件，経尿道的摘出術5件，
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尿道切石術1件，予後不明なもの2名であった．

尿 道 結 石

尿道結石は4名の男子にみられ，2名は自然排石

し，2名に尿道切石術を行なった．

結 石 成 分

 自然胃石または手術的に摘出した144名の尿石の赤

外分光分析の結果はTable 10に示す，穆酸カルシウ

ム単独，蔭酸カルシウムと燐酸カルシウムの混合結石

が73・6％で過去の報告と一致している3・4・6・7）．燐酸マ

グネシウムアンモ＝ウムを含む結石が19．4％を占め，

尿酸結石は4．9％，シスチン結石は2．1％であった．

Table 10． Analysis of urinary lithiasis．

composition Number olo
colcium oxalate and phosphgte

ca（cium oxatate and phosphate ｛trace）

calcium oxalate

coIcium phosphate and oxalate （trace｝

ca］cium phosphote
    ond
magnesium arnmonium phospbQte

ca（cium axdQte and phospbote
    end
mognesium ammonium phospt，ote

mognesium  o肋㎜i目m 帥卿肋「e
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calciurn oxalate （trace）
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36
36
28
6

9

5

6

10

7

5

25
25
19，4

4．2

6．5

2，1

4．2

6．8

4．9

2．1

675

21例，27．7＝1であった．

 6）来院頻度を月別にみると2月がもっとも少なく

男女とも8月と9月にもっとも多かった．

 7）初診時尿所見で蛋白陽性は62．8％に，顕微鏡的

血尿を含め血尿は64．1％に，自血球1視野10個以上は

29，7％に，尿培養で細菌陽性は23．6％にみられた．

 8）腎結石，尿管結石につき結石の大ききによる臨

床経過，初発症状より来院までの期間，観察期間，ま

た腎と尿管結石，膀胱結石，尿道結石につきその臨床

経過を検討した．

 9）7年間の総入院患者数は1030名で，尿石症入院

患者数は192名（18．6％）であった．入院患者に対する

総手術件数は922件で尿石症に対する手術は144件

（15・6％）であり，尿管切石術65件（45．玉％）がもっと

も多かった．

 10）144名の結石成分の赤外分光分析による結石は

蔭酸カルシウム単独，蔭酸カルシウムと燐酸カルシウ

ムとの混合石が73．6％でもっとも多く，燐酸マグネシ

ウムアンモニウムを含む結石はで19．4％あった．

tote1 144 IOO

文

結 語

 1）1972年1月より1978年12月までの7年間の静

岡赤十字病院泌尿器科における尿石症の臨床統計的観

察を行なった．

 2）外来新患総数は9080名で，そのうち尿石症患者

数は603名（6．6％）で男女比は2．43＝1であった．

 3）部位別頻度では尿管結石356例（59％）がもっ

とも多く，ついで腎結石178例（29．5％），腎と尿管に

結石をみとめたもの48例（8．0％），膀胱結石17例（2．8

％）尿道結石4例（O．7％）の順となっていた．

 4）年齢別頻度では男は40歳台にもっとも多く，つ

いで30歳台，女では30歳台にもっとも多くついで20歳

台に多かった．

 5）上部尿路結石と下部尿路結石の割合は582例対
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