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Ich méchte nun darauf hinweisen, daf$ alle diese Hemmungen, ob sie als Hemmungen kenntlich waren
oder nicht, vorwiegend den Riickweg iiber die Angst - und zwar Kastrationsangst - nahmen, und erst
mit deren Auflosung ein Fortschritt in der Behebung der Hemmung zu erzielen war. Es ergaben sich
mir aus diesen Beobachtungen Einblicke in die Beziehung zwischen Angst und Hemmung, die ich hier
niher besprechen will. (Klein, 1923: 223)
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Ich sagte, die Verwandlung in Angst, besser: die Abfuhr in der Form von Angst sei das nichste
Schicksal der von der Verdringung betroffenen Libido. (Freud, 1917: 425)
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Es schiene also in einem abstrakten Sinne nicht unrichtig zu sagen, dafd Symptome iiberhaupt nur
gebildet werden, um der sonst unvermeidlichen Angstentwicklung zu entgehen. (Freud, 1917: 419)
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Wir erinnern uns, daf$ Motiv und Absicht der Verdringung nichts anderes als die Vermeidung von

Unlust war. Daraus folgt, dafd das Schicksal des Affektbetrags der Reprisentanz bei weitem
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wichtiger ist als das der Vorstellung, und daf dies iiber die Beurteilung des Verdringungsvorganges
entscheidet. Gelingt es einer Verdringung nicht, die Entstehung von Unlustempfindungen oder
Angst zu verhiiten, so diirfen wir sagen, sie sei mifigliickt, wenngleich sie ihr Ziel an dem
Vorstellungsanteil erreicht haben mag. (Freud, 1915b: 256)
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Es sind bei den Neurosen Prozesse im Gange, welche sich bemiihen, diese Angstentwicklung zu
binden, und denen dies auch auf verschiedenen Wegen gelingt. (Freud, 1917: 425)
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Das Schicksal des quantitativen Faktors der Triebreprisentanz kann ein dreifaches sein, wie uns
eine fliichtige Ubersicht iiber die in der Psychoanalyse gemachten Erfahrungen lehrt: Der Trieb wird
entweder ganz unterdriickt, so dafd man nichts von ihm auffindet, oder er kommt als irgendwie

qualitativ gefarbter Affekt zum Vorschein, oder er wird in Angst verwandelt. (Freud, 1915b: 255-256)
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Wir sind aber in der psychoanalytischen Praxis gewthnt, von unbewufiter Liebe, Hafi, Wut usw. zu
sprechen und finden selbst die befremdliche Vereinigung “unbewufites Schuldbewufitsein” oder eine
paradoxe “unbewufite Angst” unvermeidlich. (...) In allen Fillen, wo der Verdringung die Hemmung
der Affektentwicklung gelingt, heiflen wir die Affekte, die wir im Redressement der
Verdringungsarbeit wieder einsetzen, “unbewufite”. Dem Sprachgebrauch ist also die Konsequenz
nicht abzustreiten; es besteht aber im Vergleiche mit der unbewufiten Vorstellung der bedeutsame
Unterschied, daf$ die unbewufte Vorstellung nach der Verdringung als reale Bildung im System
Ubw bestehen bleibt, wihrend dem unbewufiten Affekt ebendort nur eine Ansatzmoglichkeit, die
nicht zur Entfaltung kommen durfte, entspricht. Streng genommen und obwohl der Sprachgebrauch
tadellos bleibt, gibt es also keine unbewufdten Affekte, wie es unbewufdte Vorstellungen gibt. (Freud,
1915¢: 276-277)
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Wir wissen, dafR die Verdringung ganz besonders stark unter der Wirkung des Odipuskomplexes
einsetzt und dabei Kastrationsangst frei wird. Es wire wohl auch anzunehmen, daf} die auf Grund
fritherer Verdringungen eventuell nur als Ansatzmoglichkeiten vorhandene Angst, - die vielleicht auf
Grund der Urkastrationen gleich als Kastrationsangst wirksam war, - diesen groféen Angstschub

verstirkt. (...) Es scheint naheliegend, daf wir den im Alter von 2-3 Jahren auftretenden Pavor
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nocturnus als die Angst ansehen konnen, die als erstes Stadium der Verdringung des
Odipuskomplexes frei wird, und deren Bindung und Abfuhr dann verschiedenartig erfolgt. \Die bei
der Verdringung des Odipuskomplexes freiwerdende Kastrationsangst wendet sich nun gegen die
schon friiher libidinés besetzten Ich-Strebungen und wird nun ihrerseits durch diese Besetzung
gebunden und abgefiihrt. \Es scheint mir sehr einleuchtend, daf} je reicher quantitativ und qualitativ
die bis dahin erreichten Sublimierungen sind, um so vollkommener und unmerkbarer sich die sie nun
besetzende Angst auf sie verteilen und so abgefiihrt werden wird. (Klein, 1923: 228-229)
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Die auf diese Weise gegen beide Elternteile gerichteten sadistischen Angriffe, in denen diese in der
Phantasie zerbissen, zerrissen, zerschnitten, zerstampft werden, 16sen die Angst vor der Strafe
beider, miteinander vereinigten Eltern aus, (...) (Klein, 1930: 57)
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Sie wollte mich in die Kehle stechen, in den Hof werfen, verbrennen, zur Polizei bringen. (...) Ein
andermal wollte sie mich auf den Bauch schlagen und behauptete, sie nehme die A-As (Stuhl) heraus
und mache mich arm. (...) Sie war, als die Schwester geboren wurde, zwei Jahre alt, und die Analyse
konnte die damalige Situation und auch die Ursachen der Angst, wie des Nissens und Schmierern
klarlegen und diese Symptome auch beheben. Sie hatte schon damals der schwangeren Mutter die
Kinder rauben, die Mutter t6ten und ihre Stelle beim Koitus mit dem Vater einnehmen wollen. (Klein,

1926: 368-369)
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One of his anxiety-objects we ascertained during the analysis was a beast which only had the habits
of a beast, but in reality was a man. This beast, which made big noises in the next room, was the
father from whom the noises emanated in the adjoining bedroom. The desire of Gerald to penetrate
there, to blind the father, to castrate and to kill him caused a dread that he would be treated in the
same way by the beast. (Klein, 1975a: 171-172)
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Notigte uns die psychoanalytische Erfahrung die Annahme einer préigenitalen, sadistisch-analen
Entwicklungsphase der Libido ab, so sehen wir uns nunmehr vor die Notwendigkeit gestellt,
innerhalb dieser Phase zwei Stufen anzunehmen. Auf der spiteren von beiden walten die
konservativen Tendenzen des Festhaltens und Beherrschens vor, auf der fruheren dagegen die
objektfeindlichen Strebungen des Vernichtens und Verlierens. (Abraham, 1924: 19)
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Wir werden somit genétigt, ganz wie zuvor im Bereich der anal-sadistischen, jetzt auch im Bereich
der oralen Entwicklungsphase eine Stufung anzunehmen. Auf der priméiren Stufe ist die Libido des
Kindes an den Saugeakt gebunden. (...) Die sekundire Stufe ist von der priméiren unterschieden
durch die Wendung des Kindes von der saugen den Mundtitigkeit zur beifRenden. (...) Durch
psychoanalytische Erfahrung ist van Ovrc:.mwm zu der Ansicht gelangt, dafl bestimmte neurotische
Erscheinungen einer Regression auf das Alter der Zahnbildung entstammen, und fernerhin, daf$ das
Beifien die Urform des sadistischen Impulses darstellt. (Abraham, 1924: 38-39)
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The desire of Gerald to penetrate there, to blind the father, to castrate and to kill him caused a

dread that he would be treated in the same way by the beast. Certain passing habits, such as a
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movement of the arms, which analysis proved to be a pushing off of the beast, were due to this
anxiety. (Klein, 1975a: 172)
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(...)he once played, representing himself and his little brother by two tiny dolls, that they were
expecting punishment for their naughtiness to the mother; she comes, finds them dirty, punishes
them and goes away. The two children repeat their dirty acts again, are again punished, and so on. At
last, the dread of punishment becomes so strong that the two children determine to kill the mother,
and he executes a little doll. They then cut and eat the body. But the father appears to help the
mother, and is killed too in a very cruel manner and also cut up and eaten. Now the two children

seem to be happy. They can do what they like. But after a very short time great anxiety sets in, and it
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appears that the killed parents are again alive and come back. When the anxiety started the little boy
had hidden the two dolls under the sofa, so that the parents should not find them, and then happened
what the boy called ‘becoming educated’. The father and mother find the two dolls, the father cuts his
head off, the mother that of the brother, and then they, too, get cooked and eaten. (Klein, 1975a: 178)
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Die Friithanalyse 1413t den Aufbau des Uber-Ichs aus den den verschiedensten Perioden und
Schichten entstammenden iiberraschend gegensitzlichen - und zwar sowohl iibergiitigen wie
iiberstrengen - Identifizierungen erkennen und gibt auch Aufklirung iiber die phantastische Strenge
des Uber-Ichs, die besonders in den Friihanalysen deutlich wird. (...) Es ist aber einleuchtend, daf}
das z. B. einjihrige Kind die durch das Einsetzen des Odipuskonfliktes ausgeloste Angst in Form
von Aufgefressen- und Zerstortwerden empfindet. Der Wunsch, das Objekt durch Beifien, Fressen,
Schneiden zu zerstoren, fithrt, eben weil dieses Objekt zufolge der mit den Odipusregungen
einsetzenden Introjektion des Objektes zu einem strafenden wird, zur Angst, die Strafe in addquater
Weise zu erleiden: Das Uber-Ich wird ein beifiendes, fressendes, schneidendes.\Die Verbindung
der Uber-Ich-Bildung mit den prigenitalen Entwicklungsstufen ist in doppelter Hinsicht
bedeutungsvoll: Das Schuldgefiihl wendet sich gegen die noch vorherrschenden oral- und
anal-sadistischen Entwicklungsstufen. Andererseits: Dieses erste Stiick Uber-Ich bildet sich unter
der Herrschaft dieser Stufen, wodurch die sadistische Strenge des Uber-Ichs eine Erklarung findet.

(Klein, 1928: 66)
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As we know, the parents are the source of the super-ego, in that their commands, prohibitions, and
so on become absorbed by the child itself. But this super-ego is not identical with the parents; it is
partly formed upon the child’s own sadistic phantasies. (Klein, 1975a: 179)
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So kann man als allgemeinstes Ergebnis der vom Odipuskomplex beherrschten Sexualphase einen
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Niederschlag im Ich annehmen, welcher in der Herstellung dieser beiden, irgendwie miteinander
vereinbarten Identifizierungen besteht. Diese Ichverinderung behilt ihre Sonderstellung, sie tritt
dem anderen Inhalt des Ichs als Ichideal oder Uber-Ich entgegen. (...) Das Ichideal ist also der Erbe
des Odipuskomplexes und somit Ausdruck der michtigsten Regungen und wichtigsten

Libido-schicksale des Es. (Freud, 1923a: 262-264)
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We know that the formation of the super-ego takes place on the basis of various identifications. My
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results shew that this process, which terminates with the passing of the Edipus complex, i.e. with
the beginning of the latency period, commences at a very early age. In my last paper I have indicated,
basing my remarks on my findings in the analysis of very young children, that the Edipus complex
ensues upon the deprivation experienced at weaning, that is, at the end of the first or the beginning
of the second year of life. (Klein, 1927: 355-356)
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Die Friihanalyse zeigt, daft mit dem Einsetzen des Odipus-Komplexes das Kind auch schon mit
seiner Verarbeitung und so auch mit der Ausbildung des Uber-Ich beginnt. (Klein, 1926: 370)
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Daf} wir den Hohepunkt des Odipus-Komplexes um das vierte Lebensjahr annehmen und die
Entwicklung des Uber-Ich als sein Endergebnis kennen, scheint mir zu diesen Beobachtungen nicht
in Widerspruch zu stehen. Die gewissen typischen Erscheinungen, die wir in deutlichster Ausbildung
feststellen konnen, wenn der Odipus-Komplex seinen Hohepunkt erreicht hat, und die seinem
Abklingen vorangehen, sind nur der Endabschlufd einer Entwicklung, die sich auf Jahre erstreckt.
(Klein, 1926: 370)
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By the super-ego I understand (and here I am in complete agreement with what Freud has taught us
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of its development) the faculty which has resulted from the Oedipus development through the
introjection of the Oedipus objects, and, with the passing of the Oedipus complex, has assumed a
lasting and unalterable form. (Klein, 1927: 358)
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Nur wenige Fille der kindlichen Angstiuféerung sind uns verstindlich; an diese werden wir uns
halten miissen. So, wenn das Kind allein, in der Dunkelheit, ist und wenn es eine fremde Person an

Stelle der ihm vertrauten (der Mutter) findet. Diese drei Fille reduzieren sich auf eine einzige
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Bedingung, das Vermissen der geliebten (ersehnten) Person. Von da an ist aber der Weg zum
Verstindnis der Angst und zur Vereinigung der Widerspriiche, die sich an sie zu kniipfen scheinen,
frei. (...) Wenn der Siugling nach der Wahrnehmung der Mutter verlangt, so doch nur darum, weil er
bereits aus Erfahrung weifs, daf sie alle seine Bediirfnisse ohne Verzug befriedigt. Die Situation,
die er als “Gefahr” wertet, gegen die er versichert sein will, ist also die der Unbefriedigung, des
Anwachsens der Bediirfnisspannung, gegen die er ohnmichtig ist. (...) Das Vermissen der Mutter
wird nun die Gefahr, bei deren Eintritt der Siaugling das Angstsignal gibt, noch ehe die gefiirchtete
okonomische Situation eingetreten ist. Freud, 1926: 167-168)
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I wanted to recall these notions of mine to your minds because I can make a bridge from them to a
notion of Freud’s: one of the most important of the new conclusions which he has put before us in his
Hemmung, Symptom und Angst. I refer to the hypothesis of an early infantile situation of anxiety or
danger. (...) Freud’s hypothesis is that there is an infantile danger-situation which undergoes
modification in the course of development, and which is the source of the influence exercised by a
series of anxiety-situations. (...) Freud assumes that the infantile danger-situation can be reduced
ultimately to the loss of the beloved (longed-for) person. In girls, he thinks, the loss of the object is
the danger-situation which operates most powerfully; in boys it is castration. My work has proved to
me that both these danger-situations are a modification of yet earlier ones. I have found that in boys
the dread of castration by the father is connected with a very special situation, which, I think, proves
to be the earliest anxiety-situation of all. As I pointed out, the attack on the mother’s body, which is
timed psychologically at the zenith of the sadistic phase, implies also the struggle with the father’s
penis in the mother. A special intensity is imparted in this danger-situation by the fact that a union
of the two parents is in question. According to the early sadistic superego, which has already been
set up, these united parents are extremely cruel and much dreaded assailants. Thus the

anxiety-situation relating to castration by the father is a modification, in the course of development,
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of the earliest anxiety-situation as I have described it. (Klein, 1929: 438-439)
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Das Kind ist nicht wie der Erwachsene bereit, eine Neuauflage seiner Liebesbeziehungen
vorzunehmen, weil - so konnte man sagen - die alte Auflage noch nicht vergriffen ist. Seine
urspriinglishen Objekte, die Eltern, sind noch in Wirklichkeit, nicht wie beim erwachsenen
Neurotiker in der Phantasie, als Liebesobjekte vorhanden, zwischen ihnen und dem Kind bestehen
alle Relationen des tiglichen Lebens, alle Befriedigungen und Enttiuschungen werden noch realiter

an ihnen erlebt. Der Analytiker tritt als eine neue Person in diese Situation ein, er wird sich
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wahrscheinlich mit den Eltern in die Liebe oder den Hafd des Kindes zu teilen haben. Es besteht
aber fiir das Kind keine No6tigung, ihn ohneweiters mit den Eltern zu vertauschen, er bietet, den
urspriinglishen Objekten gegeniiber, nicht alle jene Vorteile, die der Erwachsene findet, wenn er
seine Phantasieobjekte Gegen einen wirklichen Menschen vertauschen darf. (Anna Freud, 1929: 56)
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I meant to tell you how exciting last night’s Sitzung had been. For Die Klein propounded her views &
experiences on Kinderanalyse, & at last the opposition showed its hoary head-& it really was too
hoary. (...) In fact, everyone rallied to her & attacked the 2 swarthy Hungarians. She gave 2 specially
brilliant examples. (...) if die Klein reports correctly, her case seems to me to be quite
overwhelming. She’s momwm to Vienna to read her paper; &it is expected that she will be opposed by
Bernfeldt & Eichhorn Qw, those hopeless pedagogues,&, I fear, by Anna Freud, that open or secret
sentimentalist. (Meisel & Kendrick, 1986: 145-146)
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Dem urspriinglichen Plane nach sollte der erste Teil der Darstellung der von mir ausgearbeiteten
Technik, der zweite Teil der Zusammenfassung der theoretischen Ergebnisse gewidmet sein, die ich
nach und nach aus der praktischen Arbeit gewann und die mir geeignet scheinen, nun als Stiitze der
von mir angewendeten Technik zu dienen. Wihrend der Ausarbeitung dieses Buches, die eine
Zeitspanne von einigen Jahren umfafite, hat dessen zweiter Teil seinen Rahmen gesprengt. Meine
Erfahrungen in der Psychoanalyse Erwachsener, die zu den in der Kinderanalyse gewonnenen
hinzutraten, haben dazu gefiihrt, daf$ ich meine Auffassung von den friithesten Entwicklungsstufen
auch auf die Erwachsenenpsychologie anwandte. Ich kam dabei zu Resultaten, die ich nun als
Beitrige zur psychoanalytischen Theorie der frithesten Entwicklungsstufen der Offentlichkeit
vorlege. (Klein, 1932: 7)
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Wir haben nun Material fiir die Unterscheidung von Triebreiz und anderem (physiologischem) Reiz,
der auf das Seelische einwirkt, gewonnen. Erstens: Der Triebreiz stammt nicht aus der AufSenwelt,
sondern aus dem Innern des Organismus selbst. Er wirkt darum auch anders auf das Seelische und
erfordert zu seiner Beseitigung andere Aktionen. Ferner: Alles fiir den Reiz Wesentliche ist
gegeben, wenn wir annehmen, er wirke wie ein einmaliger Stof}; er kann dann auch durch eine
einmalige zweckmifiige Aktion erledigt werden, als deren Typus die motorische Flucht vor der
Reizquelle hinzustellen ist. Natiirlich kdénnen sich diese St6fie auch wiederholen und summieren,

aber das dndert nichts an der Auffassung des Vorganges und an den Bedingungen der
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Reizaufhebung. Der Trieb hingegen wirkt nie wie eine momentane StofSkraft, sondern immer wie eine

konstante Kraft. Da er nicht von aufien, sondern vom Kérperinnern her angreift, kann auch keine

Flucht gegen ihn niitzen. Wir heifen den Triebreiz besser ,,Bediirfnis®; was dieses Bediirfnis

aufhebt, ist die ,,Befriedigung®. Sie kann durch nur eine zielgerechte (adiquate) Verinderung der

inneren Reizquelle gewonnen werden. (Freud, 1915a: 85)
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Auch dieses Endziel alles organischen Strebens liefie sich angeben. Der konservativen Natur der
Triebe widerspriiche es, wenn das Ziel des Lebens ein noch nie zuvor erreichter Zustand wire. Es
mufl vielmehr ein alter, ein Ausgangszustand sein, den das Lebende einmal verlassen hat, und zu
dem es iiber alle Umwege der Entwicklung zuriickstrebt. Wenn wir es als ausnahmslose Erfahrung
annehmen diirfen, daf$ alles Lebende aus inneren Griinden stirbt, ins Anorganische zuriickkehrt, so
konnen wir nur sagen: Das Ziel alles Lebens ist der Tod, und zuriickgreifend: Das Leblose war
frither da als das Lebende. (Freud, 1920: 40)
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Da wir aber dazu gendstigt sind, miissen wir den Eindruck gewinnen, dafd die Todestriebe im
wesentlichen stumm sind und der Lirm des Lebens meist vom Eros ausgeht. (Freud, 1923a: 275)
(ORCEBEREBURE D HOEMII B BIVRWRH I —XAOMIP LRV L O LERN
XD YU WIS L QRN (NI~ 2007a: 46)
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So kann man als allgemeinstes Ergebnis der vom Odipuskomplex beherrschten Sexualphase einen
Niederschlag im Ich annehmen, welcher in der Herstellung dieser beiden, irgendwie miteinander
vereinbarten Identifizierungen besteht. Diese Ichverinderung behilt ihre Sonderstellung, sie tritt
dem anderen Inhalt des Ichs als Ichideal oder Uber-Ich entgegen. (...) Es ist der Psychoanalyse
unzihlige Male zum Vorwurf gemacht worden, dafd sie sich um das Hohere, Moralische,
Uberpersénliche im Menschen nicht kiimmere. (...) Nun, da wir uns an die Analyse des Ichs
heranwagen, konnen wir all denen, welche, in ihrem sittlichen Bewufitsein erschiittert, geklagt haben,
es mufd doch ein hsheres Wesen im Menschen geben, antworten: Gewif$, und dies ist das hohere
Wesen, das Ichideal oder Uber-Ich, die Reprisentanz unserer Elternbeziehung. Als kleine Kinder
haben wir diese hsheren Wesen gekannt, bewundert, gefiirchtet, spiter sie in uns selbst

aufgenommen. (Freud, 1923a: 262-264)
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Wir wissen aber, daf$ der Destruktionstrieb gegen den Organismus gerichtet ist. Er mufd vom Ich
als Gefahr empfunden werden. Meiner Auffassung nach ist es diese Gefahr, die sich als Angst
fithlbar macht. Die Angst wiirde demnach aus der Aggression entstehen. (...) Nur scheint es mir, daf
die Gefahr (d. h. die ,,psychishe Hilflosigkeit im Falle der Triebgefahr”) von den destruktiven
Triebregungen ausgeht. "\ Freud beschreibt, daf} die narzifitische Libido, um die Zerstorung des

Organismus durch den Todestrieb zu verhindern, diesen nach aufien gegen die Objekte abdringt. Er
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sieht diesen Prozef} als grundlegend fiir die sadistische Beziehung zu den Objekten und den
Mechanismus der Projektion an. ,,Ein anderer Anteil des Todestriebes macht diese Verlegung nach
aufSen nicht mit - er verbleibt im Organismus und wird dort mit Hilfe der erwihnten sexuellen
Miterregung libidinés gebunden; in ihm haben wir den urspriinglichen erogenen Masochismus zu
erkennen.” (...) Die durch die destruktiven Triebregungen ausgeloste Angst macht sich - so scheint
es mir - im Ich nach zwei Richtungen geltend. Sie beinhaltet die Vernichtung des eigenen Korpers
durch die destruktiven Triebregungen, ist also Angst vor einer inneren Triebgefahr. Zugleich aber
zentriert sie, da ja die sadistischen Triebregungen auf das Objekt gerichtet sind, auch um das Objekt
als Gefahrenquelle. (...) Hiebei wird allem Anschein nach die - unertriglichere - Angst vor der
inneren Triebgefahr mit voller Wucht auf das Objekt verschoben und so in eine duféere Gefahr
verwandelt. (Klein, 1932: 136-138)
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Freud kam in “Jenseite des Lustprinzips” zur Aufstellung, dass von Beginn der Entwicklung an ein
Individumm der Aggressionstrieb (Todestrieb) durch den Lebenstrieb (Eros, Libido) bekdmpft und
gebunden wird, wobei es zur Verlétung der bei den Trieb arten, und damit zur Ingangsetzung des
Sadismus kommt. Um der Zerstérung durch den Todestrieb zu entgehen, dringt die narzistische

Libido diesen nach aufen gehen die Objekte ab, ein Prozefd den Freud fiir grundlegend hilt sowohl
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fiir die sadistische Beziehung zu den Objekten wie auch fiir den Mechanismus der Projektion. Mit
dieser Wendung des Todestriebs nach auflen-gegen die Objekte - geht aber nach meinen
Ergebnissen auch eine Reaktion nach innen, nédmlich eine Abwehr Gegen den Destruktionstrieb. Die
Gefahr der Zerstrorung durch den Aggressionstrieb l6st Ubermifiige Spannung die sich als Angst
fithlbar macht im Ich aus, dem demnach schon im Beginne seiner Entwicklung die Aufgabe zufiele,
die Libido Gegen den Todestrieb zu mobilisieren. Diese Aufgabe kann aber nur unvollkommen gel6st
werden, da zufolge der Verlotung zwischen Libido und Aggression eine Trennung der beiden
Triebarten anscheinend nicht mehr moglich ist. Es kommt allem Anschein nach zu einer Spaltung im
Es, derzufolge ein Teil der Triebregungen die mit der “Urverdringung” zusammen fallen diirfte,
sich Gegen den angeren Teil wendet. In dieser wohl frithesten Abwehr des Ich sehe ich den
grundlegenden Faktor fiir die Genese des Uberrich, dessen auf den frithesten Stufen so gewaltsamer
Charakter sich mir daraus erklirt, dass es aus den hochstgesteigerten destruktiven Trieb regungen
abgespalten, nebst Quantititen von Libido auch grofie Quantititen an Aggression enthilt. (Klein,
1933:3-4)
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Es scheint mir nun, daf$ das Ich noch einen anderen Weg zur Bewiltigung der im Organismus
verbleibenden Anteile des Destruktionstriebes einschligt, daf es nimlich einen Teil der
Triebregungen zur Abwehr gegen den anderen Teil mobilisiert. Es kiime so zu einer Spaltung im Es,
die mir der einleitende Schritt fiir die Entwicklung der Triebhemmungen und fiir den Prozef$ der
Uber-Ich-Bildung zu sein scheint und vielleicht mit der Urverdringung zusammenfillt. Man kann
annehmen, dafd diese Spaltung dadurch erméglicht wird, dafd gleichzeitig das einverleibte Objekt
(und zwar sobald der Prozefk der Einverleibung begonnen hat) zum Triger der Abwehr gegen die
destruktiven Triebregungen wird. (Klein, 1932: 137)
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Die leidenschaftliche Sehnsucht, d. h. die Libido hat ihre zwei Seiten: sie ist die Kraft, die alles
verschont und unter Umstéinden auch alles zerstort. Man gibt sich 6fters den Anschein, als ob man
nicht recht verstehen kionne, worin denn die zerstorende Eigenschaft der schaffenden Kraft bestehe.
Eine Frau, die sich, zumal unter heutigen Kulturumstinden, der Leidenschaft iiberlifit, erfihrt das
Zerstorende nur zu bald. Man muf sich um ein weniges aus nur biirgerlich gesitteten Umstéinden
herausdenken, um zu verstehen, welch Gefiihl grenzenloser Unsicherheit den Menschen befillt, der
sich bedingungslos dem Schicksal iibergibt. Selbst fruchtbar sein, heifdt sich selber zerstoren, denn
mit dem Entstehen der folgenden Generation hat die vorausgehende ihren Hohepunkt iiberschritten;
so werden unsere Nachkommen unsere gefihrlichsten Feinde, mit denen wir nicht fertig werden,
denn sie werden iiberleben und darum unfehlbar uns die Macht aus den entkréfteten Hinden nehmen.
Die Angst vor dem erotischen Schicksal ist ganz begreiflich, denn es ist etwas Unabsehbares daran;
iiberhaupt birgt das Schicksal unbekannte Gefahren und das bestéindige Zégern des Neurotischen,
das Leben zu wagen, erklidrt sich unschwer aus dem Wunsche, abseits stehen zu diirfen, um nicht im

gefihrlichen Kampfe des Lebens mitringen zu miissen. (Jung, 1910: 218-219)
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Ich glaube aber, meine Beispiele zeigen geniigend deutlich, dafs, entsprechend den biologischen
Tatsachen, der Fortpflanzungstrieb auch psychologisch aus zwei antagonistischen Komponenten
besteht und demnach ebensogut eia Werdeals ein Zerstorungstrieb ist. (Spielrein, 1912: 503)
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In einer inhalts- und gedankenreichen, fiir mich leider nicht ganz durchsichtigen Arbeit hat Sabina
Spielrein ein ganzes Stiick dieser Spekulation vorweggenommen. Sie bezeichnet die sadistische
Komponente des Sexualtriebs als die “destruktive”. (Die Destruktion als Ursache des Werdens. Jahrbuch
fiir Psychoanalyse, IV, 1912.) (Freud, 1920: 59)

Kol & BB & QR MR 0N O U BUHESHEZE D LEXLRI WY Ry —
ReNTU—2NTNB N DOPEIRS | BmeNURE DY L H° BEXBHEBORINT
NABRRY MBER) 820U oIS KW 5 e (THE SRRV OEE ) Jahrbuch fir
Psychoanalyse, IV, 1912)° (N 8 x=" 2006: 113)

We® NOx~+X1)8 “Destruktionstrieb” (BRBER)VMOSHES S IUELS<L P IR’ v
RO viELwLeSB” K LEX MmEs-v H X(1923) 2 58 5 W Qe
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Die zweite Triebart aufzuzeigen, bereitete uns Schwierigkeiten; endlich kamen wir darauf, den
Sadismus als Repréisentanten derselben anzusehen. Auf Grund theoretischer, durch die Biologie
gestiitzter Uberlegungen supponierten wir einen Todestrieb, dem die Aufgabe gestellt ist, das
organische Lebende in den leblosen Zustand zuriickzufiihren, wihrend der Eros das Ziel verfolgt,
das Leben durch immer weitergreifende Zusammenfassung der in Partikel zersprengten lebenden
Substanz zu komplizieren, natiirlich es dabei zu erhalten. (...) In welcher Weise sich Triebe der
beiden Arten miteinander verbinden, vermischen, legieren, wire noch ganz unvorstellbar; dafd dies
aber regelmifiig und in groflem Ausmafd geschieht, ist eine in unserem Zusammenhang
unabweisbare Annahme. Infolge der Verbindung der einzelligen Elementarorganismen zu
mehrzelligen Lebewesen wire es gelungen, den odestrieb der Einzelzelle zu neutralisieren und die
destruktiven Regungen durch Vermittlung eines besonderen Organs auf die AufSenwelt abzuleiten.
Dies Organ wire die Muskulatur und der Todestrieb wiirde sich nun - ahrscheinlich doch nur
teilweise - als Destruktionstrieb gegen die Aufienwelt und andere Lebewesen dufiern. (Freud, 1923a:
268-269)
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#6427 TIIESV H X (Freud, 1923) S BHE UK O LZEX Ty N u'X 4 QM ERITH | (Freud, 1924a)
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Die Libido trifft in (vielzelligen) Lebewesen auf den dort herrschenden Todes- oder
Destruktionstrieb, welcher dies Zellenwesen zersetzen und jeden einzelnen Elementarorganismus in
den Zustand der anorganischen Stabilitit (wenn diese auch nur relativ sein mag) iiberfiihren mochte.
Sie hat die Aufgabe, diesen destruierenden Trieb unschédlich zu machen, und entledigt sich ihrer,

indem sie ihn zum grofSen Teil und bald mit Hilfe eines besonderen Organsystems, der Muskulatur,
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nach auflen ableitet, gegen die Objekte der Aufienwelt richtet. Er heife dann Destruktionstrieb,
Bemichtigungstrieb, Wille zur Macht. Ein Anteil dieses Triebes wird direkt in den Dienst der
Sexualfunktion gestellt, wo er Wichtiges zu leisten hat. Dies ist der eigentliche Sadismus. Ein
anderer Anteil macht diese Verlegung nach aufien nicht mit, er verbleibt im Organismus und wird
dort mit Hilfe der erwihnten sexuellen Miterregung libidinds gebunden; in ihm haben wir den
urspriinglichen, erogenen Masochismus zu erkennen. (Freud, 1924a: 376)
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Maeder, Stekel, Graven und Schilder hoben den Sadismus des epileptischen Charakters hervor und
dazu pafdt die sehr dunkel gehaltene Auflerung Freuds: ,,Wir erkennen, daR der Destruktionstrieb
regelmifdig zu Zwecken der Abfuhr in den Dienst des Eros mmmnm:ﬁ ist, ahnen, daf$ der epileptische

=

a(l

Anfall Produkt und Anzeichen einer Triebentmischung ist...“, eine AufRerung, die verschiedene
Auslegungen erfahren hat, darunter auch eine von Nun berg, der in einer Diskussion meinte, im
epileptischen Anfall lebe sich der Todestrieb aus. Wir meinen, dafd es vorteilhafter ist, bei der
Diskussion klinischer Fragen den biologischhypothetischen Begriff des Todestriebes durch den
eindeutigen klinischtheoretischen , Destruktionstrieb‘ zu ersetzen. Demnach wire der epileptische
Anfall als Ausdruck destruktiver Motorik aufzufassen, deren Vollzugsorgan die Muskulatur des

Korpers ist. Ist also der epileptische Anfall ein pathologischer Orgasmus oder ein Akt destruktiver

Motorik? (Reich, 1931: 273)
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I have tried to show in various connections that destructive me:_mmw, the expression of the death
instinct, are first of all felt to be directed against the ego. (Klein, qummn 223)
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We may assume that the struggle between life and death instincts already operates during birth and
accentuates the persecutory anxiety aroused by this painful experience. It would seem that this
experience has the effect of making the external world, including the first external object - the

mother’s breast - appear hostile. To this contributes the fact that the ego turns the destructive
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impulses against this primary object. The young infant feels that frustration by the breast, which in
fact implies danger to life, is the retaliation for his destructive impulses towards it and that the
frustrating breast is persecuting him. In addition he projects his destructive impulses on to the
breast, that is to say, deflects the death instinct outwards; and in these ways the attacked breast
becomes the external representative of the death instinct. (Klein, 1948: 117)
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I hold that anxiety arises from the operation of the Death Instinct within the organism, is felt as fear
of annihilation (death) and takes the form of fear of persecution. The fear of the destructive impulse
seems to attach itself at once to an object - or rather it is experienced as the fear of an
uncontrollable overpowering object. Other important sources of primary anxiety are the trauma of
birth (separation anxiety) and frustration of bodily needs; and these experiences too are from the
beginning felt to be caused by bad objects. Even if these objects are felt to be external, they become
through introjection internal persecutors and thus reinforce the fear of the destructive impulse
within. (Klein, 1946: 100)
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At the beginning of post-natal life the infant experiences anxiety from internal and external sources.
I have for many years held the view that the working of the death instinct within gives rise to the
fear of annihilation and that this is the primary cause of persecutory anxiety. The first external
source of anxiety can be found in the experience of birth. This experience, which, according to
Freud, provides the pattern for all later anxiety-situations, is bound to influence the infant’s first
relations with the external world. It would appear that the pain and discomfort he has suffered, as

well as the loss of the intra-uterine state, are felt by him as an attack by hostile forces, i.e. as
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persecution. Persecutory anxiety, therefore, enters from the beginning into his relation to objects in
so far as he is exposed to privations. (Klein, quw 61-62)
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I have acquired the material upon which my conclusions are based from the analysis of depressive
states in cases of severe neuroses, border-line cases and in patients, both adults and children, who
displayed mixed paranoiac and depressive trends. (Klein, 1935: 146)
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The development of the infant is governed by the mechanisms of introjection and projection. From
the beginning the ego introjects objects ‘good’ and ‘bad’, for both of which its mother’s breast is the
prototype - for good objects when the child obtains it and for bad when it fails him. But it is because
the baby projects its own aggression on to these objects that it feels them to be ‘bad’ and not only in
that they frustrate its desires: the child conceives of them as actually dangerous - persecutors who
it fears will devour it, scoop out the inside of its body, cut it to pieces, poison it - in short,
compassing its destruction by all the means which sadism can devise. These imagos, which are a
phantastically distorted picture of the real objects upon which they are based, are installed by it not
only in the outside world but, by the process of incorporation, also within the ego. (Klein, 1935: 145)
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If we take this view of infantile history, it is obvious that not only the adult ego but the ego of a child
of five, however well organized, is essentially a composite. This can be supported by theoretical
considerations which I have elaborated elsewhere, viz., that any psychic system which (a) represents
a positive libidinal relation to objects or part objects, (b) can discharge reactive tension (i.e.,
aggression and hate against objects), and (c¢) in one or other of these ways reduces anxiety, is entitled
to be called an ego system or ego-nucleus. Thus an oral system gratifies instinct on a part-object
(mother’s nipple) ; it can exert aggression towards the nipple (sucking, pulling, biting), and it is able to
prevent some degree of anxiety. This is the model or prototype of an independent autonomic
primitive ego-nucleus. Applying this system to the conception of a series of primacies, it seems
reasonable to conclude that the primitive ego, from at any rate the age of one year onwards, is
polynuclear, in the sense of a series of comparatively independent organizations (...) (Glover, 1932:
825-826)
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As the ego becomes more fully organized, the internalized imagos will approximate more closely to
reality and the ego will identify itself more fully with ‘good’ objects. The dread of persecution, which
was at first felt on the ego’s account, now relates to the good object as well and from now on
preservation of the good object is regarded as synonymous with the survival of the ego. \. Hand in
hand with this development goes a change of the highest importance, namely, from a partial
object-relation to the relation to a complete object. Through this step the ego arrives at a new
position, which forms the foundation of that situation called the loss of the loved object. Not until the
object is loved as a whole can its loss be felt as a whole. (Klein, 1935: 147)
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In my experience there is, furthermore, a deep anxiety as to the dangers which await the object
inside the ego. It could not be safely maintained there, as the inside is felt to be a dangerous and
poisonous place in which the loved object would perish. Here we see one of the situations which I
have described as being fundamental for ‘the loss of the loved object’, the situation, namely, when the
ego becomes fully identified with its good, internalized objects, and at the same time becomes aware
of its own incapacity to protect and preserve them against the internalized, persecuting objects and

the id. (Klein, 1935: 148)
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I have already stated that my experience has led me to conclude that the loss of the loved object
takes place during that phase of development in which the ego makes the transition from partial to
total incorporation of the object. Having now described the situation of the ego in that phase, I can
express myself with greater precision on this point. The processes which subsequently become
defined as ‘loss of the loved object’ are determined by the subject’s sense of failure (during weaning
and in the periods which precede and follow it) to secure his good, internalized object, i.e. to possess
himself of it. One reason for his failure is that he has been unable to overcome his paranoid dread of
internalized persecutors. (Klein, 1935: 150)
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It now becomes plain why, at this phase of development, the ego feels itself constantly menaced in its
possession of internalized good objects. It is full of anxiety lest such objects should die. Both in
children and adults suffering from depression, I have discovered the dread of harbouring dying or
dead objects (especially the parents) inside one and an identification of the ego with objects in this

condition. (Klein, 1935: 149-150)
1) QMR ER 1 f8s0 " MIRNMEN' R HIN L T4 5 ) T RV-2 O 10 550~ R U rR-VEs

110



B2 MWD (FHBR)

A== T4V

DREHREREVMLR ve JIR{VERR/RIOPELL {VLSoKKUELVE ML eR
0 @ Fo O LEONN0 VK<L PEUe L RO ORom BRI O LR
HELER)WICEUBVIV QRGN v UK URCRFVIEVOE | QR1Q
ST AL (AN N 1983: 26" | BER)

Let us take inhibitions and anxieties about food in this connection. (...) the anxiety of destroying the
external good objects by biting and chewing, or of endangering the internal good object by
introducing bad substances from outside into it will be depressive. Again, the anxiety of leading an
external good object into danger within oneself by incorporating it is a depressive one. (Klein, 1935:
156)
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