
本 論 ⽂ は ， 演 劇 に お け る 演 技 の 創 造 が ， 他 者 と の 円 滑 な 社 会 的 相 互 作 ⽤ を ⽀

え る 社 会 的 能 ⼒ ，特 に 他 者 理 解 能 ⼒（ 他 者 の ⼼ 的 状 態 を 推 測 し ，理 解 す る 能 ⼒ ）

や 共 感 （ 他 者 の 感 情 を 共 有 し ⾃ ら 感 じ る 能 ⼒ ） に 及 ぼ す 促 進 効 果 を ⼼ 理 学 的 ⼿

法 に よ っ て 検 証 し た 研 究 で あ る 。 ⽂ 献 展 望 お よ び ⼼ 理 学 の 実 験 と 調 査 を 含 む ６

つ の 実 証 研 究 ， 総 合 考 察 か ら な る ７ つ の 章 で 構 成 さ れ て い る 。  

第 1 章 「 序 論 」 で は ， 演 劇 体 験 が 他 者 理 解 や 感 情 的 共 感 に 及 ぼ す 促 進 効 果 を

検 討 す る う え で ， 演 技 者 個 ⼈ の 演 技 創 造 の 過 程 に 着 ⽬ す る こ と が 必 要 で あ る こ

と を 述 べ た 。 戯 曲 読 解 ・ 演 技 計 画 ・ 演 技 遂 ⾏ か ら な る 演 技 創 造 プ ロ セ ス の 段 階

的 検 討 に よ り ， そ の 効 果 検 証 を ⾏ う こ と ， 効 果 に 寄 与 す る 下 位 の プ ロ セ ス を 特

定 す る こ と を 本 研 究 の ⽬ 的 と し て 述 べ た 。  

第 2 章 「 演 技 創 造 の 効 果 ： 研 究 1」 で は ， 演 技 創 造 プ ロ セ ス 全 体 の 効 果 の 検

証 を 試 み た 。 そ の 結 果 ， 戯 曲 を 読 ん で そ の 内 容 を 要 約 す る 場 合 と ⽐ 較 し て ， 物

語 世 界 の 鮮 明 な イ メ ー ジ を 形 成 し て い る 場 合 に 限 っ て ， 戯 曲 を 読 ん で 演 技 を 計

画 し 演 技 を 遂 ⾏ す る こ と が 他 者 視 点 取 得 ・ 他 者 の 感 情 表 情 理 解 ， 感 情 的 共 感 を

促 進 す る こ と が 明 ら か に な っ た 。  

第 3 章 「 戯 曲 読 解 の 効 果 ： 研 究 2」 で は ， 演 技 創 造 プ ロ セ ス の う ち 戯 曲 読 解

の 効 果 を ノ ン フ ィ ク シ ョ ン 読 解 と ⽐ 較 し て 検 証 し た 。 そ の 結 果 ， 物 語 へ の 移 ⼊

や ， 能 動 的 な ⼼ 情 推 論 を 要 求 す る 教 ⽰ を 与 え た と し て も ， 戯 曲 を 読 む こ と の 効

果 は 認 め ら れ ず ， 演 技 創 造 に 及 ぼ す 戯 曲 読 解 の 効 果 は 限 定 的 で あ る 可 能 性 が ⽰

唆 さ れ た 。  

第 4 章 「 演 技 計 画 の 効 果 ： 研 究 3」 で は ， 演 技 創 造 プ ロ セ ス の う ち 演 技 計 画

ま で を ⾏ う こ と の 効 果 を ， 戯 曲 を 読 ん で そ の 内 容 を 要 約 す る 場 合 と ⽐ 較 し て 検

証 し た 。そ の 結 果 ，演 技 計 画 ⾃ 体 の ⼗ 分 な 介 ⼊ 効 果 は 認 め ら れ な か っ た も の の ，

演 技 計 画 時 に お い て 物 語 へ の 移 ⼊ が 視 点 取 得 過 程 を 促 す 可 能 性 が ⽰ さ れ ， 演 技

遂 ⾏ の 効 果 が 演 技 計 画 段 階 か ら の 累 積 的 な 効 果 で あ る 可 能 性 が ⽰ 唆 さ れ た 。  

第 5 章 「 演 劇 俳 優 に お け る 物 語 へ の 移 ⼊ の 効 果 ： 研 究 4」 で は ， 演 劇 俳 優 が

経 験 す る 物 語 へ の 移 ⼊ が ， 演 技 創 造 プ ロ セ ス （ 特 に 演 技 計 画 ） に お け る 能 ⼒ 変

化 に 対 す る 促 進 的 効 果 を 持 つ か ， ⼀ 般 成 ⼈ と そ の 効 果 に 差 が あ る か を 探 っ た 。

そ の 結 果 ， 移 ⼊ の 効 果 に 顕 著 な 集 団 差 は 認 め ら れ な か っ た が ， 演 劇 俳 優 に お い

て は ， 物 語 へ の 移 ⼊ が 演 技 計 画 時 に お い て 感 情 的 共 感 を 促 す 可 能 性 が ⽰ さ れ ，



演 技 に よ る 感 情 表 現 の 経 験 の 観 点 か ら 考 察 を ⾏ っ た 。  

第 6 章 「 VR を 活 ⽤ し た 演 技 創 造 の 効 果 ： 研 究 5」 で は ， VR 技 術 を ⽤ い る こ

と に よ り ，研 究 1 で ⽰ さ れ た 演 技 創 造 の 効 果 を 物 語 へ の 移 ⼊ の強さ に よ ら ず 得

る こ と が できる か を 検 討 し た 。VR 空間で 演 技 を す る条件を ，VR 空間で 演 技 を

鑑賞す る条件と 戯 曲テキストを 読 ん で 内 容 を 要 約 す る条件と ⽐ 較 し た 結 果 ，VR

空間で 演 技 を 遂 ⾏ す る こ と は 戯 曲テキストを 要 約 す る よ り も ， VR 演 技 遂 ⾏ が

介 ⼊ 場⾯外の 現 実 世 界 に近い 対 ⼈ 場⾯で の 感 情 理 解 を 促 進 す る こ と が ⽰ さ れ た 。 

第 7 章 「 結 論 」 で は ， 5 つ の 研 究 の 結 果 を統合 し ， 他 者 理 解 や 感 情 的 共 感 へ

の 効 果 を⽣ず る 演 技 創 造 過 程 ， お よ び関連す る ⼼ 理 プ ロ セ ス に関す る 考 察 を ⾏

っ た 。  


