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Résumé

Cet article considére l'essaie de la redéfinition de la notion de « Gourmand » par Grimod de la
Reyniére, gastronome au début du XIXC siécle, a travers principalement le changement des sens
des mots et aussi la transformation sociale. La notion de «gourmandise», qui n'avait été
fondamentalement qu'un vice évident équivalent a la gloutonnerie, commencait a acquérir
I'élément du raffinement tout au long du XVIII® siécle. En succédant cette idée, Grimod propose
une notion nouvelle de « Gourmand ». Dans son Almanach des Gourmands, publié au début du
XIX€ siecle, il déclare que le mot « Gourmand » a acquis une acception nouvelle, beaucoup plus
«noble» qu'avant. Cependant, pour élever le sens du mot «gourmand» pour aboutir au sens
«noble», il a fallu en enlever les nuances négatives que chaque élément du «gourmand »,
gloutonnerie et raffinement, pouvaient faire sentir dans la situation particuliére de cette époque-la.
L’élément de la gloutonnerie contenu dans la notion du gourmand évoque directement la vulgarité
et la voracité des nouveaux riches dans la société napoléonienne, dans laquelle l'industrie
alimentaire s'est développée rapidement. Toutefois, cette avidité des nouveaux mangeurs était
indispensable pour le développement durable de cette industrie. C'est ainsi que Grimod essaie
d'insister surtout I'élément du raffinement que la notion du gourmand avait commencé a obtenir
dans le siécle précédant. Il a da cependant bien expliquer la différence entre « gourmand» et
«friand », ceci signifiait un mangeur délicat. Le raffinement compris dans la notion de « friandise »
était d’'abord une marque sociale dans la société aristocratique et ensuite se sentait un mangeur
féminin ou trop délicat, c'est-a—-dire un attribut périmé dans la société post-révolutionnaire.
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