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論文題目 
Musc le  coac t iva t ion  du r ing  pos tu ra l  con t ro l  i n  o lde r  adu l t s  

（高齢者における姿勢制御時の筋の同時活動）  

（論文内容の要旨） 
協 調 的 で ス ム ー ズ な 動 作 に は ，適 切 に 分 離 さ れ た 主 動 作 筋 と 拮 抗 筋 の 活 動

が 重 要 で あ る ．加 齢 に 伴 う 運 動 制 御 の 変 化 と し て は ，単 関 節 運 動 時 や 歩 行 動

作 時 に お け る 筋 の 同 時 活 動 の 変 化 が こ れ ま で に 報 告 さ れ て き た ．筋 の 同 時 活

動 の 変 化 は ，バ ラ ン ス 能 力 を 必 要 と す る 姿 勢 制 御 課 題 時 に お い て も 生 じ て い

る 可 能 性 が あ る ．し か し な が ら ，加 齢 に 伴 う 姿 勢 制 御 時 の 同 時 活 動 の 変 化 や ，

そ れ と 姿 勢 制 御 能 力 の 低 下 と の 関 係 性 は 明 ら か に な っ て い な い ．高 齢 者 の 姿

勢 制 御 戦 略 を 解 明 す る た め ，そ し て ，よ り 適 切 な リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 構 築

す る た め の 知 見 を 得 る た め に も ，こ れ ら の 関 係 性 を 明 ら か に す る 必 要 性 が あ

っ た ．  

ま ず ，こ れ ら の 関 連 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し て 第 一 の 研 究 が 実 施 さ

れ た ． 対 象 は 高 齢 者 46 名 と 若 年 者 34 名 で あ っ た ． 同 時 活 動 の 測 定 に は 表

面 筋 電 図 を 用 い ．利 き 足 の 前 脛 骨 筋 と ヒ ラ メ 筋 の 筋 活 動 を 導 出 す る こ と で 足

関 節 周 囲 筋 の 同 時 活 動 が 定 量 化 さ れ た ．測 定 動 作 は ，静 的 姿 勢 制 御 と し て 静

止 立 位 ， 動 的 姿 勢 制 御 と し て 安 定 性 限 界 （ 前 ・ 後 ）， フ ァ ン ク シ ョ ナ ル リ ー

チ ，自 由 歩 行 が 選 択 さ れ ，そ れ ぞ れ の 課 題 中 の 筋 の 同 時 活 動 ，お よ び 姿 勢 制

御 能 力 ，歩 行 速 度 が 計 測 さ れ た ．結 果 ，す べ て の 課 題 に お い て ，高 齢 者 で は

若 年 者 よ り も 高 い 同 時 活 動 が 生 じ て い た ．こ の 結 果 は ，高 齢 者 は 姿 勢 制 御 場

面 に お い て ，同 時 活 動 を 高 め る 代 償 的 戦 略 を 使 用 し て い る こ と を 示 唆 し て い

る ．さ ら に ，こ の 同 時 活 動 は ，姿 勢 制 御 能 力 と 関 連 し て お り ，姿 勢 制 御 能 力

の 高 い 高 齢 者 よ り も ， 低 下 し た 高 齢 者 に お い て 増 大 し て い た ． こ の こ と は ，

能 力 の 低 下 し た 高 齢 者 ほ ど ，筋 の 同 時 活 動 を 高 め る 戦 略 を と っ て い る こ と を

示 唆 し て い る ．同 時 活 動 の 増 大 は ，加 齢 に 伴 う 姿 勢 制 御 能 力 の 低 下 を 代 償 す

る 上 で 必 要 な 変 化 で あ る 可 能 性 が あ る ．一 方 で ，歩 行 時 の 同 時 活 動 は ，高 齢

者 に お い て ，若 年 者 よ り も 増 大 し て い た も の の ，歩 行 能 力 と の 関 連 は 見 ら れ

な か っ た ．  

加 齢 に 伴 う 歩 行 時 の 筋 の 同 時 活 動 の 増 大 は こ れ ま で い く つ か の 研 究 で 報

告 さ れ て い る ．し か し な が ら ，ど の よ う な 因 子 が 寄 与 し て 歩 行 時 の 同 時 活 動

の 増 大 に 影 響 す る か は 明 ら か に は さ れ て こ な か っ た ．歩 行 時 の 同 時 活 動 の 増

大 に つ い て は ，関 節 の 固 定 性 を 高 め ，動 作 の 安 定 性 を 向 上 さ せ る 反 面 ，歩 行

の エ ネ ル ギ ー 効 率 を 低 下 さ せ る こ と が 知 ら れ て い る ．そ の た め ，同 時 活 動 に

影 響 す る 因 子 を 解 明 す る こ と は 臨 床 的 見 地 か ら も 意 義 深 い ． 第 二 の 研 究 で

は ，歩 行 時 の 筋 の 同 時 活 動 に 影 響 を 及 ぼ す 因 子 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と

し た ．  

対 象 は 高 齢 者 38 名 で あ っ た ． 歩 行 時 の 同 時 活 動 の 測 定 に は 表 面 筋 電 図 が

用 い ら れ ，歩 行 時 の 筋 の 同 時 活 動 が 定 量 化 さ れ た ．従 属 変 数 を 歩 行 時 の 同 時

活 動 ，独 立 変 数 を 転 倒 経 験 の 有 無 ，転 倒 恐 怖 感 の 有 無 ，年 齢 ，歩 行 速 度 ，歩

幅 と し た 重 回 帰 分 析 に よ り ， 同 時 活 動 に 関 連 す る 因 子 が 検 討 さ れ た ． 結 果 ，

転 倒 恐 怖 感 の 有 無 が ，歩 行 時 の 筋 の 同 時 活 動 に 独 立 し て 関 連 し て い る こ と が

明 ら か に な っ た ．こ の こ と は ，転 倒 恐 怖 感 が 原 因 と な り ，歩 行 時 の 同 時 活 動

の 増 大 に 影 響 を 及 ぼ し て い る 可 能 性 を 示 唆 し て い る ．一 方 で ，本 研 究 の 対 象

者 で は ，年 齢 や 歩 行 能 力 ，転 倒 経 験 な ど は 歩 行 時 の 同 時 活 動 に 関 連 し て い な

か っ た ．歩 行 時 の 同 時 活 動 の 増 大 は ，転 倒 恐 怖 感 を 有 す る こ と に よ り ，歩 行

の 安 定 性 を よ り 高 め よ う と す る 代 償 的 反 応 で あ る 可 能 性 が あ る ．  

 以 上 ， 本 学 位 申 請 論 文 に お け る 一 連 の 研 究 に よ り ， 高 齢 者 の 姿 勢 制 御 と ，

筋 の 同 時 活 動 の 関 連 性 が 明 ら か に な っ た ．こ れ ら の 情 報 は ，臨 床 で 高 齢 者 の

姿 勢 制 御 に 対 す る ア プ ロ ー チ を 行 う 上 で の 重 要 な 知 見 と な る ．  

 

（ 論 文 審 査 の 結 果 の 要 旨 ）  

 本 学 位 申 請 論 文 は 、 高 齢 者 の 姿 勢 制 御 戦 略 と し て の 筋 の 同 時 活 動 に 着 目

し 、 運 動 機 能 と の 関 連 性 に つ い て 分 析 し た 研 究 で あ る 。  

 第 一 の 研 究 で は 、高 齢 者 と 若 年 者 を 対 象 と し て 、高 齢 者 に み ら れ る 姿 勢 制

御 の 特 徴 と 運 動 機 能 と の 関 連 性 を 調 査 し た 。結 果 、高 齢 者 で は 若 年 者 よ り も 、

姿 勢 制 御 時 に お け る 足 関 節 周 囲 筋 の 同 時 活 動 が 増 大 し て い る こ と 、 そ し て 、

そ の 同 時 活 動 の 増 大 は 、 運 動 機 能 の 低 下 に 関 連 し て い る こ と を 明 ら か に し

た 。 本 研 究 結 果 は 、 A r c h i v e s  G e r o n t o l o g y  a n d  G e r i a t r i c s  ( 2 0 11 )に 掲 載 が 決 定

し て い る 。   

ま た 、 第 二 の 研 究 で は 、 高 齢 者 の 歩 行 時 の 姿 勢 制 御 に 着 目 し 、 そ の 際 の 同

時 活 動 戦 略 に 影 響 を 及 ぼ す 因 子 を 明 ら か に す る た め の 研 究 を 行 っ た 。 結 果 、

歩 行 時 の 筋 の 同 時 活 動 に は 転 倒 恐 怖 感 の 有 無 が 関 連 し て い る こ と が 明 ら か

に な っ た 。こ の こ と は 、情 動 の 変 化 が 歩 行 の 姿 勢 制 御 戦 略 に 影 響 を 及 ぼ し て

い る こ と を 示 唆 し て い る 。 な お 、 本 研 究 は 、 A g i n g  c l i n i c a l  a n d  E x p e r i m e n t a l  

R e s e a r c h  ( 2 0 11 )に 掲 載 予 定 で あ る 。  

 以 上 の 研 究 は 、高 齢 者 の 姿 勢 制 御 戦 略 の 解 明 に 貢 献 し 、高 齢 者 に 対 す る リ

ハ ビ リ テ ー シ ョ ン プ ロ グ ラ ム の 構 築 、 お よ び 発 展 に 寄 与 す る と こ ろ が 大 き

い 。し た が っ て 、本 論 文 は 博 士（  人 間 健 康 科 学  ）の 学 位 論 文 と し て 価 値

あ る も の と 認 め る 。  

 な お 、 本 学 位 授 与 申 請 者 は 、 平 成 24 年 1 月 16 日 実 施 の 論 文 内 容 と そ れ

に 関 連 し た 試 問 を 受 け 、 合 格 と 認 め ら れ た も の で あ る 。  

 
 要 旨 公 開 可 能 日 ：       年   月   日  以 降  

 


